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Vorwort

Infolge des politischen und sozialen Wandels in Ostdeutschland und Osteuropa verinderten
sich die Lebens- und Entwicklungsbedingungen von Jugendlichen auf gravierende Weise,
Jugendliche werden gegenwirtig haufiger mit kritischen Lebensereignissen wie Arbeitslosig-
keit der Eltern, Scheidung, finanziellen Problemen in der Familie etc. konfrontiert. Sie sind
auch starker als vormals alltaglichen Problemen im Sinne von Stressoren ausgesetzt.
Zukunfissorgen, SchulstreB oder Auseinandersetzungen mit den Eltern und Gleichaltrigen
konnen die Jugendlichen belasten und erfordern spezifische Bewiltigungskompetenzen.

Die Potsdamer Jugendstudie war eine der ersten, die 1991 kurz nach der deutschen
Vereinigung begonnen und iiber einen Zeitraum von 4 Jahren gefiihrt wurde. Thr Ziel war es
zu untersuchen, ob jugendliche Schiiler im Alter von 12 — 18 Jahren in der Zeit gravierender
gesellschaftlicher Verinderungen und notwendiger individueller Anpassungsprozesse
besonderen Belastungen ausgesetzt waren und wie sie mit den Problemen in ihrem Lebens-
alltag umgingen. Dabei wurde auch das Selbstkonzept der Jugendlichen als personale
Ressource fiir die Problembewiltigung erfaf3t.

Der TransformationsprozeB in Ostdeutschland unterschied sich von dem in Osteuropa. Es
stellte sich deshalb die Frage, ob sich die Jugendlichen in der Wahrnehmung und Bewiltigung
non-normativer und normativer Stressoren ebenfalls unterschieden. Dank einer engen
Kooperation zwischen den Lehrstihlen Didaktik der Psychologie/Pidagogische Psychologie
der Universitit Potsdam und Pddagogische und Entwicklungspsychologie der Russischen
Staatlichen Pidagogischen Universitat St. Petersburg wurde es méglich, Jugendliche in
Potsdam wund St. Petersburg auf gleicher theoretischer Grundlage mit demselben
Forschungsinstrumentarium zu untersuchen.

ErfaBt wurden Problemerleben, Copingstrategien, das Selbstkonzept sowie belastende
Lebensereignisse. Das Forschungsvorhaben wurde dankenswerterweise vom Ministerium fiir
Wissenschaft, Forschung und Kultur des Landes Brandenburg, dem DAAD und der
Deutschen Forschungsgemeinschaft gefordert.

Die vorliegende Schrift reflektiert die in diesen Untersuchungen erhaltenen Ergebnisse in
komprimierter Form.

Den Autoren ist bewuBt, daf} es sich um Ergebnisse handelt, die in der ersten Hilfte der 90er
Jahre relevant waren. Sie sind dennoch der Meinung, daB diese neben
entwicklungspsychologischen Fakten einen Beitrag zur kulturvergleichenden Psychologie
leisten, die der Offentlichkeit prisentiert werden sollten.

In die Untersuchung einbezogen waren in Potsdam unter der Leitung von Frau Prof Dr.
Kirsch Frau Prof. Dr. Franz, Herr Dr. Herboth, Frau Dr. Mallwitz, Frau Dr. Meckelmann,
Herr Dipl.-Pad. Slansky sowie Frau Dr. Wagner und in St. Petersburg unter der Leitung von
Frau Prof. Dr. Regusch Frau Aleksejewa, Herr Grezow, Herr Lichtarnikow sowie Frau
Solomatina, denen wir zu Dank verpflichtet sind.

Potsdam/St. Petersburg, im September 2000 Bérbel Kirsch und Ludmilla Regusch



B. Kirsch & Ch. Wagner

1. Problemerleben und Coping in der Adoleszenz

Das Jugendalter ist eine Zeit, in der Belastungen gehduft auftreten und in ihrer Wirkung
kumulieren konnen. Die Verarbeitung der korperlichen Verdnderungen zu Beginn der
Pubertit, Schulwechsel und SchulabschluB, erste Liebesbeziehungen und die Abldsung vom
Elternhaus, die Planung der Zukunft und die Entscheidung iiber den eigenen Lebensstil sind
oft parallel zu meistern und konnen die adaptiven Ressourcen der Jugendlichen iiberfordern.
Dem tragt die Belastungsforschung im Jugendalter Rechnung und fragt einerseits nach den
Stressoren, mit denen Jugendliche in ihrer Entwicklung konfrontiert werden und andererseits
nach jugendspezifischen Bewiltigungsformen, die trotz vermehrter Anforderungen eine

gesunde Entwicklung ermdglichen bzw. andererseits eine spezifische Vulnerabilitit von
Jugendlichen begriinden.

Die Belastungsforschung im Jugendalter hat sich nach Seiffge-Krenke (1984, 1987, 1995) vor
allen Dingen auf zwei Typen von Stressoren konzentriert: die nicht-normativen Stressoren
oder kritischen Lebensereignisse wie beispielsweise der Tod eines Elternteils, die Scheidung
der Eltern oder eine chronische Krankheit, die relativ selten auftreten, durch die Jugendlichen
wenig kontrollierbar sind und hoch belastend wirken und andererseits die normativen
Stressoren oder alltdglichen Probleme, die viele Jugendliche betreffen (Hauser & Bowlds
1990) und die besonders dann belastend sind, wenn sie gehiuft auftreten.

Bei der Klassifikation von Stressoren im Kindes- und Jugendalter unterscheidet Compas
(1987) zwischen akuten und chronischen Reizen, die als Anforderung wirken und eine
adaptive Reaktion verlangen. Akute Belastungen konnen Ereignisse sein, die mit
jugendspezifischen Ubergingen verbunden sind wie die erste Verabredung oder die erste
Menstruation, ferner negative Ereignisse wie ein Krankenhausaufenthalt oder der Verlust
eines Freundes, aber auch alltigliche Schwierigkeiten wie Schulprobleme. Neben den akuten
Belastungen gibt es chronische wie beispielsweise die miitterliche Depression, die eigene
Behinderung, eine chronische Krankheit wie auch belastende Umweltbedingungen, wie
beispielsweise Deprivation oder soziale Benachteiligung. Die Ereignisliste von Compas ist die
einzige, die kritische Lebensereignisse und alltégliche Stressoren verbindet. Sie erwies sich
bei 12-20jdhrigen Jugendlichen mit den Event-Parametern Erwiinschtheit, Wirkung und
Kausalitét als relevant. ;

Seiffge-Krenke (1984, 1995) entwickelte eine eigene Klassifikation alltiglicher Stressoren
von Jugendlichen im Alter von 12-18 Jahren, die sich mehr an Entwicklungsaufgaben des
Jugendalters orientierte. Fiir sieben Lebensbereiche (Selbst, Gleichaltrige, heterosexuelle
Beziehungen, Eltern, Schule, Freizeit und Zukunft) werden Probleme, Sorgen oder
Befiirchtungen angesprochen, fiir die entweder der Grad des Zutreffens (Seiffge-Krenke
1984) oder der Grad der Belastung (Seiffge-Krenke 1995) einzuschéitzen war.

In einer représentativen Studie an iiber 3000 Jugendlichen aus verschiedenen europiischen
Léndern hat Seiffge-Krenke (1994,1995) das AusmaQ alltéglicher Belastungen untersucht. Sie
fand groBe Ubereinstimmungen zwischen den Einschitzungen der Jugendlichen
unterschiedlicher Kulturen hinsichtlich der Bedeutung der einzelnen Stressoren, was ihrer
Meinung nach auf eine Universalitit in der Wahrnehmung alltdglicher Stressoren in
westlichen Kulturen hinweist. So nahmen zukunftsbezogene Sorgen, wie die Sorge um den
zukiinftigen Arbeitsplatz oder die Zerstérung der natiirlichen Umwelt, einen vorderen
Rangplatz ein. Auch Probleme mit der Schule sowie mit sich selbst waren fiir die



Jugendlichen ziemlich belastend. Weniger belastend waren Probleme mit Gleichaltrigen, aus
heterosexuellen Beziehungen resultierende Probleme oder auch Probleme mit den Eltern und
der Freizeit.

Die alltdglichen Stressoren variierten in ihrer Bedeutung und in der belastenden Wirkung
ebenso wie die kritischen Ereignisse alters- und geschlechtsspezifisch. Weibliche Jugendliche
nahmen dieselben normativen Forderungen und Ereignisse gegeniiber den minnlichen
Jugendlichen als belastender wahr. Sie waren auch durch interpersonelle Probleme mehr
gestrefit als ménnliche Jugendliche, welche andererseits durch Leistungsanforderungen und
Zukunftsprobleme mehr belastet waren (Seiffge-Krenke 1990, 1995, Groer et al. 1992,
Hendricks 1980 & Parks 1977).

In unterschiedlichen Altersstufen haben unterschiedliche Stressoren Prioritdt. Bei den
14jdhrigen sind es die familialen Stressoren, bei den 15-17jdhrigen die Probleme mit
Gleichaltrigen und bei den 18-20jéihrigen die Probleme mit den Schulabschliissen sowie mit
der Entscheidung tiber den Beruf (Compas et al. 1989, Seiffge-Krenke 1984, 1995, Boekaerts
1996). Dies kann damit zusammenhingen, daB in den unterschiedlichen Altersstufen
unterschiedliche Entwicklungsaufgaben Prioritit haben (Havighurst 1948, Dreher & Dreher
.1985).

Es gibt keine vergleichbare Studie mit Jugendlichen in der DDR, die gezeigt hitte, welches
die alltéglichen Stressoren bei diesen Jugendlichen waren, und wie groB das AusmaB der
Belastung war. Lediglich zum Auftreten kritischer Ereignisse, wie die Scheidung der Eltern,
lagen vergleichbare Zahlen vor, die eine hohere Belastung der ostdeutschen Jugendlichen
belegen (Nauck 1995). Aus retrospektiven Analysen (Friedrich und Férster 1994, Wagner &
Sydow 1996) kann man jedoch zu dem Schlufl gelangen, dafl einige der Stressoren, die fiir
westdeutsche und westeuropéische Jugendliche groBe Bedeutung hatten, fiir die Jugendlichen
in der DDR weniger wichtig waren. So hatten die meisten Jugendlichen eine sichere
Zukunftsperspektive und waren auch nicht durch schulische Leistungsanforderungen
besonders belastet. Auch die Auseinandersetzung mit der eigenen Person, die Entscheidung
iber Werte und Lebensziele, die Entwicklung eines eigenen Lebensstils waren nur fiir eine
Minderheit erstrebenswert und méglicherweise belastend. Fiir diese Jugendlichen konnten
auch die permanenten Bevormundungen, Unterforderungen und Einschrdnkungen der
personlichen Freiheit eine Quelle von Belastungen gewesen sein.

Mit der deutschen Vereinigung veridnderten sich die Lebens- und Entwicklungsbedingungen,
aber auch die Entwicklungsanforderungen fiir die ostdeutschen Jugendlichen. Neben den
altersgemifBlen Verinderungen waren die makrosozialen Veridnderungen sowie die in den fiir
Jugendliche relevanten Kontexten Schule, Familie und Peergroup zu verarbeiten (vgl. Wagner
und Sydow 1994). Es war zu erwarten, dafl die Vielzahl der Verdnderungen, die geringe
Kontrollierbarkeit und die schwer abschitzbaren Folgen der Ereignisse zu einer vermehrten
Problemwahrnehmung und erhéhten Belastung bei den ostdeutschen Jugendlichen fiithren
wiirden. Besonders belastet sollten nach Elder (1974) und Conger et al. (1994) die jiingeren
Jugendlichen sein. Auch war zu erwarten, dal Jugendliche, die in ihrer bisherigen
Entwicklung vermehrt mit kritischen Lebensereignisse konfrontiert waren, Probleme in
héherem MafBe wahrnahmen als Jugendliche, die solche Ereignisse seltener erlebten (Rutter
1979).



Die Frage, wie mit den Stressoren umgegangen wird, 148t sich mit den neueren Ergebnissen
der Bewiltigungsforschung beantworten. Unter dem Begriff des Coping werden Aktivititen
des Individuums verstanden, die externalen oder internalen Forderungen, die als potentielle
Bedrohung, Verletzung oder Leid wahrgenommen werden kénnen, zu meistern, zu tolerieren
oder zu minimieren (Lazarus & Folkman 1984, Folkman & Lazarus 1985).

Uber die Stellung des Coping im ProzeB der Selbstregulation werden unterschiedliche
Auffassungen vertreten. Aspinwall und Taylor (1997) differenzieren zwischen dem Coping
belastender Lebensereignisse, dem antizipatorischen Coping hinsichtlich der belastenden
Konsequenzen eines bevorstehenden Ereignisses und dem proaktiven Coping. Letzteres
umfalt die Prozesse, mit denen Individuen potentielle Stressoren antizipieren oder entdecken,
und Handlungen, ihr Auftreten zu verhindern oder ihre Wirkung zu didmpfen. Die bisherige
Copingforschung habe sich nach Auffassung der Autoren primér mit Anstrengungen befalBt,
Probleme zu 16sen oder emotionale Reaktionen zu regulieren, wenn belastende Ereignisse wie
schwere Krankheiten, finanzielle Belastungen, Nichtbestehen von Priifungen u.a.m. bereits
eingetreten sind. Fiir den Erhalt von Gesundheit und Wohlbefinden sei es aber noch wichtiger,
negative Ereignisse, mégliche Bedrohungen und Belastungen vorherzusehen und durch
entsprechende Aktivititen zu verhindern. Proaktives Coping ist daher immer aktives Coping.
Es schlieBt die Akkumulation von Ressourcen, die Erkennung potentieller Stressoren und ihre
Bewertung, Copingaktivititen wie  die Handlungsplanung sowie die Suche nach
Informationen und schlieBlich die Initiierung und Nutzung von Feedback iiber die Wirkung
der Copingaktivititen ein.

Verbunden mit der unterschiedlichen Funktionsbestimmung des Coping im ProzeB der
Selbstregulation werden auch unterschiedliche Auffassungen zu den Bewiltigungs-
dimensionen vertreten. Einige Ansitze nehmen eine zweidimensionale, andere eine
mehrdimensionale Struktur an.

Compas et al. (1988) sowie Lazarus und Folkman (1984) differenzieren zwischen
problemorientiertem und emotionsorientiertem Coping. Problemorientiertes Coping ist darauf
gerichtet, Probleme zu lésen bzw. das Niveau der StreBwirkung zu verindern.
Emotionsorientiertes Coping versucht dagegen, den emotionalen Disstress, der mit einer
Problemsituation verbunden ist, zu reduzieren.

Ein anderer Ansatz (Billings & Moos 1981, Ebata & Moos 1991) unterscheidet zwischen
aktivem Coping (active approach) und passivem Coping (avoidance approach). Aktives
Coping ist auf das Problem gerichtet und kann sowohl kognitive Reflexion als auch Verhalten
umfassen, welches versucht, die Problemsituation zu verstchen und den Stressor zu
verdndern. Passive oder meidende Reaktionen auf eine Problemsituation enthalten kognitive
oder Verhaltensanstrengungen, nicht iiber die Problemsituation oder ihre Konsequenzen
nachzudenken bzw. sie zu akzeptieren und zu resignieren. Spannungen, die der Stressor
erzeugt, werden offen gezeigt und abreagiert.

Seiffge-Krenke (1989, 1995) unterscheidet auf Grund ihrer Studien an verschiedenen
europdischen Stichproben drei Copingdimensionen: “Aktive Bewiltigung unter Nutzung
sozialer Ressourcen”, “Internale Bewiltigung” und “Riickzug oder Problemmeidung”. Aktive
Bewiltigung unter Nutzung sozialer Ressourcen schlieft Gespriche wie auch
problemlésendes Handeln mit Eltern und Freunden sowie die Inanspruchnahme von
Institutionen ein. Internale Bewiltigung umfaBt kognitive Reflexionen, die sowohl eine
Problemldsung wie auch eine Umbewertung der Situation, das Finden von Kompromissen
wie auch das Akzeptieren der Situation einschlieBen. Davon abgegrenzt beinhaltet die



Problemmeidung sowohl das Zeigen und Abreagieren von Spannungen, die Ablenkung von
der StreBsituation, die Verdringung sowie die Dimpfung von emotionalen Disstress.

Ayers et al. (1996) differenzieren auf Grund ihrer Studien mit Schiilern im mittleren
Schulalter zwischen vier Copingdimensionen: Aktive Bewiltigung, Ablenkung, Meidung und
Suche nach Unterstiitzung. Aktive Bewiltigungsstrategien sind Anstrengungen, die auf das
Verstehen der Problemsituation, die Umstrukturierung der Problemsituation, die kognitive
Entscheidungsfindung wie auch direktes Problemldsen gerichtet sind. Dagegen umfassen
Ablenkungsstrategien sowohl Ablenkungshandlungen wie auch die physische Regulierung
von Emotionen. Problemmeidende Strategien sind einerseits solche der kognitiven Meidung
und andererseits auch Meidungshandlungen. SchlieBlich sind die Strategien der Suche nach
Unterstiitzung  darauf gerichtet, problemorientierte  Unterstiitzung  (Informationen,
Handlungen) wie auch emotionale Unterstiitzung zu erhalten.

Die Entscheidung dariiber, welche Copingdimensionen fiir das Jugendalter angemessen sind
und wie sie zu operationalisieren sind, ist beim gegenwirtigen Stand der Forschung
schwierig. Zwei Dimensionen erscheinen als zu wenig, um Beziehungen zwischen Coping
und Maflen der Adaptation aufzudecken (Ayers et al. 1996, Aspinwall und Taylor 1997). Ein
multidimensionaler Ansatz der Dimensionierung von Copingstrategien, der mittels
konfirmatorischer Faktorenanalysen empirisch gepriift wurde, erscheint sinnvoller. Dieser
ermoglicht es auch, Beziehungen zwischen Coping und Maflen der Adaptation auf eine
konsistente Weise aufzudecken.

Coping wird einerseits situationsspezifisch (Band & Weisz 1988, Lazarus und Folkman 1984,
Seiffge-Krenke 1989, Brodzinsky et al. 1992, Ebata & Moos 1991, Frydenberg & Lewis
1996) und andererseits durch Aggregation iiber verschiedene Stressoren erfafit (Epstein 1983).
Lediglich in einer Studie (Carver et al. 1989) wurden direkte Vergleiche zwischen
Copingstilen und situationsspezifischem Coping angestellt. Die Ergebnisse (mittlere
Korrelationen um .29) bestitigten die Relationen zwischen stabilen dispositionalen Variablen
und Coping in spezifischen Situationen (Kliewer 1991, Terry 1994).

Ayers et al. (1996) konnten in ihrer Studie die gleichen Copingdimensionen sowohl fiir
situationsspezifisches Coping als auch situationsiibergreifend nachweisen. Fiir die Erfassung
von Copingstrategien im Jugendalter scheint es sinnvoll zu sein, fiir unterschiedliche Typen
relevanter Problemsituationen, z.B. Leistungssituationen, soziale Konflikte u.a.m.
Copingstrategien zu erfragen. Uber die Aggregation der gewihlten Copingstrategien in den
unterschiedlichen Situationen kénnen dann Copingstile erfaBt und diese in Relation zu Mafen
der Adaptation (Gesundheit, Wohlbefinden) gesetzt werden.

Untersuchungen zur Ausprigung von Copingstrategien und Copingstilen im Jugendalter, zu
Alters- und Geschlechtsunterschieden sowie zu den Verdnderungen des Copings mit dem
Alter sind bisher selten durchgefiihrt worden. Seiffge-Krenke (1995) verglich 12-18jihrige
Schiiler hinsichtlich der Ausprigung der drei Copingdimensionen “Bewiltigung unter
Nutzung sozialer Ressourcen”, “Internale Bewiltigung” und “Problemmeidung”. Sie fand,
daB3 weibliche Jugendliche aktiver und stirker bemiiht waren, Probleme zu 16sen. Sie nutzten
dafiir hiufiger als ménnliche Jugendliche die soziale Interaktion und neigten auch stirker zur
Kompromif3bildung. Gleichzeitig war auch das Riickzugsverhalten der weiblichen
Jugendlichen stirker als das der minnlichen ausgepriigt, so daB ihr Coping mehr durch
Ambivalenz gekennzeichnet war als das der méannlichen Jugendlichen. Jiingere Jugendliche
wihlten hdufiger als idltere problemmeidende Strategien. Mit dem Alter wurden internale
Strategien hdufiger gewihlt, wihrend Strategien der Bewiltigung unter Nutzung sozialer



Ressourcen mit dem Alter abnahmen. Uber die Ausprigung von Copingstrategien bei
Jugendlichen in der DDR ist wenig bekannt. Vergleichsuntersuchungen von westdeutschen
und ostdeutschen Jugendlichen wurden ebenfalls nicht durchgefiihrt.

Die Wahrnehmung von Stressoren und ihre Bewiltigung werden wesentlich durch die
personalen und sozialen Ressourcen der Individuen modifiziert.

In der Adoleszenz gehort das Selbstkonzept zu den verdnderungsintensivsten personalen
Ressourcen. Die korperliche Entwicklung und die mit ihr verbundenen psychischen
Veridnderungen (Kracke & Silbereisen 1994), aber auch die Bewiltigung von
Leistungsanforderungen in der Schule und der Freizeit, die Kontakte zu Gleichaltrigen und
die Aufnahme sexueller Beziehungen sind Quellen der Verdnderung selbstbezogener
Meinungen.

Dariiber, wie das Selbstkonzept theoretisch zu beschreiben und empirisch zu erfassen ist, gibt
es unterschiedliche Auffassungen. Campbell et al. (1996) unterscheiden zwischen einer
kognitiven Komponente (z.B. Eigenschaften, physische Merkmale, Rollen, Werte und Ziele)
und einer evaluativen Komponente, zu der beispielsweise das Selbstwertgefiihl gehort.
Fernerhin grenzen sie strukturelle Merkmale des Selbstkonzeptes wie die
Selbstkonzeptklarheit und die Komplexitit des Selbstkonzeptes (Linville 1987) ab, welche
ihrer Auffassung nach die Reife der selbstbezogenen Meinungen zum Ausdruck bringen. Die
verschiedenen Komponenten des Selbstkonzeptes kénnen bereichsspezifisch sein oder auch
generalisierende Selbsteinschitzungen reflektieren. So kénnen sich das Selbstwertgefiihl und
die Kompetenzerwartung auf spezifische Leistungen wie Mathematik oder Deutsch beziehen
oder auch die kognitive Leistungsfahigkeit allgemein betreffen. Die Fragebogen zur
Erfassung des Selbstkonzeptes (Marsh 1986, Deusinger 1986, O'Brien & Epstein 1988) legen
die Annahme zugrunde, daB das Selbstkonzept ein hierarchisch strukturiertes, mehrgliedriges
Konzept ist (Shavelson et al. 1976).

Zur Erkldrung von Unterschieden im Selbstkonzept Jugendlicher werden die Faktoren Alter,
Geschlecht und Sozialisationskontext herangezogen. So zeigen verschiedene Studien, daB3 sich
die élteren Jugendlichen mehr kognitive und soziale Kompetenz zuschreiben als die jiingeren.
Weibliche Jugendliche schitzen ihren Selbstwert und die eigene Wirksamkeit geringer ein als
ménnliche Jugendliche. Gymnasiasten beurteilen ihre Kompetenz héher als Gesamtschiiler.
Sie verfiigen auch iiber einen hoheren Selbstwert und héhere Wirksamkeitserwartungen als
Gesamtschiiler. Auch die familialen Sozialisationsbedingungen kénnen den Selbstwert der
Jugendlichen beeinflussen. So zeigte Walper (1992), dal Jugendliche, deren Eltern
geschieden waren, stirker als Jugendliche, die mit den leiblichen Eltern zusammenlebten, zu
Selbstabwertungen neigten.

Mit dem Alter verdndert sich das Selbstkonzept der Jugendlichen. Die zunehmende kognitive
und soziale Kompetenz kann sich in einer Zunahme des Selbstwertes und der
Wirksamkeitserwartungen, aber auch in einer Zunahme der Verhaltenssicherheit sowie der
Kontakt- und Umgangsfihigkeit widerspiegeln. Andererseits kénnen auch gegenlidufige
Verdnderungen eintreten, die auf eine Verunsicherung der Jugendlichen hinweisen.

Die korperlichen Verdnderungen zu Beginn der Adoleszenz kénnen beispielsweise zu
Verinderungen des Selbstkonzepts fiithren. Ries (1988) konnte belegen, daB seit den 80er
Jahren speziell bei weiblichen Jugendlichen im Alter von 13 Jahren die negativen
Beurteilungen des eigenen Aussehens gegeniiber den positiven iiberwogen. Eine solche
Verunsicherung beziiglich des Aussehens und eine mit dem Aussehen verbundene niedrige



Wirksamkeitserwartung (Grob, Flammer & Neuenschwader 1992) kann den Selbstwert und
die Selbstwirksamkeit speziell der weiblichen Jugendlichen beeintriachtigen.

SchlieBlich kénnen auch Verdnderungen in den schulischen Lernbedingungen und
Leistungserfahrungen  AnlaB fiir Verdnderungen des Selbstwertes und der
Wirksamkeitserwartungen sein. So zeigten Roeder und Baumert (1994), dafl die Einfiihrung
des nach Leistungen strukturierten Schulsystems in Ostdeutschland zunidchst zu einer
Verunsicherung der Schiiler, zu einer Abnahme der Wirksamkeitserwartungen fiithrten. Da
speziell bei den ostdeutschen Jugendlichen der Selbstwert an die realen Schulleistungen
gekoppelt war (Hannover 1995, Oettingen et al. 1994), konnte bei einer Zunahme von
negativen Leistungsriickmeldungen als Folge der verdnderten Leistungsbewertung eine
Verringerung des Selbstwertes und der Wirksamkeitserwartungen angenommen werden.

Der Zusammenhang zwischen der Ausprigung des Selbstkonzeptes und der Problembelastung
und -bewiltigung bei Jugendlichen wurde vielfach untersucht (Seiffge-Krenke 1987, 1995,
Bosma & Jackson 1990, Jerusalem & Schwarzer 1989). Danach sind Jugendliche mit einem
hohen Selbstkonzept weniger durch Probleme belastet und wihlen héufiger aktive
Bewiltigungsstrategien als Jugendliche mit niedrigem Selbstkonzept. Die Frage, in welchem
Grade das Selbstkonzept durch Copingerfahrungen beeinfluft wird, kann gegenwhrﬂg nicht
beantwortet werden. Hierzu bedarf es lingsschnittlicher Analysen.

Zusammenfassend ist festzustellen, dal unter stabilen Umweltbedingungen das Jugendalter
ohne groBere Krisen verlduft und durch eine erfolgreiche Adaptation gekennzeichnet ist. Die
Mehrzahl der Heranwachsenden ist auf altersgemifBe Entwicklungsaufgaben fokussiert
(Havighurst 1948; Dreher & Dreher 1985) und bewiltigt diese. Entwicklungsaufgaben stellen
den organisatorischen und strukturellen Rahmen fiir die Transaktion des Selbst mit dem
Kontext dar.

Verindert sich der Kontext, wie dies in Ostdeutschland infolge der Vereinigung der beiden
deutschen Staaten oder auch in Osteuropa der Fall war, so sind Anforderungen an das Selbst
und die Selbstregulation neu zu definieren, Entwicklungserfordernisse auszumachen und
Entwicklungspotenziale zu erschlieBen. Die Auseinandersetzung mit den verdnderten
Entwicklungsanforderungen und —bedingungen kann die Jugendlichen belasten, da diese von
besonderer Relevanz sind und ihre adaptiven Ressourcen berithren (Lazarus et al. 1974).
Entsprechend einem transaktionalen Copingkonzept (Lazarus & Folkman 1984; Seiffge-
Krenke 1996) variiert die individuelle Bewertung von Stressoren in Abhingigkeit von den
personalen und sozialen Ressourcen und fithrt zu unterschiedlichen Bewiltigungsmecha-
nismen. Copingerfahrungen wirken wiederum zuriick auf die StreBwahrnehmung.

Mit dem Alter kann sich die Bewertung von Stressoren verdndern. Die verschiedenen
Entwicklungsanforderungen sind fiir Jugendliche unterschiedlichen Alters nicht
gleichermaflen bedeutsam. Andererseits entwickeln sich auch die kognitiven und sozialen
Kompetenzen sowie die Fahigkeit zur Selbstregulation.
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B. Kirsch & Ch. Wagner
2. Potsdamer Untersuchungen

Die Potsdamer Jugendstudie untersuchte Problemerleben, Problembewiltigungsstrategien und
das Selbstkonzept jugendlicher Schiiler im Zeitraum von 1991 — 1994. Sie hatte das Ziel, die
Auswirkungen des Transformationsprozesses in Ostdeutschland auf die psychosoziale
Entwicklung von Jugendlichen zu erfassen.

Forschungsbedarf beziiglich auftretender Probleme und der Art ihrer Bewiltigung bei
ostdeutschen Jugendlichen ergab sich nicht nur durch ihre ,,Ubergangssituation® zum
Erwachsenenalter schlechthin, sondern in ganz spezifischer Weise noch verstirkt dadurch,
dal} sie mit der sogenannten ,,Wende* (1989/90) relativ plétzlich und in grofem Umfang mit
vollig neuen gesellschaftlichen Bedingungen konfrontiert wurden, fiir die ihnen zunichst
keine addquaten Bewiltigungsstrategien zur Verfiigung standen. Die Sozialisationsbedin-
gungen fiir Jugendliche hatten sich in Ostdeutschland mit der Vereinigung stark gewandelt. In
bezug auf den Bereich Freizeit ergab sich zwar eine groBere Vielfalt an potenziellen
Mébglichkeiten, doch die territorialen verschlechterten sich, da z.B. die sportlichen Angebote
nachliefen, Jugendclubs geschlossen wurden, die Preise fiir kulturelle Veranstaltungen stark
anstiegen und die Feriengestaltung nicht mehr gesichert war. Besonders gravierend machte
sich fiir die Jugendlichen die im September 1991 erfolgte Schulumstrukturierung bemerkbar.
In kiirzester Zeit entstanden vollig neue Schularten mit einer neuen Schiiler- und
Lehrerzusammensetzung und einer ungewohnten Notengebung (Notensystem mit 6 Noten).
Hinzu kam, daB die neuen Schulen fiir die Schiiler oftmals auerhalb der Wohnumgebung
lagen, was bedeutete, dal die Jugendlichen einerseits in die gleichaltrige Gruppe der neuen
Schule eingebunden wurden, und andererseits der gewohnte Freundes- und Bekanntenkreis
aus der ndheren Wohnumgebung bestehen blieb. Auf diese Weise entwickelten sich zwar
neue Bekanntschaften, aber Freundschaften gingen auch auseinander, weil keine
gemeinsamen schulischen Erfahrungen mehr gemacht wurden.

Die Zukunft wurde unsicher. Schiiler muBiten erfahren, daB ihre Eltern oder nahe Verwandte
arbeitslos wurden, ein Phinomen, das ihnen bis dahin unbekannt war.

Der gesellschaftliche Wandel in den neuen Bundesldndern griff also tief in die verschiedenen
Lebensbereiche der Jugendlichen ein. Diese Probleme waren AnlaB3, der Wahrnehmung und
Bewiltigung solcher Probleme bei Jugendlichen nachzugehen. Eine Forschungsgruppe des
Instituts fiir Psychologie der Universitit Potsdam wandte sich 1991 der Untersuchung des
Problemerlebens sowie der Problembewiltigung ostdeutscher jugendlicher Schiiler in der
Stadt Potsdam im Alter von 12 — 18 Jahren zu und verfolgte diese Population bis 1994
(Kirsch et al. 1995). Die Untersuchung orientierte sich am theoretischen Konzept von
Seiffge-Krenke (1984) und iibernahm im Wesentlichen die von ihr entwickelten
Erhebungsinstrumente.

2.1 Erhebungsinstrumente und Stichproben

2.1.1 Problemwahrnehmung

Zur Erfassung der alltiglichen Stressoren wurde der Problemfragebogen von Seiffge-Krenke
in der Fassung von 1984 (vgl. auch Jansen 1993) eingesetzt. Die 78 Items des
Problemfragebogens waren sieben Bereichen (Selbst, Gleichaltrige, heterosexuelle

Beziehungen, Schule, Eltern, Freizeit und Zukunft) zuordenbar.
Beispielitem : “Der Zwang, in der Schule gute Noten zu erzielen, macht mir Angst”
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Als Antwortformat wurde eine fiinfstufige Skala vorgegeben: Dieses Problem trifft fiir mich
vollkommen zu (5).....gar nicht zu (1). Die Jugendlichen wurden gebeten, zu jedem Problem
anzustreichen, in welchem Grade dies fiir sie zutreffend war.

2.1.2 Copingstrategien

Der Copingfragebogen wurde in der von Seiffge-Krenke (1989) referierten Form eingesetzt.
In einer Tabelle werden 20 Copingstrategien und sieben Lebensbereiche vorgegeben. Die
Jugendlichen haben fiir jede Copingstrategie und fiir jeden Bereich zu entscheiden, ob sie
diese wihlen (ja) oder nicht (nein).

Beispielitem: “Ich denke iiber das Problem nach und spiele verschiedene L&sungsméglich-
keiten durch”

2.13 Selbstkonzept

Das Selbstkonzept wurde mit den Frankfurter Selbstkonzeptskalen (FSKN, Deusinger 1986)
erfragt. Fiir jedes der 78 Items des Fragebogens hatten die Jugendlichen einzuschitzen, in
welchem Grade dieses fiir sie zutraf. Als Antwortformat wurde eine fiinfstufige Skala
vorgegeben : 1 — trifft sehr zu, 5 — trifft gar nicht zu.

Beispielitem: “Es féllt mir schwer, meine Meinung vor einer gréBeren Gruppe zu vertreten”.

2.14 Lebensereignisse

Hierbei wurden 32 positive sowie negative Lebensereignisse vorgegeben und die
Jugendlichen gebeten, zu jedem Ereignis anzugeben, ob sie es erlebt hatten (ja) oder nicht
(nein). In die spétere Auswertung wurden in Anlehnung an Silbereisen, Schwarz, Rinker und
von Eye (1995) sieben negative Ereignisse einbezogen (Scheidung der Eltern, finanzielle
Probleme in der Familie, Arbeitslosigkeit der Eltern, Schulwechsel, Sitzenbleiben in der
Schule, Tod nahestehender Angehdriger und eigene schwere Krankheit).

2.1.5 Stichproben

Die Potsdamer Untersuchung zur Problemwahrnehmung, zu den Copingstrategien und zum
Selbstkonzept Jugendlicher wurde im Zeitraum 1991-94 mit jeweils ca. 500 Schiilern aus drei
Potsdamer Schulen (ein Gymnasium, zwei Gesamtschulen) durchgefiihrt. Die Schiiler waren
jeweils 12-18 Jahre alt und besuchten die Jahrgangsstufen 7-12. Der Erhebungsplan
ermdglichte, die Daten querschnittlich und ldngsschnittlich auszuwerten.



Tab. 1: Stichprobenzusammensetzung der Potsdamer Jugendstudie

Generation Zeit

Klasse 1991 1992 1993 1994
7 115 118 142 95 Kohorte
8 109 114 129 125
9 114 119 140 126
10 123 174 127 121 Léngs-
11 30 57 47 schnit
12 25 47 48

Summe 495 550 642 562

Querschnitt

Um die Daten lidngsschnittlich auswerten zu kénnen, wurde versucht, eine Verkniipfung von
1991 nach 1994 zu realisieren. Wegen der Umstrukturierungen im Potsdamer Schulsystem im
Zeitraum 1991/92 und damit verbundenen Verinderungen in den Schul- und
Klassenzusammensetzungen @ war die = Gewinnung einer  mdglichst  groBen
Lingsschnittstichprobe nur fiir den Zeitraum 1992-94 méglich. Die Lingsschnittstichprobe
setzte sich aus Gymnasiasten und Gesamtschiilern der Schuljahrgangsstufen 7-10 zusammen,
die in allen drei Jahren 1992-94 die Fragebdgen bearbeitet hatten. Da sich die
Langsschnittstichprobe aus vier Kohorten zusammensetzte und die Besetzung der Felder
teilweise sehr gering war, wurde zudem eine jiingere Lingsschnittstichprobe mit den
Schiilern der Jahrgangsstufen sieben und acht (N = 122) sowie eine iltere
Lingsschnittstichprobe mit den Schiilern der Jahrgangsstufen 9 und 10 (N = 73)
gebildet.

Tab. 2: Zusammensetzung der Potsdamer Léngsschnittstichprobe 1992-93-94

Jahrgangsstufen 1992 Gymnasium Gesamtschule Summe
Ménnlich weiblich mannlich Weiblich
7 10 17 19 19 65
8 3 13 21 20 57
9 8 8 7 12 35
10 14 14 5 5 38
Summe 35 52 52 56 195

Zur Priifung von Kohorteneffekten wurden die Jugendlichen der Langsschnittstichprobe mit
gleich alten Jugendlichen zum Zeitpunkt 1991 verglichen. Die Vergleichsstichproben waren
aus Schiilern der Jahrgangsstufen 9-12 zusammengesetzt.
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Tab. 3: Zusammensetzung der Stichproben zur Priifung von Kohorteneffekten

Jahrgangsstufen 1991 1994 Summe
9 114 65 179
10 123 57 180
11 30 35 65
12 - 38 38
Summe 267 195 462

2.2 Ergebnisse der Potsdamer Jugendstudie: Die Ausprigung der
Problemwahrnehmung, der Copingmodi und des Selbstkonzepts zum Zeitpunkt
1992 — Querschnittsanalyse

Bevor die ldngsschnittlichen Verdnderungen in der Problemwahrnehmung, in den
Copingstrategien sowie im Selbstkonzept dargestellt werden, soll auf die Querschnittsbefunde
zum Zeitpunkt 1992 eingegangen werden. DaB} dieser Zeitpunkt gewihlt wird und nicht der
erste  Erhebungszeitpunkt 1991, hédngt damit zusammen, dafl die lingsschnittliche
Verkniipfung der Daten fiir eine gréBere Stichprobe erst von 1992 nach 1993 und 1994 gelang
und nicht, wie geplant, schon von 1991 an. Die Darstellung der Querschnittsbefunde erfolgt
mit dem Ziel, die Ausprigung der Untersuchungsvariablen zum Zeitpunkt 1992 bei den
Potsdamer Jugendlichen unterschiedlichen Alters und Geschlechts sowie unterschiedlicher
schulischer Sozialisation zu beschreiben, um auf dieser Grundlage Hypothesen iiber die zu
erwartenden Verdnderungen mit dem Alter sowie Unterschiede in den individuellen
Veridnderungen zu formulieren und zu priifen.

2.2:1 Die Problemwahrnehmung 1992

Untersuchungen mit westdeutschen und westeuropéischen Jugendlichen haben gezeigt, daB in
westlichen Kulturen in den letzten 20 Jahren zukunftsorientierte Probleme Stressoren ersten
Ranges waren. Dann folgten selbstbezogene Probleme sowie Probleme mit der Schule.
Probleme mit den Peers und Probleme, die aus heterosexuellen Beziehungen resultierten,
kamen danach. Am wenigsten belastend waren Probleme mit der Freizeit und mit den Eltern
(Seiffge-Krenke 1995, S.202). Als Ursache fiir die stark ausgeprégten Zukunftssorgen werden
eine hohe Arbeitslosigkeit auch bei Jugendlichen, die extensive Nutzung natiirlicher
Ressourcen und eine immer stirker werdende Migration von Ost nach West angefiihrt
(Seiffge-Krenke 1995). Der hohe Stellenwert selbstbezogener Probleme kann mit den
Schwierigkeiten der Identititsfindung in einer pluralistischen Gesellschaft zusammenhéngen.
Jugendliche miissen selbstverantwortlich zwischen verschiedenen Werten und Lebenszielen
wihlen, sich fiir eine bestimmte Lebensweise entscheiden und haben auch selbst die
Konsequenzen zu tragen. Probleme mit der Schule kénnen im schulischen Leistungsdruck
sowie in den allgemeinen schulischen Lernbedingungen begriindet sein (Pollmer &
Hurrelmann 1992). Probleme mit heterosexuellen Beziehungen konnen darin begriindet sein,
dal die Aufnahme solcher Beziehungen mit anderen Entwicklungszielen, beispielsweise
guten Schulleistungen oder der Entwicklung von Unabhingigkeit und Eigenstindigkeit
konfligieren kann. Probleme mit den Eltern haben h#ufig ihre Ursache darin, daB die
Ablosung der Jugendlichen von den Eltern konflikthaft verlduft. Jugendliche sind einerseits
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materiell von den Eltern abhingig und wollen andererseits selbst iiber ihren Lebensalltag
entscheiden.

Mit der deutschen Vereinigung veriinderten sich die Entwicklungsbedingungen wie auch die
Entwicklungsanforderungen der ostdeutschen Jugendlichen. Die Verénderungen betrafen alle
fiir Jugendliche relevanten Lebensbereiche: die Schule, den Freizeitbereich, die Familie wie
auch die Peergroup. Die verdnderten Anforderungen an die Entwicklung von Eigenstindigkeit
und selbstverantwortliches Handeln in der Gesellschaft wurden von Wagner & Sydow (1996)
beschrieben. Die erforderliche Anpassung an die neuen Lebensbedingungen und notwendigen
Veridnderungen in der Selbstentwicklung konnten dazu gefiihrt haben, dafl die Jugendlichen in
ihrem Lebensalltag viel mehr als zuvor mit Problemen konfrontiert waren. Ihren Niederschlag
miiBlte diese erhohte Problemkonfrontation in der Wahrnehmung der alltéiglichen Probleme
finden. Die unsicheren Zukunftschancen fiir die ostdeutschen Jugendlichen miifiten zu einer
hohen Problemwahrnehmung in diesem Bereich fiihren. Die verdnderten schulischen
Bedingungen und die stirkere Selektion nach Schulleistungen miifiten die Schule ebenfalls zu
einem bedeutenden Problembereich machen. Von erheblicher Relevanz miifiten auch die
Probleme mit der eignen Person sein. Diese miifiten die Unsicherheiten der Jugendlichen bei
den notwendigen Entscheidungen iiber Lebensziele und Werte reflektieren. Es war auch zu
erwarten, daf die Jugendlichen erhebliche Probleme mit den Eltern wahrnehmen wiirden. Die
Eltern waren durch den Transformationsprozef selbst stark beansprucht und moglicherweise
hinsichtlich der angemessenen Interaktion mit den Jugendlichen verunsichert. Schlielich
waren auch die Probleme, die sich aus den Beziehungen zu Gleichaltrigen und aus
heterosexuellen Beziehungen ergaben, von hoher Relevanz fiir die Jugendlichen. Bedingt
durch die verdnderte Schulstruktur und den damit verbundenen Schulwechsel sowie die
berufliche Mobilitdt der Eltern wurden viele Jugendliche mit dem Verlust der vertrauten
Peergroup sowie von engen Freunden konfrontiert. Die verdnderten Rollenerwartungen
konnen schliellich auch dazu beigetragen haben, dafl die Jugendlichen Probleme, die aus
heterosexuellen Beziehungen resultierten, vermehrt wahrnahmen. Es wére auf Grund der
allgemeinen Lebenssituation der ostdeutschen Jugendlichen durchaus zu erwarten, dafl diese
in allen Problembereichen in htherem Malle Probleme wahrnahmen als westdeutsche oder
westeuropdische Jugendliche.

Betrachten wir die Ergebnisse der querschnittlichen Datenanalyse zur Problemwahrnehmung
1992, so zeigte sich, dafl von den Potsdamer Jugendlichen die zukunftsbezogenen Probleme
am meisten zutreffend beurteilt wurden. Befiirchtungen, keinen Ausbildungsplatz zu
bekommen, arbeitslos zu werden sowie Angst vor Umweltzerstérungen spielen eine
vorrangige Rolle. Danach folgten, hoher bewertet als in Westdeutschland, die Probleme, die
aus heterosexuellen Beziehungen resultierten und die Probleme mit den Eltern. Dagegen
wurden schulische sowie selbstbezogene Probleme niedriger bewertet als in Westdeutschland.
Insgesamt scheint das Bediirfnis nach Selbstentwicklung befriedigt, das Selbstwerterleben
weniger belastet zu sein. Warum dieses Ergebnis anders als bei westdeutschen Jugendlichen
ausfdllt, bei denen Probleme im Bereich Selbst zu den belastendsten gehoéren, ist nur
hypothetisch anzumerken. Moglicherweise mochten ostdeutsche Jugendliche ,intime*
Informationen nur ungern mitteilen. Eher ist jedoch anzunehmen, daB das Thema
»Selbstreflektion™ anders als in Westdeutschland in den ostdeutschen Lindern keine soziale
Norm darstellt. In der DDR gab es keine Selbsterfahrungsgruppen. Nicht
Selbstverwirklichung wurde geftrdert, sondern Gruppenorientierung. Entsprechend erleben
ostdeutsche Jugendliche sich selbst eher weniger als problematisch.

Ebenso waren die Probleme mit den Peers weniger bedeutsam als bei den westdeutschen
Jugendlichen (Seiffge-Krenke 1995).
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Problemwahrnehmung 1992

Bereiche

Selbst

Anderes Geschlecht
Gleichaltrige
Schulbedingungen

Schulleistung
Eltem
Zukunft

1.5 2 25 3 35
mittlere Schatzwerte (1..5)

Abb. 1: Die Wahrnehmung alltéiglicher Probleme durch Potsdamer Jugendliche (Querschnitt
1992)

Bei den westdeutschen Jugendlichen differierten die Problemwahrnehmungen alters- und
geschlechtsspezifisch. Die jiingeren Jugendlichen nahmen sie stirker wahr als die #lteren.
Weibliche Jugendliche nahmen Probleme, die aus sozialen Beziehungen zu den
Gleichaltrigen, zu den Eltern und Lehrern sowie einer Partnerschaft resultierten, mehr wahr
als ménnliche Jugendliche (Seiffge-Krenke 1995, Gilligan 1982, Hunter & Youniss 1982).
Fir ménnliche Jugendliche hingegen waren schulische Leistungsanforderungen und
Zukunftsprobleme bedeutsamer.

Zur Priifung der Unterschiede in der Problemwahrnehmung zwischen jiingeren und ilteren,
ménnlichen und weiblichen Jugendlichen sowie Schiilern von Gymnasien und Gesamtschulen
wurden mehrfaktorielle Varianzanalysen mit den Variablen Alter, Geschlecht und Schulart als
unabhéngigen und den Problemskalen als abhiéngigen Variablen gerechnet. Aggregiert man
liber alle Problembereiche, so nahmen jiingere Jugendliche (M = 2,00) Probleme mehr wahr
als dltere (M = 1,84; F (1,385) = 4,75; p = 0,030). Probleme mit der eigenen Person nahmen
jlingere Jugendliche (M = 2,06) ebenfalls mehr wahr als &ltere (M = 1,85; F (1,339) = 5,62; p
= 0,018). Auch wurden die Probleme mit heterosexuellen Beziehungen von den jiingeren
Jugendlichen mehr wahrgenommen (M = 2,49) als von den ilteren (M = 2,23; F (1,337) =
6,88; p = 0,009). Jiingere Jugendliche nahmen auch Probleme mit den Schulbedingungen
mehr wahr (M = 2,16) als éltere (M = 1,98; F (1,339) = 5,30; p = 0,022). Die gefundenen
Altersunterschiede in der Problemwahrnehmung stimmen iiberein mit den von Seiffge-Krenke
(1995) dargestellten.
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Abb. 2: Die Wahrnehmung alltédglicher Probleme von jiingeren und ilteren Potsdamer
Jugendlichen (Querschnitt 1992)

Jedoch konnten auf der Ebene von Aggregatvariablen nicht, wie von Seiffge-Krenke (1995)
dargestellt, Unterschiede zwischen mannlichen und weiblichen Jugendlichen gefunden
werden. Betrachtete man einzelne Probleme, so konnte man allerdings auch
Geschlechtsunterschiede finden (Bergstedt 1997). So waren fur weibliche Jugendliche
zukunftsbezogene Sorgen (“Schwierigkeit, einen Ausbildungsplatz zu finden” oder “Studium
und Beruf mit Heirat und Familie zu verbinden”; “Arbeitslos zu werden”) zutreffender als fiir
mannliche Jugendliche. Auch einzelne Probleme, die aus sozialen Beziehungen zu
Gleichaltrigen (Freunden oder Klassenkameraden) resultierten, wurden von weiblichen
Jugendlichen mehr als von minnlichen wahrgenommen. Miinnliche Jugendliche hingegen
hatten mehr Probleme mit den Eltern. Solche Probleme wie “ Meine Eltern wollen lediglich
gute Noten sehen”, “Schwierigkeit, eigenen Interessen nachzugehen, weil ich die Eltern nicht
enttduschen will”, wurden von den Jungen zutreffender als von den Méadchen eingeschitzt. Im
Gesamtwert der Problemwahrnehmung sowie im Problembereich “Schulleistung” wurden
Unterschiede zwischen Gymnasiasten und Gesamtschiilern registriert. Gymnasiasten nahmen
Probleme insgesamt mehr wahr (M = 1,99) als Gesamtschiiler (M = 1,85, F (1,385) = 4,16; p
= 0,042). Auch Probleme mit der Schulleistung nahmen Gymnasiasten (M = 1,96) mehr wahr
als Gesamtschiiler (M = 1,78, F (1,385) = 3,28; p = 0,071).

222 Copingmodi 1992

Jugendliche beiderlei Geschlechts und unterschiedlichen Alters identifizieren sich heute
weitgehend mit dem Prototyp des aktiv handelnden, Probleme l6senden, die Beziehungen zur
Umwelt gestaltenden Individuums, des “Coping Man”. Die Identifikation mit dem sozial
Erwiinschten kann die Wahl von Copingstrategien beeinflussen. Es wire deshalb zu erwarten,
daB aktive Copingstrategien gegenutiber problemmeidenden Strategien bevorzugt werden. Dies
fand Seiffge-Krenke (1987, 1989, 1995) bei westdeutschen und westeuropéischen
Jugendlichen. Kulturelle Unterschiede betrafen die Bedeutung der Strategien der “Internalen
Bewiltigung” gegeniiber den Strategien der “Bewaltigung mit sozialer Unterstiitzung”. Bei
den israelischen Jugendlichen war der Copingstil vorwiegend internal, wihrend die
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westdeutschen Jugendlichen aktive Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung hdufiger nutzten.
Betrachtet man zunichst die Wahl der drei Copingmodi bei den Potsdamer Schiilern, so zeigt
sich, daf} diese dhnlich wie die westeuropdischen Jugendlichen die aktiven Strategien
gegeniiber den problemmeidenden bevorzugen. Im Unterschied zu den westdeutschen
withlten die Potsdamer Jugendlichen die Strategien der internalen Bewiltigung hiufiger als
die der Nutzung sozialer Unterstiitzung.

Copingmodi 1992

Copingmodi

Internal

Sozial |

Meidend

0 0.5 1 15 2 2,5 3
mittlere Haufigkeiten

Abb. 3: Die Wahl der drei Copingmodi durch Potsdamer Jugendliche (Querschnitt 1992)

Seiffge-Krenke (1995) fand auch groBe Geschlechtsunterschiede in der Wahl von
Copingstrategien. Weibliche Jugendliche wihlten hier hiufiger Strategien der “Bewiltigung
mit sozialer Unterstiitzung” als minnliche. Thr Coping war jedoch auch mehr durch
Ambivalenz gekennzeichnet. Sie bemiihten sich einerseits stirker um eine aktive

Problembewiltigung und nannten zugleich auch hiufiger meidende Strategien als ménnliche
Jugendliche.

Die Unterschiede in der Wahl von Copingstrategien zwischen ménnlichen und weiblichen,
jingeren und élteren, sowie Jugendlichen mit unterschiedlicher schulischer Sozialisation
kénnen in unterschiedlichen kognitiven und sozialen Ressourcen begriindet sein. Die
Entwicklung kognitiver und kommunikativer Féhigkeiten, sozialer Interaktionsformen, von
Reflexivitdt und Impulskontrolle sind Bedingungen, auf eine bestimmte Weise mit Problemen
umzugehen. Jugendliche unterscheiden sich hinsichtlich solcher Merkmale, und es ist zu
erwarten, dal dementsprechend die Copingstrategien unterschiedlich hdufig gewihlt werden.

Die Hypothesen zu den Unterschieden in der Wahl von Copingstrategien wurden mit
mehrfaktoriellen Varianzanalysen unter Einbeziehung der Variablen Alter, Geschlecht und
Schulart als unabhéngigen sowie den Copingskalen als abhdngigen Variablen sowohl fiir die
drei Copingfaktoren als auch fiir die sechs Copingfaktoren gepriift. Zum Zeitpunkt 1992
waren Unterschiede in der Wahl der Copingmodi “Internale Bewiltigung”, “Bewiltigung mit
sozialer Unterstiitzung” sowie “Problemmeidung” zwischen Jugendlichen unterschiedlichen
Alters, Geschlechts und unterschiedlicher Schularten festzustellen. Gymnasiasten wihlten
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die Strategien der “Internalen Bewiltigung” hédufiger (M = 3,08 ) als Gesamtschiiler (M =
2,16; F (1,339) = 27,92; p = 0,000). Sie wihlten auch haufiger Strategien der “Bewiltigung
mit sozialer Unterstiitzung” (M = 2,58) als Gesamtschiiler (M = 2,04; F (1,339) = 17,14; p =
0,000). Méinnliche Jugendliche wihlten die zuletzt genannten Strategien seltener (M = 2,03)
als weibliche Jugendliche (M = 2,49; F (1,339) = 11,58; p = 0,001). Bei der Wahl meidender
Strategien unterschieden sich dltere und jiingere Jugendliche. Jiingere Jugendliche wihlten
diese Strategien haufiger (M = 1,35) als éltere (M = 1,09; F (1,339) = 7,76; p = 0,006).

Dimensionen

Internale Bewaltigung - .

P

[+~ Gymnasium Gesamtschule|

T

mit sozialer Unterstitzung -

///

Problemmeidung +

0 05 1 §6:>. 9. .98 -3 36
mittlere Haufigkeiten *** p<= 001

Abb. 4: Die Wahl der drei Copingmodi durch Jugendliche unterschiedlicher Schularten
(Querschnitt 1992)

Die mehrfaktoriellen Varianzanalysen mit den sechs Copingfaktoren, fiihrten ebenfalls zu
Unterschieden zwischen ménnlichen und weiblichen Jugendlichen sowie zwischen
Gymnasiasten und Gesamtschiilern in der Wahl der Copingmodi.
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Skalen

Probleme ansprechen

e

Kognitives Durchspielen

Suche nach Unterstatzung

Sorglosigkeit

Kognitives Meiden

Phys. Regulierung ;o

|-Gymnasium g Gesamtschule |

T T

0 05 . 15 2 25 3 35

mittlere Haufigkeiten *** n<= 001
™ p<= .01

Abb. 5: Die Wahl von sechs Copingmodi von Jugendlichen unterschiedlicher Schularten
(Querschnitt 1992)

Die Strategien “Probleme ansprechen” wihlten Gymnasiasten hdufiger (M = 2,90) als
Gesamtschiiler (M = 1,92; F (1, 466) = 35,69; p = 0,000). Ebenso unterschieden sich jlingere
(M = 2,09) von ilteren Jugendlichen (M = 2,78; F (1, 466) = 12,59; p = 0,000) in der Wahl
dieser Strategien. SchlieBlich war auch ein Geschlechtsunterschied zu finden. Jungen wihlten
diese Strategien seltener (M = 2,18) als Médchen (M = 2,18; F (1, 466) = 8,83; p = 0,003).

Die Strategien “Kognitives Durchspielen von Problemen” wurde von Gymnasiasten (M =
3,22) haufiger gewihlt als von Gesamtschiilern (M = 2,30; F (1, 466) = 6,71; p = 0,010).
Jiingere Jugendliche wihlten diese Strategien seltener (M = 2,58) als éltere (M = 2,98; F (1,
466) = 3,34; p = 0,068). Jungen wihlten diese Strategien seltener (M = 2,56) als Madchen (M
=2,94; F (1, 466) = 6,71; p=0,010).

Die “Suche nach Unterstiitzung” wiahlten Gymnasiasten hédufiger (M = 2,62) als
Gesamtschiiler (M = 2,04, F (1,466) = 23,58, p = 0,000). Desgleichen unterschieden sich die
beiden Altersstufen in der Wahl dieser Strategien. Jiingere Schiiler wihlten diese Strategien
seltener (M = 2,21) als dltere (M = 2,48; F (1, 466) = 3,88; p = 0,050). SchlieBlich seien auch
die Unterschiede zwischen den Geschlechtern erwidhnt. Minnliche Jugendliche wihlten
weniger hdufig Strategien der soziale Unterstiitzung (M = 2,07) als weibliche Jugendliche (M
=2,55; F (1, 466) = 17,00; p = 0,000).

Die Strategien “Sich keine Sorgen machen” waren bei den Jugendlichen unterschiedlicher
Schularten, Altersstufen und unterschiedlichen Geschlechts in gleichem Grade ausgepragt.
Die Strategien der “Kognitiven Meidung von Problemen” wurde von den jiingeren
Jugendlichen hédufiger gewidhlt (M = 1,33) als von den élteren (M = 0,91; F (1,466) = 15,63; p
= 0,000). Hingegen unterschieden sich Gymnasiasten und Gesamtschiiler sowie Méadchen und
Jungen nicht in der Wahl dieser Strategien.
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Schliefllich sei auf die Unterschiede in der Wahl von Strategien der “Physischen Regulierung
von Stre” hingewiesen. Diese Strategien wurden von den Gymnasiasten hiufiger gewéhlt (M
=1,97) als von den Gesamtschiilern (M = 1,48; F (1,466) = 11,83; p = 0,001). Jungen wihlten
diese Strategien seltener (M = 1,38) als Madchen (M = 2,01; F (1,466) = 19,42, p = 0,000).

Die Ergebnisse zeigen, dafl grofle Unterschiede in der Wahl von Copingmodi zum
Zeitpunkt 1992 bestanden. Die Tatsache, dafl die Gymnasiasten einerseits die aktiven
Problembewiltigungsstrategien (Probleme ansprechen, Kognitives Durchspielen von
Losungen, Soziale Unterstiitzung einholen) hédufiger als Gesamtschiiler wihlten und
andererseits auch Strel hdufiger physisch abreagierten als Gesamtschiiler kann darin
begriindet sein, daB} sie einerseits {iber die besseren internalen und sozialen Ressourcen zur
Problembewiltigung verfiigten und andererseits ihr Verhalten weniger kontrolliert war.
Miinnliche Jugendliche wihlten weniger als weibliche Jugendliche “Soziale Unterstiitzung”,
was darin begriindet sein kann, daf} es als “unminnlich” gilt, Probleme einzugestehen und um
Unterstiitzung zu bitten. Dal die jiingeren Jugendlichen Probleme héufiger mieden als
dltere, kann seine Griinde in den noch geringeren kognitiven und sozialen Kompetenzen der
jiingeren Jugendlichen haben.

223 Das Selbstkonzept 1992

Das Selbstkonzept wird zumeist als hierarchisch strukturiertes, mehrgliedriges Konzept gefafit
(Marsh 1986, Deusinger 1986, Shavelson et al. 1976, Campbell et al. 1996). Neben
Eigenschaften, Rollen, Werten und Zielen als strukturelle Merkmale werden auch evaluative
Merkmale, z.B. der Selbstwert, dem Selbstkonzept zugeordnet. Im Jugendalter als einer
Phase der Entwicklung einer eigenstdndigen Identitéit findet die Auseinandersetzung mit der
eigenen Person, mit Werten, Zielen und Eigenschaften verstiirkt statt. Das Selbstkonzept wird
zunehmend differenziert und strukturiert. Neben bereichsspezifischer Selbsteinschitzung, z.B.
“gut in Mathematik sein” wird zunehmend auch ein generalisiertes Selbstkonzept entwickelt.
Deusinger (1986) unterscheidet bei den von ihr entwickelten Frankfurter Selbstkonzeptskalen
(FSKN) 10 Dimensionen des Selbstkonzepts und auf einer hoheren Ebene das kognitive und
soziale Selbstkonzept, den Selbstwert und die Sensibilitit.

Bisher wurden in der Jugendforschung (Jerusalem & Schwarzer 1989, Kabat vel Job et al.
1995, Rinker & Schwarz 1996) lediglich einzelne Selbstkonzeptskalen wie die Skalen zum
“Selbstwert” und zur “Kompetenzerwartung” eingesetzt. Forschungserfahrungen mit den
Frankfurter Selbstkonzeptskalen als Ganze im Jugendalter wurden bisher nicht mitgeteilt.
Betrachtet man die Auspridgung der Selbstkonzeptskalen zum Zeitpunkt 1992, so ergibt sich
folgendes Bild. Die Jugendlichen schitzten sich als relativ sensibel ein. Aussagen wie “Ich
bin zu empfindlich”, “Meine Gefiihle sind leicht verletzbar” werden weniger stark abgelehnt.
Sie waren auch der Meinung, da8 sie im Umgang mit anderen Menschen (z.B. “Ich bin
ziemlich scheu und unsicher im Kontakt mit anderen Menschen”) wenig sicher auftreten.
Demgegeniiber schétzten sie ihre kognitive Kompetenz (Leistungsfihigkeit und
Problembewiltigungskompetenz) relativ hoch ein. Die Einschitzung der Selbstbehauptung
und in der negativen Polung des Konformititsstrebens (z.B. “Ich richte mich in meinem
Leben zu sehr nach den Auffassungen anderer”) fillt niedriger aus als die der kognitiven
Kompetenz. Etwas hoher wird der Selbstwert (Selbstzufriedenheit und Selbstachtung)
eingeschitzt. Am hochsten wird die Wertschitzung durch andere (z.B. “Ich fiihle mich von
meiner Familie geliebt”) beurteilt.
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Selbstkonzept 1992

Sensibilitat [
Umgangsfahigkeit}:--
Leistungsfahigkeitf-~
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Selbstbehauptungf=7
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Selbstzufriedenheitf-7
Selbstachtung [~
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Abb. 6: Die Auspriagung der Selbstkonzeptskalen bei Potsdamer Jugendlichen
(Querschnitt 1992)

Warum sich die Jugendlichen relativ sensibel und unsicher im Umgang mit anderen
Menschen einschitzten, kann gegenwirtig nicht eindeutig erklért werden. Vergleichsdaten aus
anderen Untersuchungen fehlen. Eine mogliche Erklarung wire, daB diese Daten eine
Verunsicherung der Jugendlichen infolge der notwendigen Anpassungen an neue schulische
Bedingungen reflektieren. Dies wiirde mit den Befunden zur Problemwahrnehmung in diesem
Bereich iibereinstimmen. Hier wurden ja die mit dem Schulwechsel verbundenen Probleme
(neue Lehrer und Mitschiiler, neue Unterrichtsinhalte und Lernanforderungen) als besonders
zutreffend wahrgenommen. Andererseits kénnten die Selbsteinschédtzungen der Jugendlichen
auch eine generelle Verletzlichkeit angesichts der radikalen gesellschaftlichen Veridnderungen
ausdriicken. Als Pendant zu dieser relativ geringen Robustheit kénnen die hohen Werte in der
wahrgenommenen Akzeptanz durch die Familie angesehen werden. Die hohe
wahrgenommene Akzeptanz durch die Familie kann darauf zuriickzufiihren sein, daB} die
Familie besonders in Zeiten des Umbruchs fiir die Jugendlichen als Ort der Sicherheit und der
emotionalen Geborgenheit fungiert hat. Betrachtet man die Einschitzungen der kognitiven
Kompetenz, der Standfestigkeit und des Selbstwertes, so kann man von einem positiven
Selbstkonzept der Potsdamer Jugendlichen sprechen.

Unterschiede in der Auspriagung des Selbstkonzepts werden bei Deusinger (1986), Campbell
(1995), Campbell et al. (1996) beschrieben. So sind der Selbstwert und die
Problembewiltigungskompetenz von weiblichen Jugendlichen entgegen ihrer Schulleistungen
niedriger ausgeprigt als von ménnlichen. Auch die schulischen Sozialisationsbedingungen
beeinflussen die Selbsteinschiatzungen der Jugendlichen (Rinker & Schwarz 1996, Jiilisch und
Sydow 1996). Gymnasiasten schétzen ihren Selbstwert und ihre Kompetenzerwartung héher
ein als Schiiler von Gesamtschulen. Das Selbstkonzept variiert zudem mit dem Alter. Jiingere
Jugendliche haben einen niedrigeren Selbstwert und niedrigere Kompetenzerwartungen als
dltere (Rinker und Schwarz 1996, Jiilisch und Sydow 1996, Wagner und Sydow 1996). Dies
ist zum einen auf die korperlichen Verinderungen zu Beginn der Pubertét zuriickzufiihren, die
bei den 12-13jdhrigen zu einer Verunsicherung beziiglich des Aussehens und damit
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verbunden zu einem niedrigeren Selbstwert fiihren kénnen (Kracke & Silbereisen 1994), und
zum anderen auf die noch geringere kognitive und soziale Kompetenz der jiingeren
Jugendlichen zuriickzufiihren. Auch der familiale Kontext beeinflult die Ausprigung des
Selbstkonzepts. So war die Selbstabwertung bei Jugendlichen, deren Eltern geschieden waren,
stirker als bei Jugendlichen, die mit den leiblichen Eltern zusammenlebten (Walper 1991).

Zur Priifung der Unterschiede in der Auspridgung des Selbstkonzepts wurden mehrfaktorielle
Varianzanalysen mit den Variablen Alter, Geschlecht und Schulart als unabhédngigen und den
Skalen des Selbstkonzepts als abhéngigen gerechnet. Aggregiert man iiber alle Skalen des
Selbstkonzepts, so unterschieden sich Gymnasiasten von Gesamtschiilern, ménnliche von
weiblichen Jugendlichen, jiingere von dlteren Jugendlichen in der Ausprigung des
Selbstkonzepts. Das Selbstkonzept der Gymnasiasten war hoher (M = 4,36) als das der
Gesamtschiiler (M = 4,16; F (1,381) = 5,69; p = 0,018). Miinnliche Jugendliche verfiigten
iber ein héheres Selbstkonzept (M = 4,38) als weibliche Jugendliche (M = 4,15; F (1,381) =
8,23; p = 0,004). Das Selbstkonzept der jiingeren Jugendlichen war niedriger (M = 4,14) als
das der idlteren (M = 4,35; F (1,381) = 13,65; p = 0,000). Auch in der Ausprdgung der
einzelnen Variablen des Selbstkonzepts unterschieden sich die Jugendlichen. Gymnasiasten
schitzten sich als leistungsfihiger (F (1,381) = 9,47, p = 0,002) gegeniiber Gesamtschiilern
ein. Sie beurteilten auch ihre Problembewiltigungskompetenz hoher als Gesamtschiiler (F
(1,378) = 7,23, p = 0,008). Gymnasiasten schitzten sich auch als verhaltenssicherer ein (F
(1,380) = 6,18, p = 0,013). Auch war der Selbstwert der Gymnasiasten héher als der der
Gesamtschiiler (F (1,377) = 8,38, p = 0,004). Die Standfestigkeit gegeniiber Gruppen und
bedeutsamen anderen wurde von den Gymnasiasten hoher eingeschédtzt als von den
Gesamtschiilern (F (1,381) = 8,41, p = 0,004).

Skalen
Sensibilitat |- I 1 : : 1
Umgangsfahigkeit - 'r ' : : :
Leistungsfahigkeit - : : o :
Verhaltenssicherheit | | | . :
Selbstbehauptung | 1 . '-.-Gymn:-isium
Konformitétsstreben : | w+ | g Gesamtschule
Problembewaltigung |- : : .- '
Selbstzufriedenheit | |
Selbstachtung - : ; ;
Wertschatzung durch andere | | | ! | a
3 35 4 45 5 55 6
mittlere Schatzwerte (1..6) *** p <=.001
*p<=.01

Abb. 7: Unterschiede im Selbstkonzept zwischen Gymnasiasten und Gesamtschiilern
(Querschnitt 1992)
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Gymnasiasten nahmen sich auch von der Familie mehr geliebt wahr als Gesamtschiiler (F
1,381) = 13,49, p = 0,000). Nur gering waren dagegen die Unterschiede zwischen
Gymnasiasten und Gesamtschiilern in der Bewertung der Sensibilitat (F (1,378) = 1,78, p =
0,183) und der Umgangsfihigkeit (F (1,378) = 1,91, p=0,167).

Skalen
Sensibilitat |- : : ' i :
Umgangsfahigkeit - : : ' :
Leistungsfahigkeit |- i ; o |
Verhaltenssicherheit |- : i o '
Selbstbehauptung : el +JUngere
Konformitatsstreben - ! =Altere
Problembewdltigung |- : e |
Selbstzufriedenheit | i ; :
Selbstachtung + ! : :
Wertschatzung durch andere -} . o
3 3,5 4 45 5 55 6
mittlere Schéatzwerte (1..6) *** p <= .001
*p <= .01

Abb. 8: Unterschiede im Selbstkonzept zwischen jilingeren und 4&lteren Jugendlichen
(Querschnitt 1992)

Jiingere Jugendliche schitzten sich gegeniiber élteren als weniger leistungsfihig ein (F
(1,381) = 9,47, p = 0,013). Auch hinsichtlich der Problembewiltigungskompetenz schitzten
sich jlingere Jugendliche niedriger ein als dltere (F (1,378) = 10,12, p = 0,002). Jiingere
Jugendliche beurteilten sich auch weniger verhaltenssicher als dltere (F(1,380) = 9,48, p =
0,002). Die Selbstbehauptung gegeniiber Gruppen und bedeutsamen anderen wurde von den
jlingeren Jugendlichen ebenfalls niedriger eingeschitzt als von den lteren (F (1,381) = 6,56,
p = 0,011). Auch der Selbstwert der jlingeren Jugendlichen war niedriger als der der &lteren
(F (1,318) = 22,60, p = 0,000). Gering waren die Altersunterschiede dagegen hinsichtlich der
Sensibilitat (F (1,378) = 1,87, p = 0,172), der Umgangsfahigkeit (F (1,378) = 3,25, p = 0,072)
sowie der Wertschatzung durch die Familie (F (1,381) =2,55, p=0,111).

Die Unterschiede zwischen ménnlichen und weiblichen Jugendlichen in der Ausprdgung des
Selbstkonzepts sind ebenfalls hervorhebenswert. Minnliche Jugendliche schitzten sich
weniger sensibel (stirkere Ablehnung negativer Items) ein als weibliche Jugendliche (F
(1,378) = 17,94; p = 0,000). Sie schitzten sich auch als verhaltenssicherer (F (1,380) = 5,24, p
= 0,023) ein als weibliche Jugendliche. Thre Problembewiltigungskompetenz schitzten
ménnliche Jugendliche ebenfalls hoher ein als weibliche Jugendliche (F (1,378) = 5,26, p =
0,022).

Schliellich war auch der Selbstwert der méinnlichen Jugendlichen héher als der der
weiblichen Jugendlichen (F (1,381) = 5,23; p = 0,023).
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Abb. 9: Unterschiede im Selbstkonzept zwischen ménnlichen und weiblichen
Jugendlichen (Querschnitt 1992)

Die festgestellten Unterschiede in der Ausprigung des Selbstkonzepts stimmen mit den
Ergebnissen von Jiilisch & Sydow 1996, Rinker und Schwarz 1996 sowie Kabat vel Job et al.
1995 iiberein.

Falit man die Ergebnisse der Ausgangsanalyse zusammen, so waren in der
Wahrnehmung alltéiglicher Probleme geringe Unterschiede zwischen jlingeren und dlteren
Jugendlichen, zwischen Miédchen und Jungen sowie zwischen Gymnasiasten und
Gesamtschiilern festzustellen. Dies bedeutet, daB die alltdglichen Probleme in den
verschiedenen Bereichen fiir die Jugendlichen der unterschiedlichen Gruppen annihernd
gleich zutreffend waren. Die Tatsache, daf jiingere Jugendliche Probleme in den Bereichen
“Selbst”, ‘“Anderes Geschlecht” und “Schulbedingungen” in geringem Malle mehr
wahrnahmen als die élteren, begriindet die Erwartung, dal im Langsschnittvergleich mit
zunehmendem Alter in diesen Bereichen mit einer Verringerung der Problemwahrnehmung
zu rechnen ist.

In der Wahl von Copingstrategien wurden dagegen erhebliche Unterschiede zwischen den
Jugendlichen unterschiedlichen Alters, Geschlechts und unterschiedlicher schulischer
Sozialisation gefunden. Die Ergebnisse der Ausgangsanalyse zeigen, da3 die Gymnasiasten
und auch die weiblichen Jugendlichen die aktiveren Problembewiltiger waren. Sie wihlten
hdufiger Strategien der internalen Bewiltigung wie auch der Bewiltigung mit sozialer
Unterstiitzung und reagierten StreB auch haufiger durch korperliche Aktivitit ab. Altere
Jugendliche wihlten haufiger die kognitive Auseinandersetzung mit Problemen, wihrend
jiingere soziale Unterstiitzung mehr nutzten. Jiingere Jugendliche wihlten problemmeidende
Strategien hdufiger als &dltere. Fiir den Langsschnittvergleich ist zu erwarten, dal mit dem
Alter die Wahl internaler Copingstrategien zunimmt, wiéhrend die Nutzung sozialer
Unterstiitzung wie auch die Problemmeidung abnimmt. Zudem ist mit Unterschieden in den
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individuellen Verdnderungen zwischen Gymnasiasten und Gesamtschiilern sowie zwischen
ménnlichen und weiblichen Jugendlichen zu rechnen.

Auch im Selbstkonzept unterschieden sich die Jugendlichen erheblich. Gymnasiasten
schitzten sich besser als Gesamtschiiler, madnnliche Jugendliche besser als weibliche und
dltere Jugendliche besser als jiingere ein. Es ist fiir den Langsschnittvergleich zu erwarten,
daf} die Jugendlichen mit zunehmendem Alter ihr Selbstkonzept hoher einschitzen. Auch
werden Unterschiede in den individuellen Verinderungen zwischen ménnlichen und
weiblichen Jugendlichen sowie Gymnasiasten und Gesamtschiilern zu erwarten sein.

2.3 Veriinderungen in der Problemwahrnehmung, in der Wahl von Copingmodi
sowie im Selbstkonzept mit dem Alter - Lingsschnittanalyse

2.3.1 Verinderungen in der Problemwahrnehmung mit dem Alter

Ursachen fiir Verdnderungen in der Wahrnehmung alltiglicher Probleme durch die
Jugendlichen kénnen zum einen in der psycho-physischen Entwicklung des Jugendlichen
selbst gesehen werden und zum anderen in verdnderten Bedingungen und Anforderungen der
Umwelt. So kénnen mit zunehmendem Alter heterosexuelle Beziehungen wichtig werden und
daraus Probleme entstehen, z.B. der Eifersucht oder der Konkurrenz mit anderen
Entwicklungsaufgaben. Auch verdndern sich mit dem Alter die Anforderungen an die
Jugendlichen. Sie miissen sich Schulabschlulpriifungen stellen, die Entscheidung iiber den
zukiinftigen Beruf treffen, sich politisch in die Gesellschaft einordnen u.a.m. Mit der
Ubernahme neuer Entwicklungsaufgaben entstehen fiir die Jugendlichen u.U. Probleme, fiir
deren Losung sie erst Kompetenzen entwickeln miissen. Es wire daher zu erwarten, dall die
Jugendlichen mit zunehmendem Alter mehr alltdgliche Probleme zu bewiltigen haben.
Andererseits werden mit zunehmendem Alter auch manche Probleme geringer. So nehmen
beispielsweise die Konflikte mit den Eltern in dem Mafle ab, wie der Jugendliche als
kompetenter Partner akzeptiert wird. Auch basieren die Beziehungen zu Gleichaltrigen mit
zunehmendem Alter eher auf wechselseitiger Akzeptanz. Dies alles spricht dafiir, daf sich in
den einzelnen Lebensbereichen mit dem Alter unterschiedliche Entwicklungen vollziehen, die
sowohl eine Zunahme der wahrgenommenen Probleme als auch eine Abnahme einschlieflen
kdnnen. AuBlerdem konnen die altersbezogenen Veridnderungen geschlechtsspezifisch sein
und auch in Abhédngigkeit von der schulischen Sozialisation variieren. So kénnen weibliche
Jugendliche frither mit Problemen, die aus heterosexuellen Beziehungen resultieren,
konfrontiert werden als ménnliche Jugendliche. Gymnasiasten werden méglicherweise schon
frither als Gesamtschiiler Erfahrungen mit schulischem Leistungsdruck machen.

Die bisherigen Annahmen wurden unter der Voraussetzung formuliert, da3 sich die
Jugendlichen unter stabilen gesellschaftlichen Kontextbedingungen entwickeln. Dies jedoch
traf fiir die Situation in Ostdeutschland nach der Vereinigung nicht zu. Die gesellschaftlichen
Verdnderungen  vollzogen sich in einem Zeitraum von mehreren Jahren und die
Lebenssituation der Jugendlichen und ihrer Familien verdnderte sich in diesem Zeitraum
ebenfalls nicht unerheblich. Neben einer Verbesserung der Lebenssituation fiir einen Teil der
Jugendlichen mufiten viele auch eine Verschlechterung hinnehmen. Es ist méglich, daB3 die
Verdnderungen in den Kontextbedingungen die Problemwahrnehmung der Jugendlichen
beeinflufit haben koénnen. Die Priifung der Hypothesen iiber die Verdnderungen in der
Problemwahrnehmung mit dem Alter erfolgte mittels multivariater Varianzanalysen mit
Mefwiederholung (MANOVA), in welche die Variablen Schulart, Geschlecht und Zeit (drei
Zeitpunkte) als unabhéingige und die Skalen der Problemwahrnehmung als abhiéingige
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Variablen eingingen. Die Berechnung erfolgte fiir die jlingere und iltere
Liangsschnittstichprobe getrennt.

In der jiingeren Lingsschnittstichprobe war lediglich im Bereich “Schulleistung” eine
signifikante Verdnderung mit dem Alter festzustellen. Zum Zeitpunkt 1992 war die
Problemwahrnehmung niedriger als 1993 und 1994 (F (2,120) = 5,13; p = 0,007). Die
Zunahme der Probleme in diesem Bereich wurde von Jugendlichen beiderlei Geschlechts und
beider Schularten angegeben. Hingegen verdnderte sich die Problemwahrnehmung in den
Bereichen “Selbst” (F (2,154) = 2,06; p = 0,131), “Anderes Geschlecht” (F (2,148) = 2,05; p
= 0,132) “Gleichaltrige” (F (2,152) = 0,17; p = 0,842), “Eltern” (F (2,1,154) = 1,57; p=
0,211), “Schulbedingungen” (F (2,154) = 1,10; p = 0,336) und “Zukunft” (F (2,150) = 0,24: P
=0,791) nicht.

Jungere Schiler

Problembereiche
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Schulbedingungen - + 1994
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\_\\
Zukunft - \‘m
1,5 2 25 3 3,5

mittlere Schatzwerte (1..5) *p<=.01

Abb. 10: Verdnderungen in der Problemwahrnehmung mit dem Alter in der jiingeren
Léngsschnittstichprobe

In der idlteren Lingsschnittstichprobe wurde eine geringe Verringerung der
Problemwahrnehmung im Bereich “Schulbedingungen” (F (2,112) = 2,42; p = 0,094)
registriert. Dieses traf sowohl fiir ménnliche als auch weibliche Jugendliche, Gymnasiasten
wie auch Gesamtschiilern zu. In den Bereichen “Selbst” (F (2,110) = 1,13; p = 0,328),
“Anderes Geschlecht” (F (2,110) = 0,566; p = 0,566), “Gleichaltrige” (F (2,114) = 0,25; p =
0,781), “Eltern” (F (2,114) = 0,35; p = 0,704), “Schulleistung” F (2,132) = 0,59; p = 0,557)
sowie “Zukunft” (F (2,114) = 1,13; p = 0,326) waren Verinderungen mit dem Alter nicht
nachzuweisen.
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Abb. 11: Verdnderungen in der Problemwahrnehmung mit dem Alter in der &lteren
Liangsschnittstichprobe

Die Ergebnisse zeigen, dafl sich - wie schon die Querschnittanalyse nahelegte - die
Wahrnehmung der alltéiglichen Probleme mit zunehmendem Alter sowohl in der jlingeren als
auch in der &lteren Langsschnittstichprobe nicht wesentlich verdnderte. Lediglich fiir die
jlingeren Jugendlichen wurden die schulischen Leistungsanforderungen mit zunehmendem
Alter mehr zum Problem, wihrend bei den é#lteren Jugendlichen eine Verringerung der
Probleme mit den allgemeinen schulischen Bedingungen mit zunehmendem Alter registriert
wurde. Die Ergebnisse zeigen, daf} der Problembereich “Schule” der einzige Bereich war,
in dem sich bedeutende Verinderungen zeigten. Alle anderen Bereiche blieben
unveridndert. Die groBen Sorgen beziiglich der Zukunft blieben bestehen. Die Probleme
mit den Eltern und aus heterosexuellen Beziehungen resultierende Probleme verénderten sich
ebenfalls nicht. Auch blieben Probleme mit Gleichaltrigen und mit der eigenen Person
unverindert niedrig.

232 Veriinderungen in der Wahl von Copingmodi mit dem Alter

Mit zunehmendem Alter, der zunehmenden kognitiven und sozialen Kompetenz, der
zunehmenden Fi#higkeit zur Impulskontrolle u.a. ist zu erwarten, dafl Jugendliche in
zunehmendem Malle Probleme funktional bewiltigen kénnen. Dies miifite zu einer Erh6hung
der aktiven und Verringerung der meidenden Strategien fithren. Diese Erwartungen sind auch
durch die Ergebnisse der Querschnittsanalyse begriindet, die iiberdies zeigten, dafl die
Gymnasiasten tiber die besseren internalen und sozialen Ressourcen zur Problembewiltigung
verfiigten. Zudem waren auch die weiblichen Jugendlichen die aktiveren Problembewiltiger.
Es ist damit zu erwarten, dal Unterschiede in den individuellen Verdnderungen bei der Wahl
von Copingstrategien mit dem Alter auftreten.

Die Annahmen zu den Verdnderungen in der Wahl von Copingstrategien mit dem Alter
wurden mittels mehrfaktorieller Varianzanalysen mit MeB3wiederholung (MANOVA) getrennt
fir die Stichprobe der jlingeren und der élteren Jugendlichen gepriift. Als unabhidngige
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Variablen fungierten Zeit (drei Zeitpunkte), Geschlecht und Schulart, als abhéngige Variablen
die drei Copingmodi “Internale Bewiltigung”, “Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung”™ und

“Problemmeidung”, die sechs Copingmodi sowie auch die einzelnen Copingstrategien.
a) Verdnderungen in den drei Copingmodi mit dem Alter

In der Stichprobe der jiingeren Jugendlichen war eine nur geringe Zunahme der “Internalen
Bewiltigung” mit dem Alter festzustellen (F (2,202) = 0,14, p = 0,986). Dies traf sowohl fiir
ménnliche und weibliche Jugendliche (F (2,202) = 0,512, p = 0,600) als auch Gymnasiasten
und Gesamtschiilern (F (2,202) = 0,406, p = 0,667) zu. Mit zunehmendem Alter wurde die
“Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung” unverdndert hdufig gewéhlt

(F ( 2,206) = 0,012; p = 0,988). Auch hier gab -es keine Interaktion mit der Variablen
“Geschlecht (F (2,206= = 0,388; p = 0,679) wie auch Schulart (F (2,206) = 1,372; p = 0,256).
Verdnderungen in der Wahl der “Problemmeidung” mit dem Alter waren ebenfalls nicht
festzustellen (F (2,202) = 0,014; p = 0,986). Auch dies traf fiir ménnliche und weibliche
Jugendliche (F (2,202) = 0,512; p = 0,600) sowie Gymnasiasten und Gesamtschiiler (F
(2,202) = 0,406; p = 0,667) zu.

Jingere Schiler

Copingmodi
Internale Bewaltigung | /,
mit sozialer Unterstiitzung -
Meidendes Verhalten - 7 |
|?92 1:r]93 794|
1 15 2 25 3

mittlere Haufigkeiten

Abb. 12: Verdnderungen in drei Copingmodi mit dem Alter in der jiingeren Lings-
schnittstichprobe

In der dlteren Lingsschnittstichprobe war ebenfalls eine geringe Zunahme der “Internalen
Bewiltigung” mit dem Alter festzustellen (F (2,174) = 0,546, p = 0,570). Unterschiede
zwischen minnlichen und weiblichen Jugendlichen in der Verdnderung dieser Copingform
traten nicht auf (F (2,174) = 0,901, p = 0,408). Auch unterschieden sich Gymnasiasten und
Gesamtschiiler in den individuellen Verdnderungen nicht (F (2,174) = 0,241, p = 0,786). In
der Wahl der Copingstrategien “Bewiltigen mit sozialer Unterstiitzung waren die
Verdnderungen mit dem Alter ebenfalls gering (F (2,180) = 0,158; p = 0,854). Auch hierin
unterschieden sich die ménnlichen und weiblichen Jugendlichen



(F (2,180) = 0,818; p = 0,443) sowie Gymnasiasten und Gesamtschiiler (F (2,180) = 0,467; p
= 0,627) nicht. Schlielich wurden auch bei der Wahl von Strategien der “Problemmeidung”
keine Veridnderungen mit dem Alter gefunden (F (2,174) = 0,564; p = 0,570). Dies traf fiir
miénnliche und weibliche Jugendliche (F (2,174) = 0,901; p = 0,408) sowie Gymnasiasten und
Gesamtschiiler ( F (2,174) = 0,241; p = 0,786) gleichermalen zu.

Altere Schiiler

Copingmodi

Internale Bewdltigung
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Abb. 13: Verdnderungen in drei Copingmodi mit dem Alter in der élteren Léngsschnitt-
stichprobe

b) Verinderungen in den sechs Copingmodi mit dem Alter

Betrachtet man die Veridnderungen mit dem Alter in den sechs Copingskalen, so war in der
Stichprobe der jiingeren Schiiler nur eine geringe Zunahme der Strategien “Probleme
ansprechen“ (F (2,154) = 0,48, p = 0,618) wie auch der “kognitiven Entscheidung iiber
Losungsmoglichkeiten” zu registrieren (F (2,154) = 0,23, p = 0,771). Bei dem Copingmodus
“Suche nach sozialer Unterstiitzung” wurde ebenfalls keine Verdnderung mit dem Alter
registriert (F (2,154) = 0,53, p = 0,588). Auch in der Copingform “Sich keine Sorgen machen”
gab es keine Verdnderungen mit dem Alter (F (2,154) = 0,31, p = 0,733). Die
Copingstrategien “Kognitives Meiden” wurde zu allen drei Zeitpunkten etwa gleich hiufig
gewihlt ( F (2,154) = 0,70; p = 0,496). In der Copingform “Physische Regulierung von Stref8”
wurde eine geringe Zunahme mit dem Alter registriert (F (2,154) = 0,88, p = 0,419), die
zudem geschlechtsspezifisch war. Wihrend bei minnlichen Jugendlichen eine Zunahme
dieser Copingform mit dem Alter registriert wurde, nahm diese bei weiblichen Jugendlichen
mit dem Alter ab (F ( 2,154) = 2,98; p = 0,054).
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Abb. 14: Verdnderungen in der Wahl von sechs Copingformen mit dem Alter in der jiingeren
Léngsschnittstichprobe

In der idlteren Lingsschnittstichprobe war bei der Bewiltigungsform “Probleme
ansprechen” keine Verdnderung mit dem Alter festzustellen (F (2,104) = 1.41, p = 0,250).
Dies traf sowohl fiir ménnliche und weibliche Jugendliche (F 2,104) =1,45; p = 0,240) wie
auch Gymnasiasten und Gesamtschiiler (F (2,104) = 0,25; p = 0,777) zu. Bei der Wahl des
Copingmodus “Kognitives Durchspielen von Problemen” war von 1992 nach 1994 eine
Zunahme zu verzeichnen (F.(2,104) = 5.79, p = 0,004). Dies traf sowohl fiir mannliche und
weibliche Jugendliche (F (2,104) = 1,67; p = 0,194) wie auch Gymnasiasten und
Gesamtschiiler (F ( 2,104) = 1,66; P = 0,195) zu. Der Copingmodus “Suche nach sozialer
Unterstiitzung” wurde mit zunehmendem Alter unveréndert hiufig gewahlt (F (2,110) = 2.18,
p = 0,118). Wihrend von Gymnasiasten diese Copingform mit zunehmendem Alter gleich
hdufig gewihlt wurde, war hier jedoch bei den Gesamtschiilern eine Abnahme mit dem Alter
zu verzeichnen (F (2,110) = 2,49; p = 0,088). Bei der Copingform “Sich keine Sorgen
machen” verénderten sich die Héufigkeiten mit dem Alter nicht (F ( 2, 104) = 1,05, p =
0,354). Dies traf fiir ménnliche und weibliche Jugendliche ( F (2,104) = 0,29: p = 0,751) wie
auch Gymnasiasten und Gesamtschiiler zu (F (2,104) = 0,72; p = 0,489). Bei der Copingform
“Kognitive Meidung von Problemen” traten keine Veridnderungen mit dem Alter auf (F
(2,104) = 0,73, p = 0,483). Dies traf fiir ménnliche und weibliche Jugendliche ( F ( 2,104) =
1,21; p = 0,302) wie auch Gymnasiasten und Gesamtschiiler zu ( F (2,104) =0,11; p = 0,893).
SchlieBlich gab es auch bei der Copingform “Physische Regulierung von StreR” keine
Verdnderungen mit dem Alter (F (2,104) = 0,08, p = 0,921). Gymnasiasten und
Gesamtschiiler (F (2,104) = 1,09; p = 0,339) wie auch ménnliche und weibliche Jugendliche
(F (2,104) = 0,08; p =0,923) unterschieden sich in der Verdnderung mit dem Alter nicht.
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Abb. 15: Verinderungen in der Wahl von sechs Copingmodi mit dem Alter in der #lteren
Langsschnittstichprobe

c) Verénderungen in den einzelnen Copingstrategien mit dem Alter

Da auf der Ebene der Aggregatvariablen sowohl bei der 3-Faktoren-Losung als auch der 6-
Faktoren-Losung nur geringe Verinderungen mit dem Alter in der jiingeren
Léangsschnittstichprobe zu finden waren, stellt sich die Frage, ob Verdnderungen in der Wahl
von Copingstrategien eher zu finden sind, wenn einzelne Copingstrategien betrachtet werden.
In der jiingeren Lingsschnittstichprobe waren die Verdnderungen mit dem Alter bis auf
zwel Ausnahmen auch in den einzelnen Copingstrategien gering.

In der Wahl der Strategie “Ich versuche, meine Probleme durch Alkohol und Drogen zu
vergessen”, eine Strategie, die vergleichsweise selten gewihlt wurde, war eine Zunahme mit
dem Alter zu verzeichnen (F (2,148) = 4,42, p = 0,014). Diese Veriinderung betraf ménnliche
und weibliche Jugendliche sowie Gymnasiasten und Gesamtschiiler gleichermaBen. Die
Copingstrategie “Ich versuche, mich abzureagieren (durch laute Musik horen, Motorrad
fahren, wildes Tanzen)” , welche insgesamt hiufiger gewihlt wurde, waren mit dem Alter
geringe Verdnderungen feststellbar (F (2,154) = 1,68; p = 0,190). Jedoch zeigten sich
Unterschiede in den individuellen Verdinderungen zwischen minnlichen und weiblichen
Jugendlichen. Wihrend bei den ménnlichen Jugendlichen eine Zunahme in der Wahl dieser
Strategie mit dem Alter zu verzeichnen war, wihlten weibliche Jugendliche diese mit
zunehmendem Alter seltener ( F (2,154) = 3,35, p=0,037).

Betrachtet man auch in der élteren Lingsschnittstichprobe die einzelnen Copingstrategien,
so lassen sich Verdnderungen mit dem Alter nachweisen. Bei der Copingstrategie “ Ich denke
iber das Problem nach und spiele verschiedene Lésungsmoglichkeiten durch” war von 1992
nach 1994 eine Zunahme der Wahlhéufigkeit zu verzeichnen (F (2,102) = 2,96, p = 0,053).
Unterschiede zwischen miénnlichen und weiblichen Jugendlichen (F (2,102) = 1,88; p =
0,158) sowie Gymnasiasten und Gesamtschiilern (F (2,102) = 1,87; p = 0,160) traten in den
individuellen Verdnderungen nicht auf,
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Die Copingstrategie “Ich versuche, mit Freunden meine Probleme gemeinsam zu lésen”
wurde mit zunehmendem Alter seltener gewdhlt (F (2,102) = 7,56, p = 0,001). Auch hier
traten keine Unterschiede in den individuellen Verdnderungen zwischen Gymnasiasten und
Gesamtschiilern (F ( 2,102) = 1,92; p = 0,151) sowie minnlichen und weiblichen
Jugendlichen auf (F (2,102) = 2,47, p = 0,090).

FafBit man die Verdnderungen in den Copingmodi und —strategien mit dem Alter zusammen,
so ergab sich folgendes Bild. In der jiingeren Lingsschnittstichprobe war auf der Ebene der
drei Copingmodi eine geringe Zunahme der “Internalen Bewiltigung” und eine geringe
Verringerung der “Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung festzustellen. Bei den sechs
Copingmodi war eine geringe Zunahme der Copingmodi “Probleme ansprechen” und
“Kognitive Entscheidung iiber Losungsmdoglichkeiten” sowie der “physischen Regulierung
von Stref3” festzustellen. Auf der Ebene der einzelnen Copingstrategien war eine Zunahme der
Strategie “Probleme vergessen mit Alkohol und Drogen” sowie “Stref abreagieren durch
Tanzen, Motorrad fahren etc.” zu finden. Eine Entwicklung, der unbedingt Aufmerksamkeit
gewidmet werden sollte. Es geht um das Erlernen adiquater Strategien zur Bewiltigung von
Problemen, z.B. mit rational-kommunikativen Mitteln.

In der dlteren Lingsschnittstichprobe wurde auf der Ebene der drei Copingmodi eine
Zunahme der “Internalen Bewiltigung” und eine Abnahme der “Bewiltigung mit sozialer
Unterstiitzung registriert. Auf der Ebene der sechs Copingmodi war eine signifikante
Zunahme der “Kognitiven Entscheidung iiber Lésungsmdoglichkeiten” festzustellen. Auf der
Ebene der einzelnen Strategien wurde eine Zunahme in den Strategien der kognitiven
Auseinandersetzung mit Problemen” sowie der Kommunikation iiber Probleme festgestellt.
Strategien der “Bewiltigung” mit sozialer Unterstiitzung” wurden mit zunehmendem Alter
seltener gewihlt. Die Unterschiede in den individuellen Verdnderungen zwischen ménnlichen
und weiblichen Jugendlichen sowie Gymnasiasten und Gesamtschiilern waren gering.

233 Verinderungen im Selbstkonzept mit dem Alter

Das Selbstkonzept ist eine der verdnderungsintensivsten Variablen im Jugendalter.
Jugendliche erfahren in den verschiedensten Lebensbereichen deutliche Verdnderungen. Mit
der korperlichen Entwicklung wihrend der Pubertit veréndert sich auch das Aussehen. Dieses
kann den Selbstwert beeinflussen (Asendorpf & van Aken 1993, Harter 1995). Auch werden
die schulischen Leistungsanforderungen héher und schulische Leistungen werden
bedeutsamer fiir den Lebensweg. Verbessern sich die schulischen Leistungen, so kann dies zu
einer positiven Veranderung des Selbstkonzeptes fiihren. Ist das Gegenteil der Fall, kann dies
zumindest bei ostdeutschen Jugendlichen (vgl. Hannover 1995) das Selbstkonzeptes negativ
beeinflussen. Schliellich verdndern sich auch die Beziehungen der Jugendlichen zu ihren
Eltern. Die Jugendlichen werden zunehmend als kompetente Partner akzeptiert, was auch ihr
Selbstwertgefiihl positiv beeinflussen kann. Sind die Beziehungen zu den Eltern konfliktreich
und ist der familidre Kontext wenig entwicklungsférdernd, dann kann dies das Selbstkonzept
der Jugendlichen negativ beeinflussen. SchlieBlich verdndern sich auch die Beziehungen zu
Gleichaltrigen und Freunden in Richtung zunehmender Autonomie. Entsprechend seiner
gewachsenen kognitiven und sozialen Kompetenz kann der Jugendliche eine Vielzahl neuer
Rollen iibernehmen, die ithm Erfahrungen eigener Wirksamkeit vermitteln und seinen
Selbstwert bestidrken. Macht der Jugendliche Erfahrungen der Ausgrenzung und findet er zu
wenig Moglichkeiten, sein Wissen und seine Kompetenzen in befriedigenden Aktivititen
einzusetzen, so kann dies andererseits seinen Selbstwert und seine Selbstwirksamkeit negativ
beeinflussen. Schliefllich kann auch die Akzeptanz des Jugendlichen in der Gesellschaft, die
Attribuierung von Fidhigkeiten und sozial erwiinschten Personlichkeitsmerkmalen sein
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Selbstkonzept positiv beeinflussen. Umgekehrt konnen Erfahrungen der Abwertung und
Marginalisierung das Selbstkonzept negativ verdndern.

Ob sich das Selbstkonzept der Potsdamer Jugendlichen mit dem Alter verdnderte, wurde
mittels multivariater Varianzanalysen mit MeBwiederholung (MANOVA) gepriift. Als
unabhingige Variablen gingen Zeit (drei Erhebungszeitpunkte), Geschlecht und Schulart, als
abhingige die Variablen des Selbstkonzeptes ein. Die Varianzanalysen wurden fiir die beiden
Liangsschnittstichproben getrennt gerechnet.

In der jiingeren Lingsschnittstichprobe verinderte sich das Selbstkonzept (aggregiert iiber
alle Selbstkonzeptskalen) von 1992 nach 1994 positiv (F (2, 206) = 14,26, p = 0,000). Dies
traf sowohl fiir ménnliche und weibliche als auch fiir Gymnasiasten und Gesamtschiiler zu.
Die positiven Verdnderungen waren in vier Skalen des Selbstkonzeptes signifikant. Mit
zunchmendem Alter schitzten sich die Jugendlichen zunehmend verhaltenssicher ein (F
(2,204) = 4,73, p = 0,010). Dies traf sowohl fiir Gymnasiasten als auch Gesamtschiiler (F
(2,204) = 0,70; p = 0,496) wie auch Jugendliche beiderlei Geschlechts zu (F (2,204) = 0,20; p
= 0,819). In der Einschitzung der Unabhéngigkeit gegeniiber einer Gruppe und bedeutsamen
anderen (Selbstbehauptung und Konformititsstreben als negativ gepolte Items zur
Standfestigkeit) verdnderten sich die Urteile der Jugendlichen ebenfalls positiv. Mit
zunehmendem Alter schitzten die Jugendlichen in zunehmendem MaBe ein, daB sie sich
gegeniiber einer Gruppe behaupten kénnen (F (2,206) = 6,25, p = 0,002). Auch wurden die
negativ gepolten Items mit zunehmendem Alter stirker abgelehnt (F ( 2,200) = 8,39, p =
0,000). In beiden Skalen gab es keine Unterschiede in den individuellen Verdnderungen
zwischen Gymnasiasten und Gesamtschiilern sowie ménnlichen und weiblichen Jugendlichen.
Auch die negativ gepolten Items des Selbstwertes (Selbstachtung) wurden mit zunehmendem
Alter stirker abgelehnt (F (2,202) = 4,91, p = 0,008). Auch hier waren die Verdnderungen bei
ménnlichen und weiblichen Jugendlichen sowie Gymnasiasten und Gesamtschiilern
gleichgerichtet. In der Selbstwertskala mit positiv gepolten Items (Selbstzufriedenheit) war
die Verdnderung mit dem Alter nicht signifikant (F (2,198) = 2,05; p = 0,131). In der Skala
“Sensibilitat” (F (2,222) = 6,58, p = 0,002) wurde eine stirkere Ablehnung der hier auch
negativ gepolten Items mit dem Alter festgestellt. Hingegen wurden in den Skalen
“Umgangsfihigkeit” (F (2,200) = 0,84; p = 0,435), “Leistungsfihigkeit” (F (2,206) = 2,36; p
= 0,097), “Problembewiltigungskompetenz” (F (2,200) = 2,15; p = 0,119) und
“Wertschidtzung durch andere” (F (2,206) = 0,46; p = 0,631) keine signifikanten
Veridnderungen mit dem Alter registriert.
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Jungere Schiler
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™ p<=.01

Abb. 16: Verdnderungen im Selbstkonzept mit dem Alter in der jiingeren Léngs-
schnittstichprobe

Auch in der dlteren Lingsschnittstichprobe wurden bedeutende positive Veridnderungen des
Selbstkonzepts mit dem Alter gefunden. Die Jugendlichen schitzten sich zunehmend
leistungsfihiger ein (F (2,128) = 8,08, p = 0,000). Wihrend bei den minnlichen Jugendlichen
ein monotoner Anstieg in der Einschitzung der Leistungsfihigkeit zu verzeichnen war, kam
es bei den weiblichen Jugendlichen von 1992 nach 1993 zu einer Abnahme und von 1993
nach 1994 erneut zu einem Anstieg (F (2,128) = 4,93, p = 0,009).

Altere Schililer

Skalen

Sensibilitat -
Umgangsfahigkeit -| EK
Leistungsfahigkeit - ~n s

Verhaltenssicherheit - .
Selbstbehauptung - ;u 93
Konformititsstreben | V4 o
Problemlidseféahigkeit -
Selbstzufriedenheit -

Selbstachtung - .
Wertschitzung -

3.5 4 45 5 55
mittlere Schatzwerte (1..6) ** p<=.001
** p<=.01

Abb. 17: Verinderungen im Selbstkonzept mit dem Alter in der ilteren Lings-
schnittstichprobe
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Mit dem Alter nahm auch die Verhaltenssicherheit zu (F (2,126) = 3,35, p = 0,038). Dies traf
aber nur fiir mannliche Jugendliche zu, wihrend bei den weiblichen Jugendlichen eine
Verringerung der Verhaltenssicherheit von 1992 nach 1994 zu verzeichnen war (F (2,126) =
2,78, p = 0,066). Die Standfestigkeit gegeniiber einer Gruppe und bedeutsamen anderen
wurde 1994 hoher eingeschitzt als 1992 und 1993 (F (2,124) = 3,69, p = 0,028). Auch hier
unterschieden sich die Verldufe von ménnlichen und weiblichen Jugendlichen. Wihrend bei
den ménnlichen Jugendlichen eine Zunahme der Selbstbehauptung registriert wurde, war bei
den weiblichen Jugendlichen von 1992 nach 1993 eine Verringerung und von 1993 nach 1994
ein Anstieg in der Selbstbehauptung zu finden (F (2,124) = 2,52, p = 0,084). Schlieflich
wurde auch in der dlteren Léngsschnittstichprobe eine Zunahme des Selbstwertes
(Selbstachtung) von 1992 nach 1994 registriert (F (2,128) = 3,92, p = 0,022). Dies traf sowohl
fiir médnnliche und weibliche als auch fiir Gymnasiasten und Gesamtschiiler zu. Mit dem Alter
verdnderte sich auch die Einschétzung der Sensibilitit (F (2,132) = 5,50; p = 0,005). Sowohl
bei Gymnasiasten als auch Gesamtschiilern, mannlichen wie weiblichen Jugendlichen wurde
von 1992 nach 1993 eine Zunahme der Sensibilitét und von 1993 nach 1994 eine Abnahme
registriert. In der Einschidtzung der Umgangsfihigkeit (F (2,122) = 1,55; p = 0,216), der
Wertschitzung durch andere (F (2,128) = 0,86; p = 0,425 sowie der
Problembewiltigungskompetenz (F (2,122) = 1,35; p = 0,264) wurden keine Verdnderungen
mit dem Alter festgestellt.

Die Ergebnisse zu den Veranderungen des Selbstkonzeptes mit dem Alter belegen, daf3 sich
sowohl in der jiingeren als auch der dlteren Langsschnittstichprobe positive Entwicklungen
vollzogen haben. Die Jugendlichen sind emotional robuster geworden. Sie ordnen sich
weniger Gruppenzwiingen unter und schidtzen sich mit zunehmendem Alter als
leistungsfihiger und wertvoller ein.

Fafit man die Ergebnisse der Verinderungsmessung in den drei Bereichen
“Problemwahrnehmung”, “Copingstrategien” und “Selbstkonzept” zusammen, so ergibt sich
folgendes Bild: Als einziger Problembereich, in dem sich signifikante Verinderungen
nachweisen lieflen, stellte sich die Schule dar. Eine Abnahme der Probleme mit den
allgemeinen Schulbedingungen und eine Zunahme der Probleme mit der Schulleistung waren
mit zunehmendem Alter zu registrieren. Es scheint so zu sein, daB die
Problemwahrnehmungen der Jugendlichen die realen Verdnderungen im Entwicklungskontext
“Schule” abbilden. Tendenziell deutete sich auch eine Zunahme der Probleme mit den Eltern
an. Unverindert bedeutend blieben trotz sich entwickelnder Kompetenz die Probleme mit
der Zukunft. Dies kann damit erkldrt werden, daB die Zukunftschancen der ostdeutschen
Jugendlichen im Zeitraum 1992-1994 deutlich schlechter wurden, was sich in der
Problemwahrnehmung der Jugendlichen widerspiegelt. In den anderen Bereichen des Selbst,
der Beziehungen zu Gleichaltrigen und zum anderen Geschlecht liefen sich keine
Verdnderungen nachweisen.

Bei den Copingstrategien war mit zunehmendem Alter ein Anstieg in der Wahl internaler
Strategien und eine Verringerung der Strategien der Nutzung sozialer Unterstiitzung
festzustellen. Die meidenden Strategien wurden dagegen mit dem Alter unverindert selten
gewihlt. Die Verdnderungen in der Wahl von Copingstrategien mit dem Alter waren
insgesamt gering und die Unterschiede in den individuellen Verinderungen ebenfalls.

Die meisten Verinderungen mit dem Alter betrafen das Selbstkonzept. Hier wurde eine
Zunahme der emotionalen Robustheit, eine Zunahme der Leistungsfihigkeit, der
Verhaltenssicherheit, der Standfestigkeit gegeniiber Gruppen und bedeutsamen anderen sowie
eine Zunahme des Selbstwertes registriert.
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Die befiirchteten negativen Verdnderungen in der Problemwahrnehmung, in den
Copingstrategien sowie im Selbstkonzept als Folge der gravierenden Veridnderungen im
Lebensalltag der Jugendlichen und der geforderten Anpassungsleistungen wurden nicht
gefunden.

2.4  Copingstile und Problemwahrnehmung

Entsprechend dem Modell von Lazarus et al. (1974) sind Coping und die kognitive
Bewertung von Stressoren eingebunden in die dynamischen Transaktionen zwischen Person
und Umwelt. Zwar wurden in der vorliegenden Untersuchung alltdgliche Probleme oder
Stressoren nur hinsichtlich ihrer Relevanz fiir die Jugendlichen eingeschidtzt und nicht
ausdriicklich hinsichtlich ihrer belastenden Wirkung. Dennoch wire nach dem Modell von
Lazarus et al. (1994) zu erwarten, dafl Jugendliche, die einen aktiven Copingstil wihlen,
Probleme weniger wahrnehmen als Jugendliche, bei denen die Problemmeidung iiberwiegt.
Bezogen auf die Copingstile 1992 wire zu erwarten, daBl die aktiven Problembewiiltiger
(Cluster 3) Probleme weniger wahrnehmen als Jugendliche, die aktive Strategien ebenso
selten wie problemmeidende Strategien (Cluster 2) wihlen oder bei denen die
problemmeidenden Strategien iiberwiegen (Cluster 1 und 4).

Problemwahrnehmung 1992

bei vier Copingstilen

Selbst |

Anderes Geschlecht/
Gleichaltrige -
Schulwechsel

Schulleistung -

Eltern -
Zukunft - : : ;
Lg.cmstem - Cluster2 .o Cluster3 g Cluster4
1,5 2 2.5 3 3,5
T3 p= 0‘000
*p=0,05

Abb. 18: Die Ausprigung der Problemwahrnehmung bei Jugendlichen mit unterschiedlichen
Copingstilen
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Rechnet man einfaktorielle Varianzanalysen mit der Clusterzugehorigkeit als unabhéngiger
und den Skalen der Problemwahrnehmung als abhéngigen Variablen, so sind Unterschiede in
der Problemwahrnehmung zwischen den Gruppen von Jugendlichen, die sich im Copingstil
unterscheiden, zu finden.

Uberraschenderweise war die Problemwahrnehmung von den Jugendlichen des Clusters 4 am
hochsten ausgeprdgt und nicht die des Clusters 1 mit der hochsten Auspriagung der
problemmeidenden Strategien. Bei den Jugendlichen des Clusters 4 waren zwar auch die
problemmeidenden Strategien mehr ausgeprigt als die aktiven, jedoch wurden von diesen
Jugendlichen im Unterschied zu Cluster 1 die Strategien der Bewiltigung mit sozialer
Unterstiitzung bedeutend seltener als die internalen Strategien gewihlt. Die
Problemwahrnehmung der Jugendlichen, die soziale Unterstiitzung héufiger als die internale
Bewiltigung wihlten (Cluster 1) fiel niedriger aus. An dritter Stelle folgten die Jugendlichen,
bei denen alle Copingstrategien niedrig ausgeprdgt waren (Cluster 2). Die niedrigste
Problemwahrnehmung war bei den Jugendlichen zu finden, deren Copingstil aktiv war,
d.h. die sowohl internale wie auch Strategien der Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung
hédufiger wihlten als problemmeidende Strategien (Cluster3). Die Unterschiede in der
Problemwahrnehmung zwischen diesen vier Gruppen von Jugendlichen waren in den
Bereichen “Selbst” (F (3,174) = 8,18; p = 0,000) sowie “Schulbedingungen” (F (3,174) =
6,25; p = 0,0005) hoch signifikant. In den anderen Bereichen waren die Unterschiede in der
Problemwahrnehmung zwischen den Clustern 3 und 4 ebenfalls signifikant (vgl. Abb. 18).
Fir die Erhebungszeitpunkte 1993 und 1994 lieBen sich dhnliche Unterschiede in der
Problemwahrnehmung zwischen Jugendlichen mit unterschiedlichen Copingstilen finden.
Jedoch waren hier internale Bewiltigung sowie Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung
gleichwertig beziiglich der Problemwahrnehmung.

2.5  Copingstile und Selbstkonzept

Der Umgang mit belastenden Situationen, ihre Bewailtigung oder Nichtbewiltigung variiert
interindividuell sehr stark. In Copingtheorien wird deshalb dem Selbstkonzept,
Personlichkeitseigenschaften und interpersonalen Skills als internale Ressourcen Einflufl auf
die Art der Problembewiltigung zugeschrieben (Roskies & Lazarus 1980). Seiffge-Krenke
(1995) fand signifikante Zusammenhinge zwischen der Ausprigung von Depressivitit und
der Problemmeidung bei Jugendlichen. Fiir die vorliegende Untersuchung wire deshalb zu
erwarten, daf} aktive Problembewiltiger ein besseres Selbstkonzept als die problemmeidenden
Jugendlichen haben. Bezogen auf die verschiedenen Cluster zum Zeitpunkt 1992 wird
erwartet, daf} die zum Cluster 3 zugeordneten Jugendlichen in den Selbstkonzeptvariablen die
hochsten Werte haben und die dem Cluster 1 zugeordneten die niedrigsten. Die Mittelwerte
der Cluster 2 und 4 sollten im mittleren Bereich liegen.

Zur Priifung der Hypothesen wurden einfaktorielle Varianzanalysen mit der Variablen
Clusterzugehdrigkeit als unabhingiger und den Skalen des Selbstkonzepts als abhéngigen
Variablen gerechnet. Ebenso wie bei der Problemwahrnehmung konnten Unterschiede in der
Auspragung des Selbstkonzepts zwischen den Jugendlichen mit unterschiedlichen
Copingstilen gefunden werden. Die Jugendlichen, die aktive Strategien hiiufiger als
meidende wiihlten, (Cluster 3), hatten das hochste Selbstkonzept. Dann folgten die
Jugendlichen von Cluster 2 (alle Copingstrategien niedrig ausgeprigt) sowie von Cluster 1
(Problemmeidung hoher als Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung und internale Strategien).
Das niedrigste Selbstkonzept hatten die Jugendlichen im Cluster 4 (hohe Ausprigung
der meidenden und internalen Strategien, niedrige Ausprigung der Bewiiltigung mit
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sozialer Unterstiitzung). Besonders deutlich waren die Unterschiede zwischen den vier
Copingstilen in den Skalen “Selbstbehauptung” (F (3,173) = 5,61, p = 0,0011) und
“Selbstachtung” (F (3,173) = 8,82; p = 0,0000). Die Jugendlichen mit dem aktiven Copingstil
schitzten sich auch sicherer im Umgang mit anderen (F (3,171) = 4,21; p = 0,0066),
leistungsfahiger (F (3,173) = 4,22; p = 0,0066), wertvoller (F (3,170) = 8,82; p = 0,0020)
sowie von anderen mehr geschitzt ( F (3,173) = 5,12; p = 0,0020). Hingegen waren die
Unterschiede zwischen den Clustern in der Skala “Sensibilitit” gering (F (3,171) = 1,70; p =
0,1695) (vgl. Abb. 19).

Die Unterschiede im Selbstkonzept zwischen den vier Copingstilen konnten auch 1993 und
1994 gefunden werden.

Selbstkonzept 1992

bei vier Copingstilen

Leistungsfahigkeit-
Verhaltenssicherheit-
Selbstbehauptung <
Konformitatsstreben-
Problemldsefahigkeit
Selbstzufriedenheit -

Selbstachtung- \
Wertsch&tzung durch andere; ~

Sensibilitat 3
Umgangsfahigkeit] [%\D\ .

_Dtt

|z Cluster1 —Cluster2  Cluster3 - Clusterd]

1 1

3 3,5 4 45 5 56 6

ok p= 0‘000
**p=0,001
*p=0,05

Abb. 19: Die Ausprigung des Selbstkonzepts bei Jugendlichen mit unterschiedlichen
Copingstilen

Faft man die Ergebnisse zur Klassifizierung des Copings von Jugendlichen auf der Basis von
drei Copingmodi zusammen, so ergab sich folgendes Bild. Es liefen sich vier Copingstile
voneinander unterscheiden: Der aktive Bewiiltigungsstil ist durch eine hohe Ausprigung der
“internalen Bewiltigung" sowie der “Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung”, verbunden mit
einer niedrigen Auspriagung des Problemmeidens gekennzeichnet. Dieser Bewiltigungsstil
wird von Gymnasiasten und ilteren Jugendlichen hiufiger gewihlt als von Gesamtschiilern
und jiingeren Jugendlichen. Jugendliche, die diesen Bewiltigungsstil 1992 wihlten, behielten
ihn auch 1994 haufig bei. Der aktive Bewiiltigungsstil ist mit niedriger
Problemwahrnehmung und einem hohen Selbstkonzept verbunden, wobei sich der aktive
Stil dadurch auszeichnet, dafl sowohl die kognitive Auseinandersetzung mit Problemen, die
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Verbalisierung von Problemen wie auch die Suche nach Unterstiitzung stirker ausgeprigt
sind als die Problemmeidung.

Der problemmeidende Stil ist durch eine niedrige Ausprigung der beiden aktiven
Bewiiltigungsformen sowie eine hohe Ausprigung des Problemmeidens gekennzeichnet.
Dieser Bewiltigungsstil ist zeitlich instabil. Er ist verbunden mit einer hohen
Problemwahrnehmung und einem niedrigen Selbstkonzept. Der dritte hier gefundene
Copingstil ist durch eine mittlere Ausprigung der “Internalen Bewiltigung” sowie der
Problemmeidung gekennzeichnet und eine niedrige Ausprigung der “Bewiltigung mit
sozialer Unterstiitzung”. Diese Jugendlichen nehmen ebenfalls Probleme in hohem MaBe
wahr und verfiigen iiber ein niedriges Selbstkonzept. Der vierte Copingstil ist durch eine
niedrige Auspriigung aller drei Copingmodi gekennzeichnet. Die Ausprédgungen der
Problemwahrnehmung und des Selbstkonzepts lagen bei diesen Jugendlichen im mittleren
Bereich. Die vier Bewiltigungsstile konnten zu allen drei Zeitpunkten gefunden werden,
jedoch war die Stabilitédt der Copingstile iiber einen Zeitraum von drei Jahren gering.

2.6 Die Pridiktion der Problemwahrnehmung durch Copingstrategien,
Selbstkonzept und belastende Lebensereignisse

Dal} Zusammenhédnge zwischen der Problemwahrnehmung, den Copingstrategien sowie dem
Selbstkonzept bestehen, wurde bereits im vorherigen Abschnitt dargestellt. Jene
Jugendlichen nehmen alltiigliche Probleme mehr wahr, die problemmeidende hiufiger
als aktive Copingstrategien wiithlen oder bei denen die Nutzung sozialer Unterstiitzung
gegeniiber den anderen Strategien sehr niedrig ausgeprigt ist. Sie verfiigen auch iiber
ein niedrigeres Selbstkonzept als die anderen Jugendlichen. Welche Gewichte
Copingstrategien und Selbstkonzept bei der Pradiktion der Problemwahrnehmung haben, soll
nun gefragt werden. Ferner sollen auch die belastenden Ereignisse als Priddiktorvariable
einbezogen werden. Seiffge-Krenke (1995) fand eine Korrelation von .30 zwischen der
Belastung mit non-normativen Stressoren und alltiglichen Stressoren. Die Jugendlichen
nahmen alltédgliche Probleme mehr wahr, die durch kritische Lebensereignisse stérker belastet
waren als Jugendliche, deren Belastung geringer war. Die multiplen Regressionsanalysen mit
den Variablen der Problemwahrnehmung als Kriteriumsvariablen und den Copingmodi, den
Selbstkonzeptvariablen sowie den belastenden Lebensereignissen als Priddiktoren wurden
bezogen auf den gleichen Erhebungszeitpunkt (1994) sowie zeitversetzt (von 1992 nach 1994
und von 1993 nach 1994) auf der Grundlage der Lingsschnittdaten gerechnet. Alternativ
wurden Regressionsmodelle unter Einbeziehung der drei Copingmodi sowie der sechs
Copingmodi als Pradiktoren gepriift. Die multiplen Korrelationskoeffizienten fielen in beiden
Regressionsmodellen anndhernd gleich aus. Bezogen auf den gleichen Erhebungszeitpunkt
konnte die Problemwahrnehmung in den einzelnen Bereichen unterschiedlich gut durch die
Copingmodi “Kognitive Meidung”, “Soziale Unterstiitzung”, “Physische Regulierung von
Stre3” sowie “Sorglosigkeit” pradiktiert werden. Hingegen waren die aktiven Strategien
“Kognitives Durchspielen von Lésungsméglichkeiten” sowie “Probleme ansprechen” keine
Pradiktoren der Problemwahrnehmung. Besonders hoch fielen die p-Gewichte der
“Kognitiven Meidung” fiir die Problembereiche “Selbst” und “Anderes Geschlecht”, etwas
geringer fiir die Bereiche “Gleichaltrige” und “Zukunft” aus. Wer Probleme nicht in Angriff
nimmt, hat letzten Endes mehr Probleme in den unterschiedlichsten Bereichen. Die
belastenden Ereignisse waren in den Bereichen “Eltern” und “Gleichaltrige” signifikante
Priadiktoren. Dies ist plausibel, weil zu diesen solche kritischen Ereignisse wie “Tod eines
Elternteils”, “Scheidung der Eltern”, “Arbeitslosigkeit der Eltern” wie auch der “Verlust von
Freunden™ gehorten. Wer mehrere solcher Ereignisse erlebte, nahm die Probleme in diesen
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Bereichen auch mehr wahr. Die Selbstkonzeptvariablen “Sensibilitdt”, “Selbstbehauptung”,
“Selbstzufriedenheit”, “Umgangsfihigkeit”, “Leistungsfihigkeit” sowie “Wertschitzung
durch andere” pridiktierten die Problemwahrmehmung ebenfalls. Wer empfindlicher war, sich
gegeniiber Gruppen und bedeutsamen anderen weniger behaupten konnte, einen niedrigeren
Selbstwert hatte, im Umgang mit anderen Menschen weniger geschickt war, seine
Leistungsfahigkeit geringer einschitzte und sich von der Familie wenig geachtet bewertete,
nahm die Probleme in den unterschiedlichen Bereichen mehr wahr. Die
Problemwahrnehmung in der Schule und beziiglich der Zukunft konnte durch die
Copingstrategien, das Selbstkonzept sowie belastende Ereignisse nur gering vorhergesagt
werden. Die multiplen Regressionskoeffizienten waren in den Bereichen “Eltern”, “Selbst”
und “Anderes Geschlecht” hther als in den Bereichen “Gleichaltrige”, “Schulleistung” und
“Zukunft”. Nicht pradiktierbar war der Problembereich “Schulbedingungen”. Moglicherweise
waren die mit der neuen schulischen Situation verbundenen Probleme fiir die Jugendlichen
der Langsschnittstichprobe zum Zeitpunkt 1994 nicht mehr bedeutsam (vgl. Tab. 4).

Tab. 4: Pradiktion der Problemwahrnehmung 1994 durch Copingmodi, Selbstkonzept und
belastende Ereignisse 1994 (B-Gewichte, p<= 0,05)

Kriteriumsvariablen R* (korrigiert) Pradiktoren Beta
Selbst 48 Cop Kognitive Meidung 32

Cop Soziale Unterstiitzung -.16

Sensibilitat -.15

Selbstbehauptung -.25

Selbstzufriedenheit -25

Gleichaltrige .26 Cop Kognitive Meidung 19
Belastende Ereignisse .20

Anderes Geschlecht .32 Cop Kognitive Meidung .35
Selbstbehauptung -.28

Eltern .55 Cop Physische Regulierung 21
Belastende Ereignisse .20

Wertschatzung durch andere -.59

Schulbedingungen 14

Schulleistung 24 Cop Physische Regulierung .21
Cop Sorglosigkeit -.20

Leistungsfahigkeit -.22

Umgangsfahigkeit -.16

Zukunft A9 Cop Kognitive Meidung .20

Cop Sorglosigkeit -.18

Selbstsicherheit -.20
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Versucht man, die Problemwahrmmehmung 1994 von 1993 her zu pridiktieren und
beriicksichtigt dabei die Kriteriumsvariablen zum Zeitpunkt 1993, so erweisen sich die
Bereiche “Eltern” und “Selbst” noch als relativ gut erklérbar (vgl. Tab. 5). Wer zum Zeitpunkt
1993 Probleme hiufiger abreagierte (Motorrad fahren, Tanzen, Schreien, Tiirenknallen etc.),
der nahm 1994 Probleme mit sich selbst oder den Eltern mehr wahr. Auch wer weniger

geschickt im Umgang mit anderen oder weniger durchsetzungsfahig war, nahm Probleme in
diesen Bereichen mehr wahr.

Tab. 5: Priadiktion der Problemwahrnehmung 1994 durch Copingmodi, Selbstkonzept
und belastende Ereignisse 1993 (3-Gewichte, p<= 0,05)

Kriteriumsvariablen R (korrigiert) Pradiktoren Beta
Selbst .26 Cop Physische Regulierung A9

Cop Sorglosigkeit -17

Umgangsfahigkeit -.28

Selbstbehauptung -.38

P Selbst 93 .33

Eltern A2 Cop Physische Regulierung .20
Umgangsfahigkeit -.29

Selbstbehauptung -.35

Wertschatzung durch andere -.48

Bei der Pridiktion der Problemwahrnehmung 1994 durch Copingstrategien, Selbstkonzept,
belastende Ereignisse sowie die Kriteriumsvariablen zum Zeitpunkt 1992 erwiesen sich
lediglich die Copingstrategien “Nutzung sozialer Unterstiitzung” als signifikanter Pradiktor.
Die Jugendlichen, die diese Copingstrategien 1992 nur selten wihlten, hatten 1994 mehr

Probleme mit sich selbst, mit Gleichaltrigen und mit dem anderen Geschlecht, mit der Schule
und mit der Zukunft.

2.7  Zusammenfassung

Die Potsdamer Jugendstudie zur Wahrnehmung und Bewiltigung alltéiglicher Probleme bei
jugendlichen Schiilern im Zeitraum 1991-94 ging von der Annahme aus, daf die
Verinderungen in den alltiglichen Lebenskontexten, in den Entwicklungsanforderungen und -
bedingungen infolge der Vereinigung die ostdeutschen Jugendlichen in einem hohen Mafe
belasten wiirden. Besonders gestreft wiirden jene Jugendlichen sein, die iiber geringe

personale und soziale Ressourcen verfiigten und produktive Problembewiltigungsstrategien
nicht nutzten.

Im Zeitraum von 1991-1994 wurden jéhrlich 500 Potsdamer Schiiler der Jahrgangsstufen 7-12
von Gymnasien und Gesamtschulen zur Problemwahrnehmung (Seiffge-Krenke 1995), zu
Copingstrategien (Seiffge-Krenke 1989, 1995), zum Selbstkonzept (Deusinger 1986) sowie
zu belastenden Lebensereignissen befragt.
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Die Ergebnisse der querschnittlichen Datenanalyse zum Zeitpunkt 1992 belegen, daBl die
Potsdamer Jugendlichen, dhnlich wie die westdeutschen und westeuropdischen (Seiffge-
Krenke 1995), am meisten Probleme beziiglich der personlichen Zukunft wahrnahmen. Dann
folgten, im Unterschied 2zu anderen Untersuchungen Probleme, die sich aus
gegengeschlechtlichen Beziehungen ergaben sowie Probleme mit den Eltern. Geringer waren
die Probleme mit der Schule, mit der eigenen Person und mit Gleichaltrigen. Die
Unterschiede in der Problemwahrnehmung zwischen miénnlichen und weiblichen
Jugendlichen, Gymnasiasten und Gesamtschiilern sowie jlingeren und élteren Jugendlichen
waren gering. Die Daten belegen einerseits die Wirkung der Sozialisationsbedingungen in der
DDR (wenig Probleme mit der Schule, mit der eigenen Person und mit Gleichaltrigen) und
deuten andererseits schon den gesellschaftlichen Wandel (Zukunftsunsicherheit, verinderte
Rollenerwartungen) an. Zum Zeitpunkt 1992 wihlten die Potsdamer Jugendlichen, #hnlich
wie westdeutsche und westeuropiische, aktive Copingstrategien hédufiger als meidende.
Gymnasiasten und weibliche Jugendliche waren die besseren Problembewiltiger. Jiingere
Jugendliche wihlten die problemmeidenden Strategien héufiger als dltere. Zum Zeitpunkt
1992 verfiigten die Potsdamer Jugendlichen iiber ein hohes Selbstkonzept. Dabei war die
Einschitzung der kognitiven Kompetenz, des Selbstwerts und der Standfestigkeit gegeniiber
Gruppen und bedeutsamen anderen besser als die der Sensibilitidt und der Umgangsfihigkeit.
Gymnasiasten, ménnliche und dltere Jugendliche schitzten sich besser ein als Gesamtschiiler,
weibliche und jiingere Jugendliche.

Bedeutende Verdnderungen in der Problemwahrnehmung mit dem Alter (von 1992 nach
1994) waren nur im Bereich “Schule” registrierbar. Mit zunehmendem Alter adaptierten sich
die Jugendlichen besser an die verdnderten schulischen Bedingungen, wihrend beziiglich der
Leistungsanforderungen der Schule die Problemwahrnehmung zunahm. Mit dem Alter
wurden Strategien der “Internalen Bewiltigung” héufiger und Strategien “Bewiltigung mit
sozialer Unterstiitzung” seltener gewihlt. Bei den problemmeidenden Strategien traten keine
Veréinderungen mit dem Alter auf. In der jlingeren Léngsschnittstichprobe war eine Zunahme
nicht produktiver Formen der Auseinandersetzung mit Problemen, z.B. “Lautes Schreien”,
“Tirenknallen”, “Alkohol- und Drogenkonsum” “Schnelles Motorradfahren”, “Wildes
Tanzen” festzustellen. In der &lteren Langsschnittstichprobe nahmen dagegen die Formen der
kognitiven Auseinandersetzung mit Problemen zu. Die meisten Verdnderungen mit dem Alter
waren in den Selbstkonzeptvariablen zu finden. Mit zunehmendem Alter schitzten sich die
Jugendlichen weniger sensibel, jedoch durchsetzungsfihiger gegeniiber anderen,
verhaltenssicherer und leistungsfihiger sowie wertvoller ein. Die Verinderungen mit dem
Alter wvariierten geschlechtsspezifisch sowie in Abhingigkeit von der schulischen
Sozialisation. Wihrend bei den ménnlichen Jugendlichen ein monotoner Anstieg der
Selbstkonzeptvariablen von 1992 nach 1994 feststellbar war, verringerten sich die positiven
Selbsteinschidtzungen der weiblichen Jugendlichen von 1992 nach 1993 und nahmen dann
nach 1994 wiederum zu. Besonders traf dies fiir die Gesamtschiilerinnen zu. Dies spricht fiir
eine stirkere Verunsicherung der weiblichen Jugendlichen durch die Bedingungen und
Anforderungen des gesellschaftlichen Wandels.

Die Potsdamer Jugendlichen unterschieden sich hinsichtlich des Copingstils. Neben einem
aktiven und einem problemmeidenden Stil wurde ein Copingstil identifiziert, der durch eine
geringe Nutzung sozialer Unterstiitzung gegeniiber den anderen Copingmodi charakterisiert
war. Ferner wurden Jugendliche identifiziert, die alle Copingformen nur selten wihlten. Die
unterschiedlichen Copingstile gingen mit Unterschieden in der Problemwahrnehmung sowie
im Selbstkonzept einher. Anders als erwartet war die Problemwahrnehmung besonders hoch
und das Selbstkonzept besonders niedrig nicht bei einem meidenden Copingstil, sondern bei
den Jugendlichen, die “Bewiltigung mit sozialer Unterstiitzung” seltener als die anderen
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Copingformen wihlten. Dies weist auf die besondere Bedeutung der Nutzung sozialer
Ressourcen fiir die Problembewiltigung im Jugendalter hin. Der Copingstil der Jugendlichen
verdndert sich mit dem Alter. Eine iiberzufillige Ubereinstimmung von Copingstilen im
Zeitraum 1992-94 war nur bei dem aktiven Copingstil feststellbar. Auch lieBen sich fiir die
1992 gewihlten Copingstile 1993 und 1994 nur geringe Unterschiede in der
Problemwahrnehmung sowie im Selbstkonzept nachweisen.

Die Ergebnisse der multiplen Regressionsanalysen bestitigen die der Clusteranalysen. Die
Auspriagungen der Copingmodi, des Selbstkonzepts und der belastenden Ereignisse waren
signifikante Pradiktoren der Problemwahrnehmung bezogen auf einen Erhebungszeitpunkt. Je
seltener die aktiven Copingmodi und je haufiger die meidenden gewihlt wurden, desto mehr
wurden Probleme wahrgenommen. Je niedriger das Selbstkonzept und je mehr belastende
Ereignisse erlebt wurden, desto mehr wurden Probleme wahrgenommen. Verldngert sich der
Pridiktionszeitraum, so ist lediglich die Ausprigung des Copingmodus “Suche nach sozialer
Unterstiitzung” fiir die Problemwahrnehmung bedeutsam. Kausale Beziehungen zwischen
Copingmodi, Selbstkonzept und Problemwahrnehmung konnten bisher nur in einem sehr
begrenzten Umfang nachgewiesen werden.
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L.A. Regusch, A L. Lichtarnikow

3. Ergebnisse in der St. Petersburger Population
3.1 Methode und Gegenstand der Untersuchung

Einen gegenwirtigen Jugendlichen zu verstehen und zu erkennen, also die Welt des
Jugendlichen zu verstehen, ist unmoglich ohne die Welt, in der er lebt, zu kennen. Zu der Zeit
als in RuBlland grundlegende Verinderungen der Umwelt begannen, fingen unsere
Untersuchungen der Probleme Jugendlicher an, d.h. ab 1992. Es war notwendig zu erkennen,
was andert sich im Erleben Jugendlicher, wie erfolgt der AdaptionsprozeB an diese Umwelt.
Diese gleichen Fragen ergaben sich auch in anderen Landern, wo wesentliche sozial-
o6konomische Umwandlungen erfolgten, insbesondere in Deutschland.

Die Hypothese der Untersuchung bestand darin, dafl das Problemerleben Jugendlicher nicht
nur aus den korperlichen Verdnderungen erwichst, die gesetzmaBigen Charakter haben,
sondern auch, daB das Problemerleben durch die soziookonomische Umgebung bestimmt
wird, welche in den 90er Jahren in RuBland als instabil und krisenhaft charakterisiert ist. Die
Uberpriifung dieser Hypothese forderte-die Untersuchung des Problemerlebens Jugendlicher,
die in unterschiedlichen Zeiten lebten, die die Dynamik soziotkonomischer Verinderungen
widerspiegeln. Deshalb flihrten wir die Untersuchungen in den Jahren 1993 und 1996 durch.
Eine andere Form der Uberpriifung der Hypothese bestand im Vergleich der Ergebnisse,
welche wir bei den Untersuchungen russischer Jugendlicher (St. Petersburg) und deutscher
Jugendlicher (Potsdam) erhalten hatten. Der Vergleich mit einer Stichprobe deutscher
Jugendlicher ist damit begriindet, daB in den 90er Jahren in Deutschland ebenfalls
fundamentale soziodkonomische Verinderungen stattfanden und noch stattfinden, jedoch
unter anderen soziokulturellen Bedingungen. Wenn man bertcksichtigt, dal Potsdam auf dem
Territorium der vergangenen DDR liegt, kann man davon ausgehen, daB in dieser Region
nicht nur 6konomische, sondern auch soziale Veranderungen stattfinden. Die Grundlage des
Vergleichs ergab sich auf Grund einer langjdhrigen Zusammenarbeit mit den deutschen
Kollegen, in deren Fortgang eine Abstimmung nicht nur uber die Aufgaben der Untersuchung
erreicht wurde, sondern, viel wichtiger, auch tiber das methodische Vorgehen. Im Jahre 1992
erfolgten die Vorbereitungsarbeiten zu Untersuchungen russischer Jugendlicher und im Jahr
1993 wurde die erste Erhebung durchgefiihrt. Diese Resultate wurden auszugsweise im Buch
,unser schwieriger Jugendlicher (1999) beschrieben. Der Vergleich der von uns erhaltenen
Ergebnisse mit den Daten der deutschen Kollegen ist méglich, da die Untersuchungen mit
dem gleichen Untersuchungsdesign durchgefiihrt wurden, wie auch in den Publikationen der
Potsdamer Kollegen dargestellt (vgl. in (19), (21), (22)).

In diesem Artikel werden detailliertere Daten der Befragung gezeigt, die in St. Petersburg
1993 durchgefiihrt wurde. Das Ziel der Befragung bestand in der Untersuchung der Probleme
von Jugendlichen und deren Bewiltigungsstrategien, die sie zu deren Uberwindung nutzen.
Aullerdem gelang es mit Hilfe der oben beschriebenen Methode einige Zusammenhinge
herzustellen zwischen dem Problemerleben Jugendlicher und ihren Lebensbedingungen in der
genannten Zeit in St. Petersburg und konkret in der Familie.
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Vergegenwirtigen wir uns, unter den Problemen Jugendlicher verstehen wir in dieser Arbeit
den psychischen Zustand Jugendlicher, welcher charakterisiert ist durch folgende Merkmale:

das Vorhandensein von Widerspriichen in Fillen des persénlichen Lebens, die im
Zusammenhang mit der Familie, mit dem Lernen, mit den Gleichaltrigen, mit den
Gleichaltrigen des anderen Geschlechts, mit der Selbstwahrnehmung und Selbstbeziehung
u.a. stehen;

emotionales Erleben dieser Widerspriiche und deren Erkenntnis als Problem;

der Wunsch, diese Probleme zu [6sen und damit sich dieser Probleme zu entledigen.

Das Untersuchungsinstrument der Probleme von Jugendlichen ist ein Fragebogen mit
vorgegebenen Antwortalternativen (geschlossener Fragebogen), bestehend aus 2 Teilen. Der
erste Teil schlieBt 78 Items uber das Problemerleben ein. Seine Struktur steht in
Ubereinstimmung mit den Untersuchungen (Seiffge-Krenke) und spiegelt die Probleme
Jugendlicher in 7 Gebieten des Lebens wider: in der Familie, in den zwischenmenschlichen
Beziehungen zu Gleichaltrigen, im Verhiltnis zur Zukunft, im Verhiltnis zur Freizeit, im
Verhiltnis zu sich selbst, in der Schule. Bei der Arbeit mit diesem Teil der Fragebdgen soll
der Jugendliche an Hand einer Sstufigen Skala entscheiden, in welchem MaBe dieses Problem
ihn selbst beriihrt. Der zweite Teil der Fragebogen ist darauf gerichtet zu erklaren, welche
Bewiltigungsstrategien bezogen auf verschiedene Lebensbereiche vom Jugendlichen
bevorzugt benutzt werden. Dieser Fragebogen besteht aus 20 Items.

Die Befragung erfolgte in allgemeinbildenden Schulen verschiedener Stadtbezirke von St.
Petersburg. Im Jahr 1993 nahmen 402 Jugendliche im Alter von 12, 13, 14 und 16 Jahren teil.

3.2  Problemerleben 1993
3.2.1 Ergebnisse der Untersuchungen der Gesamtstichprobe

In Ubereinstimmung mit der benutzten Methode tiber den Grad des Problemerlebens zeugt die
Bewertung davon, mit welcher Starke die Jugendlichen das emotionale Erleben, bezogen auf
die eine oder andere Situation eingeschitzt haben. Die maximale Auspridgung ist 5. Die
durchgefiihrte Berechnung der Mittelwerte jeder Altersstufe in jeder Situation ergab eine

Vorstellung von der Problembelastung in dem einen oder anderen Alter und entsprechend in
dem einen oder anderen Bereich.
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Tab. 1: Problembelastung in verschiedenen Lebensbereichen iiber die gesamte Stichprobe,
N=402

Nr. Lebensbereich Mittelwert o
1 Schule 2,61 0,59
2 Zukunft 3,16 0,73
3 Elternhaus 2,93 0,65

Beziehung zu
4 Gleichaltrigen 2,83 0,72
5 Freizeit 271 0,73
Beziehung zu
6 Gleichaltrigen des 2,6 0,82
anderen Geschlechts
7 Selbst 2,58 0,69
Gesamtbelastung
mit Problemen 2,78 0,51

Auffillig ist die Tatsache, daB die hochste Bewertung bei Jugendlichen St. Petersburgs die
Problembereiche ,Zukunft“ und ,Elternhaus“ erfahren. Die Zukunft hat sich auch fiir die
Potsdamer Jugendlichen als problematischer Bereich erwiesen. Das spricht dafiir, daB
unabhangig von der Kultur die Zukunft Jugendliche - auch bereits die 12-13jéhrigen - in
Unruhe (Aufregung, Besorgnis) versetzt. Aber die Probleme, die mit dem Elternhaus
verbunden sind, erleben die Jugendliche, die in unterschiedlichen Kulturen leben,
verschieden. Fiir die Petersburger Jugendlichen war dies der zweitbedeutsamste Bereich des
Problemerlebens, jedoch fir die Potsdamer Jugendlichen war das Elternhaus ein weniger
problematischer Bereich.

Um zu prifen, ob diese Daten als objektiv und statistisch bedeutsam angesehen werden und
um psychologische Interventionen fiir Jugendliche ableiten zu konnen, stellten wir diese
Daten einerseits den Resultaten anderer Autoren aus St. Petersburg, andererseits den
Ergebnissen der Potsdamer Untersuchungen gegeniiber.

Unter unserer Leitung wurde eine Reihe von Diplomarbeiten und Dissertationen (2), (3), (4),
(16) abgeschlossen, in welchen diese gleichen Fragebdgen von Seiffge-Krenke (1984) benutzt
wurden. Das Ergebnis der hohen Bewertung der Probleme mit den Eltern und der Angst vor
der Zukunft hat sich darin bestitigt. Die Jugendlichen haben groBe Angst, keine Ausbildung
zu erhalten, erleben als belastend, daB die Umwelt zerstért wird, sind beunruhigt im
Zusammenhang des Nichtwissens, wo und wie sie ihre Fahigkeiten einbringen konnen,
erleben die Gefahr des Drucks des normengerechten Verhaltens usw. Die Probleme im
Zusammenleben mit den Eltern werden offenbar im Unverstindnis, im Mangel an Liebe, an

der Unterschatzung personlicher Qualifikationen, im Zusammenhang mit der Einschrinkung
der Freizeit u.4. gesehen.
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Dieses Ergebnis fiel mit den Daten zusammen, die durch AL. Lichtarnikow nach der
Methode ,,Anonyme Fragen“ erhalten wurden, welche den Jugendlichen ermdéglichte,
freiformulierte beliebige Fragen zu stellen, die sie sehr gern beantwortet haben wollten, weil
sie von ihnen als lebenswichtig angesehen werden. Aus 100 erhaltenen Fragen haben sich
praktisch die gleichen Problembereiche herausgestellt, die in unseren Problemfragebogen
standen. Noch mehr als dies, ein hoher Prozentsatz der Antworten (30%) enthielt Fragen zur
Zukunft: Wird es besser in unserem Land? Was erwartet mich in Zukunft? Werde ich
beraten? u.a. 20% aller Fragen waren auf das Zusammenleben mit den Eltern gerichtet:
Warum entledigen sich Miitter ihrer Kindern? Warum liebt man mich in der Familie weniger
als meinen Bruder? Warum habe ich mit meiner Mutter so schlechte Beziechungen? Warum
gibt es bei uns zu Hause jeden Tag Skandale? usw.

Die Objektivitat unserer Daten wird auch damit gesichert, da3 die Besorgnis bzgl. der Zukunfi
auch bei deutschen Jugendlichen zu finden ist. In den Untersuchungen der Potsdamer
Psychologen (19), (20) wurde festgestellt, daB die hochsten Werte die sind, welche deutsche
Jugendliche den Problemen der Zukunft zuschreiben. Die Beziehungen zu den Eltern sind fiir
sie kein groBes Problem.

Emotionaler Inhalt des Erlebens von Jugendlichen im Zusammenhang mit problematischen
Lebenssituationen.

Im folgenden mochten wir die quantitative und qualitative Analyse erhaltener Resultate
vertiefen, orientiert an folgender Hypothese. Die Befragung wurde nach Fragebogen
durchgefiihrt, in denen Problemgebiete vorgegeben sind, und in Ubereinstimmung mit diesen
wurde eine Bearbeitung durchgefiihrt. Es ist moglich, alle 78 Items iiber Probleme, welche
der Fragebogen beinhaltet, nach anderen Kriterien zu strukturieren, infolgedessen wenig
andere Vorstellungen tber die Gebiete, welche zu dem Problemerleben gehéren, und neue
Informationen iiber das emotionale Erleben Jugendlicher erhalten werden. Diese Hypothese
wurde mit Hilfe der Faktorenanalyse geprift: Faktor Loading (Varimax normalizet)
Extraction: Principal components (Marked loadings are >70000). Als Material diente eine
Datenbank, welche durch die Befragung im Jahr 1993 erhalten wurde, die Aussagen von 402
Jugendlichen zum Problemerleben (78 Items) enthélt. Es wurde eine 10 Faktorenlésung
gewiahlt, die wir mit den dazugehorigen Items vorerst mit Ziffern bezeichnen und spiter
encodieren. Das sind:

F1-38,39, 55, 62, 65, 57, 58, 59
F2 - 6, 27,29, 30, 32, 33, 36

F3 -4, 8,68, 71,73, 78

F4 -3, 19, 20, 53

F5-10, 11, 12, 13, 14, 16

F6 — 47, 49, 50, 51

F7-1, 18, 23, 24, 25, 70

F8 — 22, 31, 41, 42, 74,75

FO — 7, 44, 45

F10 -5, 52, 66, 69
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Tab. 2: Ergebnisse der Faktorenanalyse des Materials der Problemfragebdgen bezogen auf die

Gesamtstichprobe
Nr. Items des Fragebogens Faktor 1
38 Mich bedriickt, daB3 ich kaum Freunde habe. 6784
39 Es fallt mir schwer, auf andere zuzugehen. 5378
55 Mich bedriickt, daB3 ich keine Bekannten habe, mit denen ich
meine Freizeit verbringen konnte. 5729
62 Ich finde es schwierig, eine wirklich gleichberechtigte
Beziehung aufzubauen. 4516
65 Ich fithle mich einsam. 5963
57 Mich bedriickt, daB ich keine(n) Freund habe. 5484
58 Ich fithle mich unsicher im Umgang mit dem anderen
Geschlecht. 4497
59 Ich habe Angst, durch eine Zweierbeziehung den Kontakt zu
anderen Freunden zu verlieren. 4440
Faktor 2
6 Ich wollte, ich konnte die Schule schon jetzt fiir immer
verlassen. 4119
27 Meine Eltern zeigen wenig Verstindnis fiir meine
Schwierigkeiten in der Schule. 5076
29 Es gibt oft Streit mit meinen Eltern, weil ich {ber
verschiedene Dinge anderer Meinung bin. 6696
30 Ich werde von meinen Eltern nicht fir ,ganz voll“
genommen. 5995
32 Ich kann mit meinen Eltern nicht reden. 5561
33 Meine Eltern sind nicht mit meinen Freunden einverstanden. 4818
36 Ich wiinschte, ich wire nicht so abhiangig von zu Hause. 5734
Faktor 3
4 Ich kann mit den vorgeschriebenen Lerninhalten in der
Schule nichts anfangen. 4789
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8 Meine Schweigsamkeit im Unterricht macht mir Sorgen. 6680
68 Ich finde es schlimm, daB ich mich so wenig mit Politik
beschiftige. 4769
71 Ich leide darunter, daB ich anders bin als meine Freunde und
Bekannte. 6034
73 In Gegenwart anderer traue ich mich nicht, etwas zu sagen. 4603
78 Alles Neue macht mir Angst. 4093
Faktor 4
3 Der unpersonliche Umgang mit Mitschiilern und Lehrern
bedriickt mich. 4825
19 Mir macht die immer weiter fortschreitende Zerstorung der
Umwelt Angst. 6631
20 Ich mache mir Sorgen dariiber, ob ich Studium und Beruf mit
Heirat und Familie verbinden kann. 4552
Ich finde es schlimm, daB3 Gleichaltrige oft sehr intolerant mit
46 einander umgehen 5804
Mich stort, daB Jugendliche in ihrer Freizeit oft keine andere
53 Moglichkeit haben, als auf die StraBe oder in der Kneipe
herumzuhingen. 3930
Faktor 5
10 Der Schulwechsel bereitet mir Probleme. 5057
11 Ich kann mich nur sehr schwer auf die ungewohnten und
hohen Anforderungen in meiner neuen Schule einstellen. 4662
12 Meine alten Klassenkameraden fehlen mir. 6937
13 Die neue Zensurengebung bereitet mir Probleme. 4322
14 Im Rahmen meiner neuen Mitschiiler/Klasse fiithle ich mich
nicht wohl. 6084
16 Meine alten Lehrer fehlen mir. 5186
Faktor 6
47 Es bedriickt mich, daB3 ich zu wenig Zeit habe, um mich
ausreichend um meine Freunde zu kiimmern. 4091
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49 Ich habe zu wenig Taschengeld.
8151
Schule und hauslichen Verpflichtungen lassen mir zu wenig
50 Freizeit.
8081
Ich drgere mich, daB3 ich mich oft zu nichts aufraffen kann.
51 4227
Faktor 7
1 Der Zwang, in der Schule méglichst gute Noten zu erreichen,
macht mir Angst. 3982
18 Ich befurchte, da ich den von mir gewiinschten
Ausbildungs- oder Studienplatz nicht bekomme. 5224
23 Ich weiB3 nicht, was ich nach meiner Schulentlassung tun soll. 6382
24 Ich bin unsicher, fiir welchen Beruf ich mich am besten
eigne. 7213
70 Es fallt mir schwer, anderen meine Gefiihle mitzuteilen. 4259
Faktor 8
22 Ich méchte gern meine wirklichen Interessen herausfinden. 4750
31 Ich wiinschte, meine Eltern lieBen mich meine eigenen
Entscheidungen treffen. 4158
41 Ich wiinschte, ich hitte einen wirklich guten Freund, mit dem
ich auch personliche Sorgen und Probleme besprechen
konnte. 5275
42 Es stort mich, daBB einige meiner Bekannten falsch und
hinterhiltig sind. 4788
74 Ich habe Schuldgefiihle aufgrund einiger Dinge, die ich getan
habe. 4365
5 Ich moéchte herausfinden, was ich selbst will. 4863
Faktor 9
7 Ich habe Angst, dal Meinungsverschiedenheiten mit den
Lehrern zu schlechten Noten flihren. 4151
44 Ich habe Angst, dal die anderen mich nicht akzeptieren
konnten. 4235
45 Es miBféllt mir, daB ein AuBenstehender keinen Anschlull an
bestehende Cliquen findet. 4183
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Faktor 10

5 Ich wiinschte, die Lehrer wiirden mehr Interesse fliir meine

Probleme zeigen. 4964
52 Ich fithle mich unfihig, mit meiner Langeweile anders

umzugehen, als sie mit Fernsehen, Alkohol oder Drogen

(,,Kiffen“) zu bekampfen. 4923
66 Auch Kleinigkeiten bringen mich schnell in Wut. 4930
69 Ich bin oft traurig und niedergeschlagen. 3214

Analysiert man die Information, welche in diesen oder jenen Faktor mit seinen bedeutenden
Wichtungen eingeht, kann man folgendes konstatieren. Erstens, insgesamt spiegeln die
Bereiche des Lebens, welche bei der Untersuchung der Probleme Jugendlicher herausgestellt
wurden, die Realitit wider, welche bedeutend fiir sie sind und in der einen oder anderen Art .
eine Emotion provozieren. Aus Tabelle 2 ist in allen Fillen ersichtlich, wenn die
bedeutungsvollen Faktorgewichte eine Bestatigung erfahren haben, die in den Fragebdgen zu
einem Gebiet gehorig aufgefaBt wurden, sie in der laufenden Nummer sehr nahe beieinander
sind. Zweitens, ergab die Faktorenanalyse eine neue Information tiber das Problemerleben,
weil eine Vereinigung stattfand in dem einen oder anderen Faktor uiber die Stirke einer
bestimmten Art des emotionalen Erlebens. Man kann sagen, daB die Grundlage der
Vereinigungen nicht die Lebensbereiche wurden, sondern die Sicht auf das emotionale
Erleben (Einsamkeit, Kriankung, Druck, usw.), d.h., die Faktorenanalyse erlaubt es nicht nur,
die Gebiete des Problemerlebens zu bezeichnen, sondern erleuchtet den Inhalt, das Wesen des
emotionalen Erlebens. Wenn man sich auf den Inhalt jeden Faktors orientiert und die Grof3e
des Faktorgewichtes des einen oder anderen Items, kann man die Bezeichnung fiir einen
ausgewdhlten Faktor angeben, um die erlebten Probleme zu charakterisieren. Der erste Faktor
vereinigt alle Bezeichnungen, die vom Erleben der Einsamkeit und Isolation reden, der zweite
tiber die Konflikte in der Familie, der dritte tiber das Erleben der Unsicherheit und der Angst
im Zusammenhang mit der Ausbildung, der vierte die Kraftlosigkeit irgendwas in der
Umgebung zu verdndern, Protest gegen die Umgebung, der fliinfte, AusgestoBenheit in der
neuen Schule, der sechste das Erleben der Hilflosigkeit, der siebte Aufgeregtheit, verbunden
mit der Zukunft und das Lernen, der achte Niedergeschlagenheit im Zusammenhang mit der
Einsamkeit und der ungeniigenden Emanzipation, der neunte Unruhe, Angst, ausgeldst durch
die gegenseitigen Beziehungen mit Gleichaltrigen, der zehnte Zorn (Wut), Traurigkeit und
Narkotika. Wie die Faktorenanalyse zeigt, ist das Spektrum des emotionalen Erlebens
ausreichend breit und charakterisiert unsere Jugendlichen als Menschen, die ihre Probleme
erkennen und sich mit ihnen beschaftigen.
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3.2.2 Problemerleben Jugendlicher unterschiedlichen Alters

Tab. 3: Mittelwert der Problembelastung bei Jugendlichen unterschiedlichen Alters

1993 Petggl_)urg
Alter n X o
12 123 2,92 0,46
13 76 2,77 0,50
14 100 2735 0,52
16 103 2,66 0,54
Mittelwert 402 2,78 0,51

FuBend auf den Daten der Tabelle kann man folgendes konstatieren:

Der Mittelwert, der Auskunft iiber die Stirke des Problemerlebens gibt, ist hoher als
mittelméBig. Grundsatzliche Unterschiede zwischen den Gruppen der Jugendlichen werden
nicht beobachtet (der Unterschied betrigt 0,2; 0,1 und ist unbedeutend). Wenn man aber seine
Aufmerksamkeit darauf richtet, daB der unbedeutende Anstieg charakteristisch fiir
Jugendliche von 12 und 13 Jahren ist, kann man ihn mit dem Beginn der Alterskrise erkliren,
welche - in vielfiltigen Untersuchungen (E. Erikson, H. Remschmidt) belegt - eben in diesen
Jahren stattfindet. Einerseits spricht das fiir die Resistenz altersbedingter Erscheinungen,
andererseits fir den EinfluB der sozialen Situation auf das Leben der Jugendlichen aller
untersuchten Altersgruppen.

Tab. 4: Mittelwert der Problembelastung bei Jugendlichen unterschiedlichen Alters in
unterschiedlichen Lebensbereichen

Alter

Proble 12 13 14 16 Mittelwert
bereiche 1993
Schule 2,77 2,69 2,54 2.37 2,59
Zukunft 3,19 3,19 3,09 3.15 3,16
Familie 3,04 2.87 2.96 2,82 2,92
Gleichaltrige 3,01 2,79 2.83 2,65 2,82
Freizeit 2,92 2,69 275 2,66 275

anderes

Geschlecht 2,77 2,62 2.54 2,45 2,62
Selbst 2,73 2,54 2,51 251 2.57
2,92 2. TF 2. 75 2,66 2,78
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Das Ergebnis, vorgestellt in der Tabelle 4, kann man wie folgt interpretieren: am stirksten
wird das Verhiltnis zur Zukunft erlebt, dann alle Probleme mit dem Elternhaus und danach
die Beziehungen mit Gleichaltrigen Gber alle Altersgruppen. Solche Lebensbereiche wie die
Schule und das eigene Ich fixieren sich als wenig problematisch fiir die untersuchten
Jugendlichen. Die Ursache der geringen Werte in diesen Gebieten kann damit nicht
zusammenhingen, daB objektiv keine Probleme existieren, sondern daB3 sie entweder nicht
erkannt werden oder daB sie erkannt, jedoch verdriangt werden.

Warum wird das Verhaltnis zur Zukunft als ein Problem erlebit?

Die Ergebnisse der hohen Problembelastung im Bereich Zukunft tber alle untersuchten
Altersgruppen und die Wiederholung dieses Faktes in allen durchgefiihrten Untersuchungen
stellte uns vor die Notwendigkeit einer tieferen Untersuchung seiner Ursachen: man
analysierte die Besonderheiten des sozial-Okonomischen Lebens der Jugendlichen in St.

Petersburg der 90er Jahre und man ging den psychologischen Inhalten der Zukunft auf den
Grund.

In welchen sozial-okonomischen Bedingungen verlauft die Sozialisation Jugendlicher, die in
den 90er Jahren in RuBland, im Einzelnen in St. Petersburg, leben?

Sozial-6konomische Bedingungen der Sozialisation von Jugendlichen
1. Die 6konomische Lage der Familie

Nach den Daten des staatlichen Komitees fiir Statistik hatten im Jahre 1994 22 4% der
Bevolkerung RuBlands Einkiinfte unterhalb des Lebensminimums, 1995 vergroBerte sich der
Anteil auf 24,4%. Dabei werden in einer mittleren russischen Familie etwa 50% des
Einkommens auf Lebensmittel und Getrinke verwendet, etwa 30% auf den Kauf von Waren,
die keine Lebensmittel sind, und etwa 15% fiir Dienstleistungen. Das restliche Geld wird fiir
Valuta und Alkohol verwendet.

Viele Familien wurden mit dem Problem Arbeitslosigkeit konfrontiert. Im Juni 1993 ist nach
Angaben des WZIOM (Zentrum fir Meinungsforschung) in RuBland das allgemeine Niveau
der Arbeitslosigkeit bei 6,2% (Journal Gesellschaft und Okonomie 1995, Ausgabe 4, S. 95).
In dieser Zeit waren in St. Petersburg 55,3 Tausend Menschen als Arbeitslose registriert, das
ergibt einen Anteil von 2,2% der arbeitsfahigen Bevolkerung. Diese Zahlen erhdhen sich noch
bedeutend durch diejenigen, die in Betrieben mit verdeckter Arbeitslosigkeit arbeiten. Gerade
in dem betrachteten Zeitraum gibt es in St. Petersburg ausreichend viele solcher Betriebe.

Die Griindung einer Familie wird normalerweise durch das Eingehen einer Ehe begonnen. Im
Mittel ist das mittlere Alter von Miannern, die eine Ehe eingehen in RuBlland 24,4 Jahre, bei
Frauen 21,8. Viele zichen es vor, keine gesetzliche Ehe einzugehen, was sich aus den
mittleren Daten tiber die Anzahl unehelicher Kinder ergibt. Fiir das Jahr 1994 war der Anteil
dieser Kinder 19% von der Gesamtzahl aller Neugeborenen.

In St. Petersburg wurden 1993 39 546 Ehen geschlossen und es gab 28 688 Scheidungen. Der
Hohepunkt der Ehescheidungen wird im Alter von 30 — 34 Jahren erreicht. In diesem Jahr war
der prozentuale Anteil der Kinder, die unehelich geboren wurden, 21,7%. Bemerkenswert ist
der Anstieg von Geburten bei Frauen unter 20 Jahren. Die Anzahl von Geburten bei
Nichterwachsenen stieg um 11%. In dieser Kohorte der Bevolkerung ist die Sexualitiat oft
nicht verbunden mit der Projektion auf Familie und das erste Kind kommt spontan, seine
Geburt ist oft nicht geplant.
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2. Die Moglichkeiten Bildung zu erhalten

In Ubereinstimmung mit dem Gebiet der Russischen Foderation ,Uber die Bildung muB
jedes Kind die Schule besuchen. In der Periode vor der Perestroika wurde dieses Gesetz strikt
erfullt. Ab Mitte der 90er Jahre hat sich die Lage verdndert. Im Regierungsbericht des Jahres
uber die ,Lage der Kinder in der Russischen Foderation® (1994) wird davon gesprochen, daBl
die Anzahl Jugendlicher, die die Schule abgeschlossen haben und eine Arbeit begannen, von
27% auf 34% anstieg. Am meisten verbreitet sind folgende Motive, die Schule zu verlassen:
Konflikte mit den Lehrern (45% aller Befragten), schlechte Lernergebnisse (25%),
Notwendigkeit zu arbeiten (23%), sie wurden aus der Schule gejagt (nach der Einschétzung
der Befragten) 38%.

Die Fortsetzung der Bildung in den Hochschulen ist nicht mehr fur alle mogliche, die es
wiinschen und das Auswahlverfahren erfolgreich durchliefen. Es begann sich auch der
okonomische Faktor auszuwirken: bei sehr geringen Stipendien wird die Ausbildung der
Studenten praktisch eine Aufgabe der Familie. Es gibt einen Proze8 der Reformierung der
Hochschulen, in dem die Tendenz der Verringerung der Aufnahme von Studenten auf der
Grundlage des Staatsbudgets offensichtlich wird.

3. Der Zustand der Gesundheit und die Moglichkeiten seiner Verbesserung

Aus dem Jahresbericht der Regierung folgt: ,,Unter den Schiilern befinden sich diagnostizierte
chronische Leiden bei 40-45%, 40% haben verschiedene funktionelle Abweichungen und nur
20% sind gesund.”

Bei der Analyse der enormen Verschlechterung des Gesundheitszustandes Jugendlicher haben
sich folgende Ursachen herausgestellt:
die Gesundheit der Eltern
die Schwierigkeiten bei der Geburt (nur 30% aller Geburten haben keine pathologischen
Befunde)
dkologische Umgebung (auf der Konferenz der UNO zu Problemen der Umwelt und der
Entwicklung (Rio de Janeiro 1992) wurde RuBland in der Gruppe der &kologisch
verschmutztesten Lander genannt, St. Petersburg gehort zu den Stéddten, die das 10fache
der zulédssigen Norm aushalten)
die Verschlechterung der Qualitdt des Lebensmittel und der Erholung. Die Zahl der
Kinder und Jugendlichen, die sich in Gesundheitslagern erholen, hat sich von 12
Millionen 1985 auf 5 Millionen 1992 verringert. 1995 standen 588 auf 100000
Jugendliche im Alter von 15-17 Jahren auf Alkoholentzug, 105 von 100000 auf Entzug
von Drogen. Es wird ein Anstieg von Geschlechtskrankheiten bei Jugendlichen
beobachtet, 1995 wurden 280 Krankheiten auf 100000 registriert.

Alle aufgefiihrten Tatsachen zeugen davon, daB die Wirklichkeit, in der die Jugendlichen
leben und auf Grund derer sie auf die Zukunft schlieBen konnen, Unruhe und Sorge
hervorrufen. Damit kénnen jedoch noch keine Voraussagen dariiber getroffen werden, daf fur
die Jugendlichen charakteristisch ist, die Zukunft an sich mit Sorge zu betrachten.

Tatsdchlich charakterisiert sich die Zukunft als unbestimmt in verschiedenen
Zeitperspektiven. An und fur sich setzt diese Eigenschaft der Zukunft voraus, daB sich der
Mensch verschiedene Mechanismen der Vorbereitung auf sie zurechtlegt. Aber das
Unbekannte, das ungentigende Wissen iiber die Zukunft fihrt zu einem Zustand der
Unsicherheit, was auch Sorgen hervorrufen kann. Die Richtigkeit dieser Gedanken wird auch
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dadurch unterstrichen, daB in der Periode vor der Perestroika die Sorgen nicht vorhanden
waren, die mit der Zukunft in Zusammenhang stehen. Untersuchungen von Psychologen
(Jakobson, P.M. 1996, Kon, 1.S. 1980, Klimow, E.A. 1969 u.a.), die das Verhiltnis der
Jugendlichen zur Zukunft beleuchteten, sprechen davon, daB die Zukunft von ihnen als eine
frohe Erwartung empfunden wurde, wie die Hoffnung zum Besseren, die MiBerfolge und
Probleme der Gegenwart wurden auch erkannt von den Jugendlichen mit der Erwartung, daf
sie diese ganz bestimmt l6sen werden. Dieser Optimismus der Jugendlichen bzgl. der Zukunfi
in der Periode vor der Perestroika basiert nicht auf dem Wesen der Zukunft selbst, sondern
auf der Stabilitit der Gegenwart und den Bedingungen, die die Menschen dieser Epoche
formten.

Psychologische Ursachen des Verhdltnisses zur Zukunft als Problem

Analysiert man die psychologischen Ursachen, als Quelle von Problemen und Sorgen, kann
man annehmen, daB3 es mehrere psychologische Charakteristika von Menschen gibt, welche
dazu neigen, das Verhiltnis zur Zukunft problematisch aufzufassen. Dieses wurde gepriift in
den Untersuchungen von O. Baitinger. Die Ergebnisse sind in ihrer Dissertation (2) dargelegt.
Hier seien noch einmal die psychischen Besonderheiten Jugendlicher aufgezihlt, welche den
Bereich Zukunft als belastendes Problem erleben:

erhohte persdnliche und situationsbedingte Besorgnis, sowie dominante emotionale

Erlebnisse,

Entwicklung der prognostischen Denktatigkeit (je weiter sich der Jugendliche und seine

Umgebung in die Zukunft projeziert, desto mehr erkennt er die Probleme der Zukunft, d.h.

er erlebt sie),

die Struktur des Selbstkonzeptes, in der das Schema der Erwartungen widergespiegelt

wird, das positiv oder negativ gefirbt sein kann.
Somit ist die hohe Problembelastung gegenwirtiger Jugendlicher im Bereich zur Zukunfi
sowohl mit den sozial-6konomischen Ursachen begriindet, als auch psychologisch mit den
Besonderheiten des Alters und den individuellen Eigenheiten. Bei der Arbeit des
praktizierenden Psychologen mit den Jugendlichen erweist sich im Fall der von ihm zu
leistenden psychologischen Hilfe und Diagnostik das Verhiltnis zur und die Beriicksichtigung
der Zukunft moglicherweise als sehr wichtig.

3.2.3 Problemerleben bei Jungen und Midchen

Die Abbildungen 1, 2, 3 geben die Moglichkeit, den Unterschied zwischen Jungen und
Midchen bzgl. des Problembelastungsniveaus in verschiedenen Gebieten zu verfolgen. Sie
zeigen, dall in der Gesamtstichprobe die Problembelastung bei Jungen héher liegt als bei
Midchen, obwohl in dieser Grafik beide Linien fast zusammenfallen, d.h., Gebiete mit der
hochsten Problembelastung sind die gleichen bei den Jungen als auch bei den Midchen.
Unterschiede beriihren nur solche Gebiete des Lebens, wie: die Beziehungen zum anderen
Geschlecht (bei Jungen ist das Niveau des Problemerlebens hoher), das Verhiltnis zum
eigenen Ich ist bei Jungen ebenfalls hoher (auBer bei 12jdhrigen). Jungen und Midchen
unterscheiden sich praktisch nicht im Niveau des Problemerlebens in solchen Gebieten wie
das Erleben der Beziehungen in der Familie, das Erleben im Bereich Zukunft. Hier muf3 man
die Méddchen von 16 Jahren ausschlieBen, welche im Vergleich zu den Jungen ein wesentlich
niedrigeres Niveau des Problemerlebens aufweisen. Die Ergebnisse, die im Diagramm 3
vorgestellt sind, lenken die Aufmerksamkeit auf das hohe Niveau des Problemerlebens der
Midchen von 12 Jahren, vor allem in den Bereichen Zukunft, Elternhaus und Beziehungen
zu Gleichaltrigen. Bei Médchen dieser Altersstufe besteht der hochste Mittelwert bei der
Bewertung der Problembelastung im Verhiltnis zu allen anderen Altersgruppen.
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3.2.4 Problemerleben Jugendlicher aus Familien, in denen die Eltern arbeiten oder
arbeitslos sind

Tab. 5: Problemerleben Jugendlicher aus Familien mit arbeitenden und arbeitslosen Eltern

Problemgebiete A B
Mittelwert o Mittelwert o

Schule 2,68 0,64 2.57 0,61
Zukunft 3.3 0,73 3,11 0,73
Elternhaus 2,94 0,66 2,92 0,64
Beziehungen zu Gleichaltri-

gen 2.85 0,74 2.82 0,71
Freizeit 2,78 0,71 2,76 0,73
Beziehungen zu Gleichaltri-

gen des anderen Geschlechts 2,61 0,81 2,6 0,82
eigenes Ich 2,61 0,73 251 0,68
durchschnittliche Belastung

mit Problemen 2,83 0,51 2.77 0,51

A — Arbeitslose Eltern (N=90)
B — arbeitende Eltern (N=312)

Die statistischen Unterschiede der durchschnittlichen Problembelastung nach dem t-Kriterium
(Student) sind auf dem 1%-Niveau gesichert hinsichtlich des Problembereiches Zukunft und der
durchschnittlichen Problembelastung.

Eine der Ursachen besonderen Problemerlebens bei Jugendlichen im Zusammenhang mit dem
Elternhaus kann darin bestehen, daB die Familie ihren sozialen Status verdndert hat,
insbesondere beim Aufireten von Arbeitslosigkeit eines Elternteils. Das unterstreichen die
Daten der Tabelle 5, aus denen ersichtlich ist, dal3 Jugendliche aus Familien, bei denen die
Eltern die Arbeit verloren hatten, ein hoheres Niveau des Problemerlebens haben als
Jugendliche, deren Eltern nicht arbeitslos sind. Aber unabhingig davon gibt es auch andere
Griinde. :

Alle oben vorgestellten Ergebnisse (Tabelle 5 und Abbildungen 1-3) legen Zeugnis von der
hohen Beunruhigung der Jugendlichen beziiglich ihrer Beziehungen zur Familie ab. Bleibt die
Frage: Warum haben die Jugendlichen in St. Petersburg eine hohe Problembelastung im
Zusammenhang mit dem Elternhaus? Versuchen wir das erhaltene Ergebnis zu erkliren.
Erinnern wir uns, daB in anderen Kulturen (z.B. die Potsdamer Daten) die Beziehungen zu
den Eltern kein starkes Problem fiir die Jugendlichen war (7).
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Die Quellen des Auftretens der Probleme in den Beziehungen zwischen Eltern und
Jugendlichen in unserer Kultur analysierte W. E. Kagan (5), (6). Eine der SchluBfolgerungen,
zu denen der Autor gekommen war, besteht darin, daB3 in einer totalitiren Gesellschaft die
Beziehung der Eltern zu den Kindern nicht nur von der Liebe selbst bestimmt wird, sondern
in einem bestimmten Mafe wie das Kind die sozialen Normen erfiillt. Die Eltern interessieren
sich in der Regel nicht fiir das Problemerleben der Jugendlichen, sie sind keine Helfer bei der
Losung von Problemen. Umgekehrt, beim Bestreben der Eltern, ein normgerechtes Verhalten
von den Kindern zu erlangen, werden die Eltern selbst zur Quelle von Problemen. In dieser
Lage befinden sich die Eltern gegeniiber den Jugendlichen in einem Zustand des
Widerspruchs. Weil die Eltern der gegenwirtig Jugendlichen ihre eigene Persénlichkeit in
einer vergangenen Epoche ausprigten, kann man annehmen, daB3 die von uns erhaltenen
Ergebnisse der Untersuchung durch die von W.E. Kagan dargelegten Beobachtungen erklirt
werden. Diese SchluBfolgerung wird von den Ergebnissen der Untersuchungen von
Tarabaewa W.B. (15) unterstrichen, welche im Jahr 1994 durchgefiihrt wurden. AuBerdem hat
sie nicht nur eine hohe Quote der Konflikte der Jugendlichen mit den Eltern gefunden,
sondern sie erhédrtete die hier dargelegten Ursachen des Auftretens dieser Konflikte: die
Zerstorung des Normalverhaltens durch die Jugendlichen, welche vom Standpunkt der Eltern
die Hauptursache fiir die Unmoglichkeit normaler, konfliktloser Beziehungen mit den
Kindern sind.

Somit ist die Belastung der Jugendlichen mit Problemen, welche als Widerspruch zwischen
ihnen und ihren Eltern auftreten, nicht nur die Folge von psychischen Ursachen, sondern auch
die Folge sozialer Lebensbedingungen.

In der gegenwirtigen Zeit wird deutlich, daB die Korrektur dieser Probleme durch
psychologische Hilfeleistungen sowohl fiir die Jugendlichen als auch fiir die Eltern
erforderlich ist. Letztere brauchen vor allem Hilfe beim Aufbau eines neuen Wertesystems im
Rahmen ihrer Personlichkeit, welches die Position zu ihren Kindern éndert. Die in unseren
Untersuchungen erhaltenen Ergebnisse gestatten die Bestitigung, daB die Arbeit des
Psychologen mit den Eltern eine fundamentale Basis fiir die Prophylaxe bzw. des Aufiretens
von Problemen mit Jugendlichen darstellt. Diese Arbeit muB solche Richtungen vorsehen,
wie: die Behandlung der Fragen der Familienplanung, die Entwicklung einer humanistischen
Erziehung in der Familie an Stelle der normativen, regulierenden sowie die Entwicklung eines
Wertesystems, in dem der Mensch einen herausragenden Platz einnimmt, darunter auch das
Kind und der alte Mensch.

3.3  Strategien zur Bewiiltigung von Lebensproblemen
3.3.1 Ergebnisse der Gesamtstichprobe

Die Methode, die auf die Untersuchung der Bewiltigungsstrategien gerichtet ist, schlieft 20
Items ein, die nach folgender Instruktion bearbeitet werden sollten: ,, Wenn ein Problem aus
diesem Bereich erscheint (Schule, Eltern, Gleichaltrige, Zukunft, Freizeit usw.), werde ich
nach folgendem Beispiel handeln.” Die vorgeschlagenen Strategien sind in Tab. 7
aufgelistet, die Hiufigkeit der Auswahl durch die Jugendlichen ist in Abbildung 4 vorgestellt,
aus der hervorgeht, da3 bevorzugte Strategien zur Problembewiltigung darin bestehen: sofort
reagieren, sich aussprechen (2), nachdenken und im Geiste die moglichen Lésungen
durchspielen (10), tiber die Probleme nur dann nachdenken, wenn sie auftauchen (14).

65



i,
s
e

R
52
o

%\%% L

ST ]

2

o -

.

66

igungsstrategie

Nummer der Bewilt

igungsstrategien

Abb. 4: Haufigkeit der gewahlten Bewilt



In den fritheren Untersuchungen von V. Meckelmann (21) und E. Alexejewa (1) wurde
herausgefunden, daB die von Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen benutzten
Bewiltigungsstrategien insgesamt unterteilt werden koénnen in konstruktive und nicht
konstruktive, zu denen konkret solche Faktoren zdhlen wie aktives Verhalten, Weglaufen,
Abwendung von sich selbst. Die Ergebnisse der von uns durchgefiihrten Faktorenanalyse
unterstreichen dieses Ergebnis.

Tab. 6: Faktorenanalyse (Varimax normalized) von Bewiltigungsstrategien Jugendlicher
in Problemsituationen

Nr. |Benennung des Verhaltensbeispiels Ladung

Faktor 1 Aktives extravertiertes Verhalten

19 | Versuch, die Probleme gemeinsam mit Freunden zu losen. 0,706

18 Suche nach einem Riickhalt bei Leuten, die eben solche
Probleme haben 0,674

1 Erorterung der Probleme mit den Eltern 0,593

13 |sich selbst erkldaren, daf3 es immer irgendwelche Probleme geben
wird 0,570

Faktor 2 passives extravertiertes Verhalten

20 Zuricktreten, erkennen, dal} sich nichts andern wird 0,715
11 Kompromif 0,676
27 | Vergessen der Probleme mit Hilfe von Alkohol oder Narkotika 0,632
15 Suche nach Informationen in der Literatur, Journalen oder
Nachschlagewerken 0,617
14 | Denken an die Probleme nur dann, wenn sie da sind 0,433
7 Ignoranz der Probleme 0,486
3 Suche von Ratschldgen bei Spezialisten 0,488

Faktor 3 passives introvertiertes Verhalten

9 Ausschlagen der Hilfe, weil sich alles gut l6sen wird 0,673

4 auf das Schlimmste gefaf3t machen 0,608
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12 | Entladung des Zorns und der Hilflosigkeit durch Schreien,
Gejammer usw. 0,480

10 | Nachdenken und Durchspielen im Geiste von moglichen
Wirkungen 0,424

Faktor 4 aktives introvertiertes Verhalten

5 Annahmen seiner Grenzen 0,780

6 Versuch, die Probleme zu erdrtern mit denen, die von diesen

beriihrt werden 0,537
16 Nicht an Probleme denken, sie aus dem Gedéchtnis streichen 0.515
8 Versuch, sich abzureagieren (Musik, Motorrad, Tanz, Sport) 0,499
2 Sofort auf das Problem reagieren / sich aussprechen 0,448

In Tabelle 6 sind in der ersten Spalte die Strategienummern aufgefiihrt, in Ubereinstimmung
mit der Untersuchungsmethode fir Jugendliche, die sie als die fur sie bevorzugte aussuchen
konnten, um den Konflikt zu beenden. Z.B. Nr. 2 ,Ich bemihe mich, mich sofort
auszusprechen und ihn nicht den ganzen Tag mit mir herumzutragen.“, Nr. 16 ,, Ich bemiihe
mich, nicht an die Probleme zu denken und verdringe sie aus meinen Gedanken“ usw. Die
Faktorenanalyse zeigte abermals, daB sich die Strategien des aktiven Verhaltens (F1), die
Strategien des Weglaufens ( F2), des internalen Verhaltens (F3) herausbilden. In F4 gingen
auch Beispiele des aktiven Uberwindens der Probleme ein, aber wenn im Faktor 1 alle
Beispiele zusammengefalit sind, die auf eine Organisation des Zusammenwirkens mit
Freunden und Eltern zielten, so uberwiegen in Faktor 4 die Beispiele, welche an den
Jugendlichen selbst adressiert sind. Deshalb haben wir den 1. Faktor aktives extravertiertes
Verhalten und den 4. Faktor aktives introvertiertes Verhalten genannt.

Insgesamt dominiert die Auswahl aktiver Verhaltensweisen; um Probleme zu Giberwinden, im
Vergleich zum Weglaufen und passivem, introvertiertem Verhalten.

Bei der nachfolgenden Bearbeitung des erhaltenden Materials haben wir uns bemiiht

herauszubekommen, ob es einen Unterschied in der Nutzung von Bewiltigungsstrategien bei
Jugendlichen gleicher Altersstufe mit hohem und niedrigem Niveau des Problemerlebens gibt.
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3.3.2 Problembewiiltigungsstrategien Jugendlicher unterschiedlichen Alters, mit

hohem oder niedrigem Problemerleben

Tab. 7: Wahl der Bewiiltigungsstrategien von Jugendlichen verschiedener Altersgruppen, mit

hohem und niedrigem Problemerleben

12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 16 Jahre
Nr. | Beispiel des Verhaltens
hoch | niedrig | Hoch | niedrig | hoch | niedrig | hoch niedrig
Besprechen der Probleme
| |mitden Eltern 22 | 163 | 2,7 | 336 |279| 24 [2,79] 1,03
Sofort auf Probleme rea-
2 |gieren (sich aussprechen) 2,4 2,14 23 1,95 | 3,14 2,8 3,15 | 3,00
Suche nach Antworten bei
3 | Spezialisten 1,5 1,4 1351 145 [ 1,23 | 0,86 | 1,24 | 1,66
Ich mache mich auf das
4 |Schlimmste gefalit. 145| 1,06 [1,45] 1,00 | 1,26 | 1,13 | 126 | 0,69
Akzeptanz der eigenen i
5 |Grenzen 13 f. LB} LS8 | 127 | 1.5, 09 5180 ] 1.18
Versuch, die Probleme mit
6 |den Betroffenen unmittel- | 195 | 163 | 2,0 | 145 | 247 | 1,73 | 2,47 | 1,72
bar anzusprechen
7 |Ignoranz der Probleme 1.8 | 1,77 [ 203 | 1,04 | 1.82 | 206 | 182 | 159
Versuch, sich abzureagie-
8 |ren (Musik, Motorrad, 1451 123 | 1,521,132 | 1,79 132 | 1791 119
Tanz, Sport)
Ausschlagen der Hilfe,
) w;i!lsich alles gut l6sen 1,4 1,71 1,391 1,64 | 223 | 200 | 224 | 122
wirn
Nachdenken und Durch-
10 |spielen in Gedankenvon | 225 | 1,86 | 1,87 | 1,73 | 3,11 | 2,66 | 3,12 | 2,19
moglichen Lésungen
11 |KompromiB 1,65 1,63 L16 | 095 | 167 | 1,76 | 1.68 | 1,81
Entladung des Zorns und
12 |der Hilflosigkeit durch 1,9 | 1,09 | 1,16 | 0,82 | 1,58 | 1,40 | 1,59 | 1,09
Schreien, Gejammer usw.
Ich mache mir klar, daB es
13 |immer irgendwelche Pro- | 165 | 1,54 | 1,74 | 1,50 | 2,82 | 1,76 | 2,82 | 0,69
bleme geben wird.
Denken an die Probleme
14 |nur dann, wennsieda sind | 2.2 1,46 148 | 1,68 | 3,26 | 2,13 | 3,26 | 2,13
Suche nach Informationen
15 |in der Literatur, Journalen | ] 15 1,43 119 |- 168 1 238 } 1,13 | 238 | 213
oder Nachschlagewerken
Nicht an Probleme denken,
16 |sie aus dem Gedachtnis 2,06 I 169 226 | 577 | 167 | 140 | 168 | 131
verdringen
Vergessen der Probleme
17 |mit Hilfe von Alkoholund | 0,75 | 071 | 032 | 036 | 1,41 | 0,50 | 1,41 | 044
Narkotika :
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Suche nach Trost bei

18 | Leuten, die eben solche 1,35 | 0,71 1,26 | 1,00 {.1.73 1.7 1'1.74. | . 881
Probleme haben

Versuch, die Probleme

19 |gemeinsam mit Freunden | ] 95 1,43 1,77 | 127 | 2,61 | 2,06 °| 2,62 | 1,59
zu lésen

Ich ziehe mich zuriick, da

20 |ich doch nichts édndern 1,6 1,69 1,00 1,09 k97 .3 Q.73 1.97: 1 .59
kann.

12 Jahre: hohe Problembelastung — GroBe der Stichprobe N=20,
niedrige Problembelastung — N=35

13 Jahre: hohe Problembelastung — N=31,
niedrige Problembelastung — N=22

14 Jahre: hohe Problembelastung — N=34,
niedrige Problembelastung — N=30

16 Jahre: hohe Problembelastung — N=34,
niedrige Problembelastung — N=32

Versuchen wir, die erhaltenen Ergebnisse zu analysieren. Erinnern wir uns, daB3 die Methode
den Jugendlichen erlaubte, aus allen Gebieten die eine oder andere Strategie auszuwihlen, die
in dem Fragebogen vorgeschlagen wurde (20 Strategien). Das heilit, die parametrische
Bearbeitungsmethode kann in diesem Fall nicht angewendet werden. Die in der Tabelle 7
aufgefiihrten Werte benennen nur eine Rangfolge der einen oder anderen Strategie, d.h., wir
haben die Moglichkeit zu beurteilen, wie oft die Jugendlichen, die eine hohe oder niedrige
Problembelastung haben, die eine oder andere Strategie wihlen.

In der Gruppe der 12jdhrigen bevorzugen die Jugendlichen, die ein hohes Problemerleben
haben: sofort reagieren, Durchspielen der méglichen Lésungen im Geiste, Durchsprechen mit
den Eltern, an Probleme denken, nur wenn sie auftauchen, nicht an die Probleme denken und
diese aus dem Gedichtnis verdringen.

Die gleiche Altersgruppe Jugendlicher, die ein niedriges Problemerleben hat, bevorzugt:
sofort sich aussprechen, Denken und Durchspielen aller Losungen, Ignorieren der Probleme,
Ausschlagen der Hilfe, weil sich alles gut 16sen wird.

Man kann konstatieren, daB es keinen prinzipiellen Unterschied von bevorzugten Strategien
bei der Losung von Problemen bei 12jihrigen Jugendlichen gibt, die eine hohe oder eine
niedrige Problembelastung haben. Danach lassen die quantitativen Daten erkennen, daB beide
ein und die gleiche Strategie vorziehen. Der Unterschied besteht darin, daB Jugendliche mit
niedrigem Problemerleben auch solche Strategien benennen, wie Ignorieren der Probleme,
Ausschlagen von Hilfe und die Erwartung, daB alles gut wird.

In der Gruppe der 13jdhrigen mit hohem Niveau des Problemerlebens gibt es folgende
bevorzugte Beispiele des Verhaltens: Durchsprechen der Probleme mit den Eltern, sofortiges
Reagieren auf Probleme, Loschen der Probleme aus den Gedanken. Im Vergleich mit
12jahrigen erscheint die Strategie wie: das Durchsprechen der Probleme mit denen, die
gleichfalls von ithnen betroffen sind. In dieser Altersgruppe mit niedrigerer Problembelastung
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sind die bevorzugten Arten: das Durchsprechen mit den Eltern, sofort reagieren (sich
aussprechen), nachdenken und im Geiste alle Losungsmoglichkeiten durchspielen. Seltener
als bei den Jugendlichen mit hohem Niveau des Problemerlebens werden solche Beispiele
benutzt wie das Durchsprechen der Probleme mit denen, die ebenfalls von solchen Problemen
betroffen sind, und Ignorieren der Probleme.

In der Gruppe der 14jdhrigen fixieren sich auf den ersten Platzen nach der Reihenfolge der
bevorzugten Arten des Problemlosens die gleichen, wie auch in den jiingeren Altersgruppen
unabhidngig vom Niveau der Problembelastung. Doch erscheinen in der Reihe der
Bevorzugungen auch neue Beispiele: die Suche von Informationen in der Literatur und der
Versuch, die Probleme gemeinsam mit Freunden zu l6sen.

In der Gruppe der 16jahrigen, welche ein hohes Problemerleben haben, bleiben die gleichen
bevorzugten Arten der Auswahl der Losungen, wie auch in den vorherigen Altersgruppen,
d.h., gleich reagieren, nachdenken und im Geiste die moglichen Losungen durchspielen, erst
an die Probleme denken, wenn sie auftauchen, der Versuch, die Probleme gemeinsam mit
Freunden zu l6sen. Jugendliche, die ein niedriges Niveau des Problemerlebens haben,
beziehen nicht solche Losungsarten mit ein wie das Durchsprechen der Probleme mit den
Eltern, sondern im Gegensatz zu den Gleichaltrigen mit hohem Problemerleben bevorzugen
sie das Erhalten von notwendigen Informationen aus Zeitungen und Journalen.

Zusammenfassung

Daraus folgend laBt die Befragung 1993, welche mit der gleichen Methode durchgefiihrt
wurde wie die Befragung der Potsdamer Jugendlichen 1992, folgendes konstatieren.

Das Niveau des Problemerlebens (Problembelastung) ist bei den Petersburger Jugendlichen
hoher als bei den Potsdamer Gleichaltrigen.

Die Analyse der sozial-okonomischen Lebensbedingungen der Jugendlichen erlaubt die
Feststellung, daB gerade diese eine der Ursachen sind, die die Schwierigkeiten im Leben
Jugendlicher provozieren.

Am scharfsten treten in allen Altersgruppen bei Jugendlichen die Besorgnis im Verhiltnis zur

Zukunft und die Probleme, die mit Konflikten in den Beziehungen in der Familie verbunden
sind, hervor.

Unabhéngig vom Niveau der Problembelastung bevorzugen die Jugendlichen ein und des-
selben Alters die gleichen Arten, sich der Probleme zu entledigen. Die typischsten sind: gleich
zu reagieren (sich aussprechen), Durchsprechen der Probleme mit den Eltern, Nachdenken
und alle moglichen Losungen im Geiste durchspielen. In dem MaBe, wie der ProzeB des
Erwachsenwerdens fortschreitet, flieBen in die Wahl der Bewiltigungsstrategien
altersbedingte Eigenheiten ein, was das Auftauchen der Wahl solcher Strategien zeigt wie das
Durchsprechen der Probleme mit den Freunden und die Suche von Informationen zu den
Problemen in der Literatur. Die Nutzung der aktiven Bewiltigungsstrategien in
problematischen Situationen ist typisch fur die Petersburger Jugendlichen.

Die Unterschiede in der Stirke des Problemerlebens (Niveau der Problembelastung) sind

nicht nur an das Alter gebunden (12, 13, oder 16 Jahre), sondern auch an den Lebensbereich,
welcher sich als mehr belastend und bedrohlich darstellt, sowie auch an
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geschlechtsspezifische Unterschiede. Letztere geben eine differenziertere Vorstellung iiber
besondere Probleme bei Jungen und Médchen.

Die durchgefiihrte Untersuchung der Jugendlichen in St. Petersburg erlauben schlieBlich die
Erklarung, daB8 Hilfeleistungen fur Jugendliche in den fiir sie schwierigen Lebensbereichen
immer gleichzeitig mit der Arbeit der Eltern stattfinden und auf die Schaffung sozialer
Bedingungen gerichtet sein miissen, die eine positive Perspektive in die Zukunft weisen
sollten. AuBerdem zeigen die Ergebnisse die Notwendigkeit, die Arbeit in der Verinderung
des Selbstkonzeptes der Jugendlichen zu verstirken, d. h. die Mobilisierung der
Aufmerksamkeit auf das eigene Ich und alle Moglichkeiten einer harmonischen Entwicklung
des Selbstkonzeptes zu unterstiitzen.
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O. Solomatina

3.4  Untersuchung der Wechselwirkungen von Selbstkonzept und der Problem-
belastung Jugendlicher, die in allgemeinbildenden Schulen und Schulinternaten
ausgebildet werden

Die dkonomischen Verdnderungen der Gesellschaft und die widerspriichlichen Forderungen
der sozialen Umwelt gaben einen starken Impuls zur Kriminalisierung eines bestimmten Teils
der Bevolkerung, verschoben die Grenzen des Normverhaltens und riefen psychische
Stérungen hervor: Delinquenz, Siichte, Hetero- und Autoaggressivitit. In diesem
Zusammenhang ist es unerldBlich, die Personlichkeit des Jugendlichen als dynamisches
System zu betrachten, welche eine stufenweise Entwicklung entweder hin zu adaptivem
Verhalten oder zu nichtadaptivem Verhalten bis hin zur Selbstzerstérung erfihrt. Viele
Autoren unterstreichen, daB im Alter der Jugendlichen schwierige biosoziale Prozesse
stattfinden und die Jugendlichen eine Problembelastung erfahren, die durch die belastende
Umgebung hervorgerufen wird. Deshalb steht vor den Forschern und Praktikern die Frage:
Welche Probleme rufen tatsidchlich die meisten Belastungen hervor und wie werden diese
Probleme unter den besonders neuen Forderungen uberwunden? In welchen Fillen kann
Problemlésung addquat und konstruktiv sein und in welchen ist das umgekehrt? Inwiefern
hingen diese oder jene Personlichkeitseigenschaften des Jugendlichen mit der
Problembelastung zusammen? Die Untersuchung dieser Fragen wird durch die praktische
Notwendigkeit der Herausarbeitung eines Modells psychologischer Einwirkungen diktiert, das
auf die Formung addquater und konstruktiver Mechanismen ausgerichtet ist, sowie die
Entwicklung destruktiver Formen des Verhaltens verhindert, die Bewiltigung der
Forderungen der sich verindernden Umgebung ermdglicht und zu einer aktiven
schopferischen Lésung von problematischen Situationen fiihrt.

Die angewandte und empirische Forschung in der Periode Jugendlicher im Rahmen der
Konzeption emotionalen Problemerlebens ist ein noch ungeniigend bearbeitetes Gebiet der
Entwicklungs- und Péddagogischen Psychologie sowie der Sozialpsychologie. Damit setzen
sich die Arbeiten auseinander, die besondere Ereignisse im Leben der Jugendlichen
untersuchen (L.A. Regusch, S. Masgutowa, S. Nartowa-Botschwer, O. Baitinger, B. Kirsch,
S. Franz, u.a.), Arbeiten, die auf die Schaffung eines MeBverfahrens belastender Situationen
und ihre Erkennung ausgerichtet sind (I. Seiffge-Krenke, B. Compas); es werden die
Verbindung untersucht zwischen den Bewiltigungsprozessen und der psychischen Belastung
im Alter der Jugendlichen (W.S. Tschudnowski, R. Jorgensen) sowie verschiedene
Verhaltensmodelle des Problemlosens.

Die Aufgaben unserer Untersuchung waren:

1.) Das Studium der Probleme und des Grades des Problemerlebens Jugendlicher in
allgemeinbildenden Schulen und in Schulinternaten

2.) das Studium des Selbstkonzeptes dieser Jugendlichen
3.) und das Studium der besonderen Wechselwirkungen zwischen Selbstkonzept und
Problembelastung der genannten Gruppen Jugendlicher.

Dazu wurden 35 Jugendliche im Alter von 13 Jahren, 30 von 15 Jahren in allgemeinbildenden
Schulen sowie 30 Jugendliche von 13 Jahren und 30 von 15 Jahren in den Schulinternaten St.
Petersburgs und Belgorods untersucht, insgesamt 125 Probanden. Eine der methodischen
Unterlagen bei der Losung dieser Aufgabe war der Fragebogen von Seiffge-Krenke (1984),
der angepalit und mehrfach in dhnlichen Untersuchungen des Lehrstuhls fiir Entwicklungs-
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und Padagogische Psychologie des RSPU , A.l.Herzen“ benutzt wurde. Das Verfahren
untersucht solche Problembereiche wie Schule, Zukunft, Eltern, Gleichaltrige, anderes
Geschlecht, Freizeit und Selbst. Die Aufgaben der Problembereiche wurden frither mit Hilfe
der Kontent-Analyse freier Umschreibung herausgefiltert und sie stimmen mit den
Ergebnissen solcher projektiver Methoden iiberein, wie ,,Unvollendete Sitze* und ,, Anonyme
Fragen“. Den Jugendlichen wurde eine 5-stufige Skala vorgegeben, nach der sie das
Vorhandensein von Problemerleben in allen aufgefiihrten Problembereichen bewerten sollten.

Zur Erlangung einer vollstindigeren Information iiber den Grad des Problemerlebens wurde
den Jugendlichen der Fragebogen tibergeben und durch einen projektiven Farbtest erginzt,
aus dem die Jugendlichen eine Farbe aus der Farbpalette auswihlen sollten, mit der sie den
jeweiligen Problembereich assoziieren sollten.

Tab. 1. zeigt die Ergebnisse, die mittels Einsatz des Fragebogens von Seiffge-Krenke erhalten
wurden.

Tab. 1.: Problembelastung Jugendlicher in verschiedenen Lebensbereichen (Mittelwert)

allgemeinbildende Schule Schulinternat
13 Jah;e 15 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
Schule 2,9 2,6 2,9 2,8
Zukunft 3,1 332 3,3 3,7
Eltern 3.1 : i) | 3 2,7
Gleichaltrige 2,9 3 3.5 3,4
Freizeit 3 29 3.1 3.2
Anderes Geschlecht 2,8 2,6 2,9 2,8
Selbst 24 2,5 2.7 2,9
Mittelwert 2.9 2,8 3,0 3.1
(Gesamt)

Analysieren wir die erhaltenen Werte.

Wie wir erkennen konnen, sinkt die mittlere Problembelastung vom jiingeren zum ilteren
Jugendlichen in den allgemeinbildenden Schulen. Der Unterschied zwischen den Stichproben
nach dem Q-Kriterium von Rosenbaum ist signifikant bei r=0.05 (Q=8). Deshalb kénnen wir
annehmen, da3 mit steigendem Alter die Problembelastung in normalen Schulen abnimmt.
Diese Annahme deckt sich mit den Forschungsdaten von L.A. Regusch in St. Petersburg, B.
Kirsch in Potsdam (BRD) sowie I. Seiffge-Krenke in Bonn (BRD) und in den USA. Ein
anderes Bild beobachten wir bei Jugendlichen in Schulinternaten. Nach unseren Daten ist die
gemittelte Problembelastung bei 13- und 15jahrigen Jugendlichen gleich, obwohl die
Verteilung der Problembelastung auf die verschiedenen Problemgebiete variiert.
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Wenn man die gemittelte Problembelastung vergleicht, muB3 man anmerken, dal} sie bei den
13- und 15jihrigen Jugendlichen in Schulinternaten hoher liegt als bei Gleichaltrigen in den

allgemeinbildenden (normalen) Schulen. Dieser Unterschied ist signifikant (Q-Kniterium=9 y
10 der 13- bzw. 15jihrigen bei r<0.01). Schlulfolgernd konnen wir davon reden, dal} in
diesem Fall die Jugendlichen in Schulinternaten in hoherem Grade Problembelastungen

verspiiren als Gleichaltrige in den normalen Schulen.

Schauen wir, wie sich die Mittelwerte verschiedener Problemgebiete bei den Jugendlichen der
ersten und zweiten Gruppe verteilen.
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Abb. 1: Mittelwerte der Problembelastung von 13- und 15jahrigen Jugendlichen in
allgemeinbildenden Schulen in den wichtigsten Problembereichen

Die vertikale Schraffur zeigt die Werte der 13jahrigen, die mit der horizontalen Schraffur die
der 15jahrigen. Uber die horizontale Achse werden durch Ziffern folgende Problemgebiete
bezeichnet: 1-Schule; 2-Zukunft; 3-Eltern; 4-Gleichaltrige, 5-Freizeit; 6-anderes Geschlecht;

7-Selbst.

Aus Abb. 1 ist ersichtlich, daB sowohl die 13- als auch die 15jahrigen Jugendlichen aus den
allgemeinbildenden Schulen die hochsten Problembelastungen in den Gebieten Zukunft und
Beziehungen mit den Eltern haben. Weiter in der Reihenfolge des Abfalls des Mittelwertes
kommen die Probleme mit der Schule, mit den Gleichaltrigen, mit dem anderen Geschlecht,
in der Freizeit und mit der eigenen Personlichkeit, wobei der Unterschied der Mittelwerte in
diesen Problemgebieten unbedeutend und statistisch nicht gesichert ist. Diese Daten stimmen
auch mit den Untersuchungen iberein, die unter der Leitung von L.A. Regusch im Lehrstuhl
der RSPU in den Jahren 1994 — 1996 durchgefuhrt wurden. Unsere Ergebnisse unterstreichen
nur den Fakt, da3 die Jugendlichen, die in unseren Untersuchungen im Verlaufe der Jahre
1994 - 1999, vor allem im Bereich Zukunft und den Beziehungen zu den Eltern die meisten
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Probleme verspiren. Die Ursachen dazu wurden durch L.A. Regusch, O.E. Baitinger, E W
Alexejewa u.a. erértert. Wir wollen nur noch den Fakt anmerken, daBl die in den Fragebsgen
vorgelegten Probleme ein Problem nicht benannten und zwar haben in bezug auf die Zukunf
4 von 17 befragten 13jahrigen Jungen und 7 wvon 20 15jihrigen Jungen aus
allgemeinbildenden Schulen als das fiir sie am erregendsten dargestellte Problem die
Moglichkeit des Armeedienstes angemerkt. Gleichzeitig ist dieses Problem auch fir Jungen
aus Schulinternaten das wichtigste aller Probleme (3 von 15 und 6 von 14 13- bzw. 15jihrigen
Jugendlichen). Wir konnen vermuten, daB diese Beunruhigung bzgl. des Problems
Armeedienst mit steigendem Alter wichst, und auBlerdem, daf} die wen'lgcr sozial geschiitzten
Jugendlichen (in unserem Beispiel die Schiiler aus den Schulinternaten) in héherem Grade
dieses Problem erleben. Der Armeedienst kann ein ernstes Problem werden, in erster Linie
wegen der hédufigen lokalen Kriegskonflikte in unserem Land im jetzigen Zeitraum. Die
Schiiler der Schulinternate konnen ihrerseits in geringerem MaBe (durch die sozial-
okonomischen Bedingungen, vor allem die Schwierigkeiten, ein Studium aufzunehmen) damit
rechnen, von der Armee zuriickgestellt zu werden, um eine hohere Bildung sowie aktive Hilfe
der Eltern in dieser Frage zu erhalten.

Im folgenden analysieren wir die Ergebnisse der Jugendlichen aus den Schulinternaten. Dazu
nutzen wir die Abb. 2.
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Abb. 2: Mittelwerte der Problembelastung 13- und 15jahriger Jugendlicher aus
Schulinternaten in besonderen Problembereichen. .

Vertikal schraffierte Bereiche bezeichnen die Werte Jugendlicher von 13 Jahren, horizontal
schraffierte die von 15 Jahren. In der horizontalen Achse sind mit Ziffern folgende
Problembereiche angegeben: 1-Schule, 2-Zukunft, 3-Eltern; 4-Gleichaltrige; 5-Freizeit: 6-
anderes Geschlecht; 7-Selbst.
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So wie auch die Jugendlichen allgemeinbildender Schulen haben die Jugendlichen der
Schulinternate die hochsten Mittelwerte im Problemgebiet der Zukunft (3,3 und 3,7 bei 13-
bzw. 15jdhrigen Jugendlicher). Die statistische Glaubwiirdigkeit dieser Altersunterschiede
wird durch das Q-Kriterium nach Rosenbaum (Q=10 bei r<0.01) gesichert. Daraus kdnnen
wir schluBfolgern, daB die Jugendlichen, die in Schulinternaten erzogen und ausgebildet
werden, mit dem Alterwerden eine hohe Problembelastung verspiiren.

Schauen wir auf die Besonderheiten des Problembereiches der Beziehungen zu den Eltern in
unserer Stichprobe. Die Mittelwerte in diesem Gebiet betragen bei den 13- bzw. 15jihrigen
Jugendlichen entsprechend 2,9 und 2,7. Aus Tab. 1 oder der Abb. 2 koénnen wir entnehmen,
daf3 die hier geringsten Werte im Vergleich zu anderen Lebensbereichen erreicht werden. Auf
dieser Grundlage konnen wir vermuten, da3 die Jugendlichen aus Kinderheimen in diesem
Bereich die wenigste Problembelastung verspiiren gegentber anderen Bereichen. Wie friiher
gesagt, wurde den Jugendlichen parallel zum Fragebogen ein Farbtest vorgelegt, in dem sie
jedes der Gebiete mit einer Farbe belegen sollten. So assoziiert das Gebiet der gegenseitigen
Beziehungen mit den Eltern 73% der 13jahrigen Jugendlichen und 81% der 15jdhrigen mit
den sogenannten zusitzlichen Farben: grau, schwarz, braun, was man als von ihnen mit
negativen Emotionen belegt betrachten kann. Daraus folgt, daB wir annehmen, daB die
niedrigen Werte der Problembelastung aus dem Fragebogen im Bereich der Beziehungen zu
den Eltern eine originelle Form des AusgestoBenseins sind und damit des
Nichtvorhandenseins gegebener Probleme, wobei gleichzeitig der nichtverbale Test auf ein
Vorhandensein eben dieser Belastung zeigt.

Besonderheiten des Selbstkonzeptes von Jugendlichen aus Schulinternaten

Die nichste Aufgabe unserer Untersuchungen bestand darin, die Besonderheiten des
Selbstkonzeptes Jugendlicher, die in Schulinternaten erzogen und ausgebildet werden,
herauszustellen.

Der Fragebogen zum Selbstkonzept (Frankfurter Selbstkonzeptskalen — FSKN, Deusinger
1986) besteht aus 78 Items. Auf jedes dieser Items kann man in 6 Varianten antworten, 3
Antworten tendieren ,,dafur” (stimmt in bedeutendem MaBe (berein, stimmt tiberein, stimmt
teilweise tiberein) und 3 Antworten tendieren , dagegen” (stimmt eher nicht, stimmt nicht,
stimmt {iberhaupt nicht iiberein). Je hoher der Grad der Ubereinstimmung in den direkten
Fragen oder des Abweisens in den indirekten, desto hoher liegt der Wert der Untersuchten.
Aus der Quantitit der gewihlten Werte ergibt sich ein summierter Gesamtwert des
Selbstkonzeptes. Auf der Grundlage der erhaltenen Ergebnisse wurden alle Antworten in 3
Gruppen unterteilt: mit hohem, mittlerem und niedrigem Selbstkonzept. Die Daten der 2
Stichproben aus den allgemeinbildenden Schulen und den Schulinternaten sind in Tab. 2
aufgefiihrt.
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Tab. 2: Besonderheiten des Selbstkonzeptes von Jugendlichen

Niveau des allgemeinbildende Schulinternate
Selbstkonzeptes Schule
13 Jahre 15 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
Hoch 1 (3%) 2 (6%) 1 (3%) 0
Mittel 22 (70%) 23 (70%) 16 (53%) 17 (57%)
Niedrig 8 (17%) 5 (19%) 14 (44%) 13 (43%)

Analysiert man die in Tab. 2 dargestellten Ergebnisse, sehen wir, dal3 bei Schiilern aus den
allgemeinbildenden Schulen mit steigendem Alter deren Anzahl mit einem hohen Niveau des
Selbstkonzeptes steigt und mit einem niedrigen Niveau des Selbstkonzeptes fillt. Diese
- Tendenz beobachten wir auch bei den Jugendlichen der Schulinternate. Wir betonen, daf} die
von uns erhaltenen Daten vergleichbar mit den Ergebnissen russischer und auslindischer
Untersuchungen sind, die einen allgemeinen Anstieg des Niveaus des Selbstkonzeptes mit
steigendem Alter anzeigen (L.I. Boschowitsch, I.S. Kon, W.S. Tschudnowskij, S. Franz, L.
Seiffge-Krenke u.a.).

Weiter merken wir an, dal sowohl die 13- als auch die 15jahrigen Jugendlichen aus den
allgemeinbildenden Schulen einen hoheren Prozentsatz mit hohem und mittlerem Niveau des
Selbstkonzeptes und einen niedrigen Prozentsatz mit niedrigem Niveau des Selbstkonzeptes
haben als Gleichaltrige aus den Schulinternaten. Daraus kénnen wir den Schlu} ziehen, daf
die Jugendlichen allgemeinbildender Schulen ein hoheres Niveau des Selbstkonzeptes
besitzen. Den Grad der statistischen Bedeutung des Unterschiedes der erhaltenen Daten haben
wir mit Hilfe des Pearson-Kriteriums gepruft und erhielten die Bestatigung eines signifikanten
Unterschiedes zwischen den Stichproben (bei p=0.01).

In den Untersuchungen des Selbstkonzeptes Jugendlicher aus Schulinternaten haben wir
unsere Aufgabe erweitert und auf der Grundlage des benutzten Fragebogens eine sogenannte
Q-Sortierung vorgenommen, in der zuerst die Jugendlichen die vorgeschlagenen Items
bewerten sollten, bezogen auf sich als ,tatsichlichem* und danach als ,idealisiertem“
Menschen. Die erhaltenen Daten haben wir mit Hilfe der Korrelationsanalyse verglichen, um
so ein Bild dartiber zu erhalten, inwiefern das erlebte , Ich* oder das bewuBtgemachte , Ich*
mit dem Idealbild tbereinstimmt. Folglich wird der Korrelationskoeffizient den Grad der
Ubereinstimmung oder Nichtiibereinstimmung zwischen dem bewuBtgemachten Ich mit dem
Ich-Ideal anzeigen.
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Tab. 3: Korrelationswerte des realen und idealisierten Ich’s von 13- und 15jéhrigen
Jugendlichen, die in Schulinternaten leben

13 Jahre 15 Jahre

Korrelations-

koeffizient -0,213 0,054

Wie wir feststellen konnen, haben die 13jahrigen Jugendlichen eine negative Korrelation bei
der Vorstellung von sich als realer und idealer Mensch, was moglicherweise davon zeugt, daf3
das reale Ich dieser Jugendlichen nicht mit ihrer Idealvorstellung tbereinstimmt. Hingegen
haben 15jahrige eine positive Korrelation dieser Vorstellungen, allerdings eine sehr geringe.
Der Korrelationskoeffizient unterscheidet sich kaum von Null in dieser Stichprobe und kénnte
darauf hinweisen, dal} es keine Verbindung zwischen dem, wie sich der Mensch selbst sieht,
und dem, wie er sich gerne sehen mochte, gibt. Insgesamt kdnnen wir aber das beobachtete
Bild so interpretieren, da3 mit dem Alterwerden die idealen Charakteristika den realen bei den
Jugendlichen in Schulinternaten angenihert werden. Diese SchluBfolgerung ist fiir uns
optimistisch, weil ein groBer Unterschied zwischen dem realen und dem idealisierten Ich eine
unreife Personlichkeit des Individuums signalisiert, ihre Infantilitit.

Untersuchung des Zusammenhanges des Selbstkonzeptes mit der Problembelastung

In die dritte Aufgabe der Forschung floB die Untersuchung moglicher Abhangigkeiten
zwischen dem Selbstkonzept der Jugendlichen und ihrer Problembelastung ein. In den
Tabellen 4 und 5 werden die Mittelwerte der Problembelastung zu den hohen, mittleren und
niedrigen Werte des Selbstkonzeptes von Jugendlichen aus allgemeinbildenden Schulen und
Schulinternaten gezeigt.

Tab. 4: Mittelwerte der Problembelastung Jugendlicher aus allgemeinbildenden Schulen mit
verschiedenem Niveau des Selbstkonzeptes

Niveau des Selbstkonzeptes
Alter hoch mittel niedrig
x x x
13 Jahre 1.9 2.7 3.5
15 Jahre 2.1 2.6 33

Der Unterschied ist signifikant bei p<0,05.
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Tab. 5: Mittelwerte der Problembelastung bei Jugendlichen aus Schulinternaten mit
verschiedenem Niveau des Selbstkonzeptes

Niveau des Selbstkonzeptes

Alter Hoch mittel niedrig
13 Jahre 2.0 29 3.7
15 Jahre 2:1 2.8 3.6

Der Unterschied ist signifikant bei p<0,01.

Aus den angefiihrten Tabellen ist ersichtlich, daB in beiden Populationen ein héheres Niveau
des Selbstkonzeptes einem niedrigeren Wert der Problembelastung entspricht, und zwar
sowohl fiir 13jahrige als auch fur 1Sjahrige. Dieser Fakt fiilhrt zu der Ansicht, daB die
Jugendlichen, die ein hoheres Niveau des Selbstkonzeptes haben, eine geringe
Problembelastung aufweisen.

Die Wechselwirkung des Selbstkonzeptes und des Erlebens von Problemen durch die Jugend
hat S. Franz (1995) im ProzeB der Arbeit im Projekt ,Problemerleben bei Jugendlichen
Schiilern im Alter von 12 — 18 Jahren“ herausgestellt. Insbesondere hat sie bemerkt, daf3 das
Selbstkonzept neben anderen Komponenten die Ursache fiir das Erkennen und Erleben von
Problemen ist. Schon die selbstindige Wertung der Probleme als ,schwer zu losen ist ein
Ergebnis selbstandiger Informationsbewertung. Das Selbstkonzept bedingt auch die Intensitit
des Problemerlebens. Gerade das Selbstkonzept gewihrleistet die Abfolge der
Verhaltensreaktionen und die Standfestigkeit der Persénlichkeit im Ganzen.

Fir die Untersetzung dieses Zusammenhanges wurde eine Korrelationsanalyse durchgefiihrt.
Wir erhielten in ihrem Ergebnis, daBB eine negative Abhingigkeit zwischen einem hohen
Niveau des Selbstkonzeptes und einer niedrigen Problembelastung besteht und umgekehrt,
zwischen einem niedrigen Niveau des Selbstkonzeptes und einer hohen Problembelastung.
Auf dieser Grundlage konnen wir schluBfolgern, dal zwischen dem Selbstkonzept und der
Problembelastung ein umgekehrt proportionales Verhiltnis besteht.

Die 2-Faktorendispersionsanalyse (faktorielle Varianzanalyse) fiir Stichproben ohne

Zusammenhang, bei dem der Faktor A ein hohes bzw. niedriges Niveau des Selbstkonzeptes

und der Faktor B die Ausbildung in allgemeinbildenden Schulen bzw. in Schulinternaten war,

zeigte folgende Ergebnisse:

1.) Der Unterschied im Grad der Problembelastung, der einzeln in den unterschiedlichen
Selbstkonzeptniveaus begriindet ist, und die sozialen Ursachen sind nicht ausgeprigter,
als ein zufilliger Unterschied zwischen den Daten.

2.) Der EinfuBl des Niveaus des Selbstkonzeptes auf den Grad der Problembelastung ist
verschieden bei verschiedenen sozialen Bedingungen Jugendlicher.

Ergo stellt sich heraus, dal3 die Faktoren Niveau des Selbstkonzeptes und Besonderheiten der
Ausbildung von Jugendlichen in allgemeinbildenden Schulen oder Schulinternaten im
besonderen in unserer Untersuchung keine bedeutenden Zusammenhinge auf den Grad der

Problembelastung ergab. Bedeutend war nur der Zusammenhang dieser Faktoren
untereinander.
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Auf der Grundlage der Interpretation der erhaltenen Untersuchungsdaten zu den
Besonderheiten der Wechselwirkung des Selbstkonzeptes mit der Problembelastung
Jugendlicher, die in allgemeinbildenden Schulen oder Schulinternaten ausgebildet werden,
konnen wir folgende SchluB3folgerungen ziehen:

1.) Die Teilnehmer aus den Schulinternaten haben einen hoheren Grad der Problembelastung
im Vergleich zu Gleichaltrigen aus den allgemeinbildenden Schulen.

2.) Die Jugendlichen sowohl der allgemeinbildenden Schulen als auch der in Schulinternaten
haben gleichermallen eine hohe Problembelastung auf dem Gebiet der Zukunft.

3.) Die verbale Beurteilung der Jugendlichen aus Schulinternaten zum Grad des Erlebens auf
dem Gebiet der Beziehungen zu den Eltern (niedrig) und ihre emotionale Stellung zu
diesem Problem (negativ) sind gegenldufig, was interpretiert werden kann als ein
Vorhandensein des Problems bei den genannten Jugendlichen auf diesem Gebiet und
ihren Méglichkeiten, diese zuriickzuweisen und zu negieren.

4.) Sowohl die 13- als auch die 15jahrigen Jugendlichen aus Schulinternaten haben ein
geringeres Niveau des Selbstkonzepts im Verhdltnis zu Gleichaltrigen aus
allgemeinbildenden Schulen.

5.) 13jdhrige Jugendliche aus Schulinternaten weisen eine Diskrepanz zwischen dem realen
Ich und dem idealen Ich auf, aber gleichzeitig verschwinden diese Unterschiede bei
15jahrigen Jugendlichen, was davon zeugt, daB mit dem Alterwerden die
Idealvorstellungen dieser Jugendlichen den Realitdten angendhert werden.

6.) Es gibt eine umgekehrte Abhéangigkeit zwischen dem Grad der Problembelastung und
dem Niveau des Selbstkonzeptes, deshalb fallt sowohl bei den Jugendlichen aus
allgemeinbildenden Schulen und aus Schulinternaten bei Erhéhung des Niveaus des
Selbstkonzeptes der Grad der Problembelastung.

7.) Der EinfluB des Niveaus des Selbstkonzeptes auf den Grad der Problembelastung ist
verschieden in unterschiedlichen sozialen Bedingungen der Jugendlichen.
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A.G. Grezow
3.5 Problemerleben und zwischenmenschliche Neigungen Jugendlicher

Unsere Arbeit widmet sich der Untersuchung zwischenmenschlicher Neigungen als Quelle
psychologischer Probleme Jugendlicher. Den Problemen Jugendlicher widmen sich viele
spezielle Literaturquellen, jedoch die Notwendigkeit der Erhohung der Effektivitit
psychologischer Hilfe fiir Jugendliche, die die Krise des Erwachsenwerdens erleben, bleibt
aktuell.

Das wissenschaftliche Novum der Arbeit besteht darin, dal} als eine Quelle der Probleme fiir
Jugendliche die zwischenmenschlichen Neigungen betrachtet sowie eine Klassifizierung und
Untersuchungsmethode der Neigungen vorgestellt werden. Deshalb werden wir
zweckmiBigerweise vorrangig die theoretischen Aspekte der Neigungen betrachten und uns
bei der Beschreibung der Probleme Jugendlicher auf die empirischen Daten beschrinken.

Bevor wir zur Charakterisierung der Neigungen und dem damit zusammenhingenden
Problemerleben iibergehen, untersuchen wir den Begriff ,, Zwischenmenschliche Neigungen®.

3.5.1 Psychologie zwischenmenschlicher Neigungen

Die zwischenmenschlichen Neigungen werden hauptsiachlich weniger im Rahmen der
Entwicklungspsychologie sondern in der Sozialpsychologie untersucht (3,8). Die Aktualitit
der Untersuchungen der Neigungen vor allem im Kontext der Psychologie Jugendlicher wird
auch von L. S. Wygotski (2) unterstrichen. Ungeachtet dessen bleibt das Thema bis zum
heutigen Tage wenig erforscht. Die theoretischen Voraussetzungen der Psychologie der
Neigungen wurden hauptsichlich von den Autoren gelegt, die an psychoanalytischen
Paradigmen festhalten (15), im Ergebnis dessen dieses Thema auch in Arbeiten von
Vertretern anderer Richtungen der Psychologie eine Entwicklung erfuhr (z.B. 10).

Im Ergebnis einer Literaturanalyse sind uns zwei hauptsichliche Zugange zum Verstindnis
der Natur der zwischenmenschlichen Neigungen klar geworden, ,,notwendig“ und ,, soziale“.

Bei psychologischen Beschreibungen von Neigungen wird flir gewohnlich im Rahmen des
ersten Herangehens das Gewicht auf ihren ungeniigenden kognitiven Charakter gelegt oder
auf ihre feste Verbindung an psychische Bedirfnisse. Zum Beispiel wird im
»Psychologischen Worterbuch® folgende Beschreibung des Begriffs , Neigung“ gegeben: das
ist die urspringliche emotionale Erscheinung des Bedirfnisses des Menschen nach
irgendetwas, hervorgerufen von noch unvermittelten unbewuften Zielvorstellungen (11,
S.48). In der Monografie K. Obuchowskis ,,Die Psychologie der Neigungen des Menschen®
(10) wird der Begriff  Neigung“ faktisch von den Bediirfnissen abgeleitet, den Motiven und
Einstellungen.

Wenn wir die These von der engen Verbindung von Neigungen und Bedirfnissen annehmen,
kann man vorschlagen, da3 die zwischenmenschlichen Neigungen in allen den Fillen
erscheinen, wenn mit einer anderen Personlichkeit eine Befriedigung der aktuellen
Bediirfnisse des Individuums verbunden ist. Tatsdchlich wurde eben diese Auffassung bereits
von S. Freud (15) vertreten. Im Einvernehmen mit seiner Konzeption sind die Neigungen
dann auf andere Menschen gerichtet, wenn sie als Mittel zur Befriedigung eigener
Bedirfnisse des Individuums dienen. Als Grundbediirfnis, das zwischenmenschliche
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Neigungen auslost, betrachtet Freud das sexuelle. Unter modernen Gesichtspunkten wird ein
solcher Ansatz nicht als vollstindig addquat betrachtet (vor allem im Zusammenhang mit der
Vorstellung tiber die Struktur der Bedurfnisse der Menschen). Jedoch entwickelt sich eben
vom historischen Freudianismus ausgehend das Verstindnis zwischenmenschlicher
Neigungen als wenigbewulite emotionale Erscheinung von Bediirfnissen.

Der S. Freud - Forscher Rapaport (Rapaport 1960, zitiert nach (4)) fat die instinktive
Neigung* als die anregende innere psychische Kraft auf, welche die Unbedingtheit, Zyklizitat,
Selektivitdt, Ersetzbarkeit charakterisiert. Diese Eigenschaften stellen nach Rapaport in
hohem MaBe die quantitativen vor den qualitativen Charakteristika der Neigung dar. Jedoch
wird die Neigung auch hier gleichermafBen als nichtbewufBte Erscheinung der Bediirfnisse, vor
allem der organischen, verstanden.

In der russischen Psychologie werden die Neigungen auch als fest mit den Bediirfnissen
verbunden betrachtet (z.B. 14). Das Problem der Neigungen bei Jugendlichen wurde in den
Arbeiten L.S. Wygotskis aufgeworfen. Die Struktur der Neigungen wurde von ihm im
Rahmen der Zielgerichtetheit und bewegter Krifte der Entwicklung der Psyche gesehen, was
den ,,Schliissel zum Verstindnis der Psychologie der Entwicklung® darstellt (2).

Aber der beschriebene Zugang zur Natur der Neigungen ist nicht charakteristisch fiir alle
Richtungen der Psychologie. So operieren zum Beispiel ausldndische Autoren der
Sozialpsychologie, deren Interessen auf dem Gebiet der Forschung einiger
zwischenmenschlicher Beziehungen liegen, fiir gewdhnlich mit dem Terminus
,zwischenmenschliche Neigungen“ als Eigenschaft der Liebe (18). Ihr Zugang zur
Untersuchung zwischenmenschlicher Neigungen wurde von uns als ,sozial“ bezeichnet, die
vor allem auf dem Begriff der ,,Attraktivitit® basiert. Das Wort ,attraction” kann
wortwortlich aus dem englischen als ,anziehend“ tbersetzt werden. Allerdings wird der
Begriff in der Psychologie weiter gefalt als nur als MaB3 der Anziehung eines Individuums
zum anderen. Erstens, mit diesem Begriff bezeichnet man den ProzeB der Herausbildung
emotionaler Beziehungen als auch das Ergebnis dieses Prozesses, d.h. eine gewisse Qualitit
der herausgebildeten Beziehungen (1). Zweitens, wenn man nur die Attraktivitat als die
Beziehung charakterisierend betrachtet, kann man ein Minimum von zwei Komponenten
herausstellen:

1. Die Emotion, die auf den anderen Menschen gerichtet ist,

2. Die Einstellung zum anderen als einziges, unverwechselbares Objekt.

Attraktivitdt unterstellt das Vorhandensein von Gefiihl, eine Beziehung zum anderen und
seiner Bewertung. Auf das Eintreten und die Entwicklung der Anziehung wirkt ein ganzer
Komplex von Ursachen (3), solche wie:

¢ die Eigenschaft eine Objektes der Anziehung

e die Eigenschaft eines Subjektes der Anziehung

o die Beziehung von Eigenschaften des Objektes und Subjektes der Anziehung
o die Besonderheiten der gegenseitigen Beziehungen

» die Besonderheiten der situationsbedingten Gemeinsamkeiten

¢ der kulturelle und soziale Hintergrund

e die Zeit.
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Das Auftreten und die Entwicklung der Anziehung trigt immer einen zweiseitigen Charakter
und erfolgt in konkretem sozialem Hintergrund. Wenn ein Mensch einen anderen anziehend
findet, so kann man das nicht nur mit irgendwelchen unikalen Besonderheiten erkliren
(Jedoch ist unter den Jugendlichen dieses einer der weitverbreitetsten Fehler). Bedeutsam sind
die Besonderheiten der gegenseitigen Wirkung beider Teilnehmer und ihre Beziehungen, als
auch die Umwelt, in der sich diese Menschen befinden und auch die Dynamik der
Entwicklung der Beziehung in der Zeit. Das einfache Verstindnis dieses Faktes kann die
Schirfe des mit den emotionalen Beziehungen verbundenen Problemerlebens Jugendlicher
verringern.

Kehren wir aber zum Begriff ,,Anziehung® zuriick. Im Rahmen dieser Anniherung kann man
ihn als emotionalen Antrieb erkldren, in Kontakt mit einem anderen Menschen zu treten, von
dem Attraktivitdt ausgegangen ist.

Wir bekraftigen in dieser Arbeit die These iiber die enge Verbindung von Neigungen und
Bedarf und werden ihre Anwendbarkeit auf das Alter Jugendlicher untersuchen. Was die
Attraktivitdt angeht, so nehmen wir an, daB fiir den Jugendlichen die Attraktivitit von dem fiir
dieses Alter aktuellen Bediirfnis nach emotionell angereichertem Kontakt mit Gleichaltrigen
ausgeht.

Allgemein kann man zum o.g. sagen, daB man folgende Erklirung fir den Begriff
»zwischenmenschliche Neigungen geben kann: das ist eine emotionale Erscheinung des
Bediirfnisses des Menschen nach Kontakt mit einem anderen Menschen, der Antrieb zur
Geselligkeit, welcher nicht durch bewuBtes Zielverhalten vermittelt wird.

3.5.2 Neigungen und psychologische Probleme im jugendlicher Alter

Gemil der Einteilung der psychischen Entwicklung nach E. H. Eriksons (17), kommt auf den
ilteren Jugendlichen einer der zugespitztesten Momente und auf das kiinftige Leben die
allerwichtigste Krise ,,die Identitatsfindung vs. Identitétsdiffusion” zu. In dieser Zeit steht vor
dem Jugendlichen die Aufgabe der Verbindung und des Durchdenkens all dessen, was er tiber
sich selbst in verschiedenen sozialen Rollen weif3, zu einem einheitlichen Ganzen.

Fir die erfolgreiche Losung dieser Aufgabe ist eine aktive Auseinandersetzung mit der
Umwelt unabdingbar, wobei die Suche nach der Identitit eine wichtige Voraussetzung ist. Im
Falle fehlerhafter Identitéit unterliegt der Jugendliche quilenden Zweifeln an sich selbst und
seinem Platz im Leben. Alle ubrigen aktuellen sozialen Notwendigkeiten sind fiir den
Jugendlichen so oder so mit dem ProzeB der Identitétsfindung verbunden.

Wenn unter den jingeren Schilern noch auf dem ersten Platz das Zusammensein mit
Erwachsenen steht, so ist es fiir Jugendliche wichtiger als alles andere, mit Gleichaltrigen
zusammen zu sein (z.B. 12,13).

Gemil der Einteilung der psychischen Entwicklung nach D.B. Elkonin, ist eine wesentliche
Tatigkeit Jugendlicher die emotionale Begegnung mit Gleichaltrigen (16). Einen bedeutenden
Wert hat in diesem Alter ein Geflecht emotional belasteter Beziehungen mit Gleichaltrigen.
Jedoch haben die Jugendlichen noch kein ausreichendes Niveau sozialer Reflexion und keine
groBlen sozialen Erfahrungen (13). Deshalb werden ihnen die emotionalen Beziehungen
unzureichend bewuBt. Das erlaubt den Schluf}, daB im jiingeren Jugendalter die Sphire der
emotionalen Begegnung vor allem als zwischenmenschliche Neigungen in Erscheinung
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treten. Reife, bewuBltere emotionale Beziehungen bilden sich auf ihrer Grundlage im ilteren
Jugendalter heraus (nach der Einteilung E.H. Erikson folgt dies in der nichsten
psychosozialen Krise: , Intimitat vs. Isolation*“(17)).

Im Zusammensein der Jugendlichen kann man eine Reihe von Besonderheiten herausstellen,
auf deren Basis sich die zwischenmenschlichen Neigungen entwickeln. Beispielsweise ist das
die Neigung zu Identifizierung mit Partnern der Gruppe (13). Diese Identifizierung ist einer
der Mechanismen der Suche nach Identitdt des Jugendlichen, das identifizierende Verhalten
und die Identitdt entwickeln sich kontinuierlich (13, Seite 120). Im Falle der Wahl eines
asozialen Objektes der Identifizierung werden die entsprechenden Verhaltenserscheinungen
am ehesten asozialen Charakter tragen.

AuBerdem ist fir die Jugendlichen die Gruppenbildung charakteristisch, die groBe
Bedeutsamkeit der Gruppenanerkennung (z.B. 8, 13). Von Zeit zu Zeit erfolgt eine
Interiorisation des Wertesystems, das die Bezugsgruppe zuldfit. Um die Anerkennung dieser
Gruppe zu erhalten, ist der Jugendliche bereit sich sogar gegen sein eigenes Wertesystem zu
verhalten. Wenn es trotz allem nicht gelingt eine Anerkennung zu erhalten, ruft das ernste
Emotionen hervor und kann zur sozialen Fehlanpassung fihren. AuBerdem entwickelt die
Identifikation des Jugendlichen mit der Bezugsgruppe ebensolches Verhalten wie die
Identifikation mit einzelnen Menschen. '

Neben der Identifikation und Gruppenbildung, welche mehr demonstrativen Charakter tragen,
ist fur die Jugendlichen eine tiefe personliche, intime Gemitsbewegung, verbunden mit dem
Zusammensein, charakteristisch. Als Neuentwicklung im jiingeren Jugendalter wird die enge
Freundschaft angesehen (6). Dem Jugendlichen ist sehr wichtig, dal3 er verstanden wird und
dal} er jemanden hat, dem er voll vertrauen kann.

AuBerdem beginnt besonders bei Jugendlichen (vor allem bei den élteren) die romantische
Liebe (vgl. 5,6). Die Erwachsenen stehen diesen Erscheinungen meistens abwertend
gegeniiber, jedoch ist diese Liebe von enormer emotionaler Stirke begleitet (denken Sie an
Romeo und Julia), obwohl in der Regel nicht dauerhaft. Diese Verbindungen sind emotional
nicht reif und meistens enden sie mit einer Explosion.

Ahnliche romantische Beziehungen sind im jiingeren Jugendalter nicht sehr eng mit der
Sexualitdt verbunden, ihre Verschmelzung erfolgt ein wenig spater, im ilteren Jugendalter.
Die Sexualitdt der Jugendlichen erscheint als Folge der biologischen Reife, jedoch geht sie
nicht mit der sozialen Reife einher (5,7). AuBerdem sind Gefiihle Jugendlicher leicht zu
wecken, ihre Neigungen sind nicht ausreichend differenziert. Wegen ihrer persénlichen
Unreife und sozialen Lage ist eine adaquate Realisierung der Beziehungen stark erschwert, fiir
die Jugendlichen ist eine hohe Quote und Vielfalt sexueller Abweichungen charakteristisch.

Auf der Grundlage unserer Klassifizierung der Neigungen wurden den Jugendlichen

Vorstellungen iiber oben beschriebene aktuelle soziale Bediirfnisse vorgelegt, die in diesem
Alter charakteristisch sind. Die Klassifizierung ist in Tabelle 1 abgebildet.
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Tab. 1: Typologie der Neigungen im Zusammensein von Jugendlichen

Typen der auf der Grundlage der fithrenden Bedurfnisse liegend
Neigungen

Neigung auf der Basis | Bediirfnis zur Suche der Identitat, Identifizierung mit Gleichaltrigen
der Identifizierung als Mechanismus seiner Realisierung

Neigung auf der Basis | Bediirfnis nach Anerkennung durch die Bezugsgruppe, Selbstbe-
der Gruppenbildung statigung in ihr, Gruppenidentifikation als Mechanismus der Suche
nach Identitét

Neigung auf der Basis | Bediirfnis zum Aufbau enger emotionaler Beziehungen,

der Anziehung Freundschaft, gegenseitiges Verstandnis
(Attraktivitit)
Sexuelle Neigungen Bedirfnis nach sexuellen Beziehungen *

* Das sexuelle Bediirfnis Jugendlicher kann nicht als rein sozial betrachtet werden, es trigt in
vielem biologischen Charakter, besonders im Jugendalter

Natiirlich, diese Klassifizierung ist nicht die einzig mogliche. Reale psychische
Erscheinungen sind deshalb schwierig zuzuordnen, weil sie nicht in abgrenzbare Schemata
gefiigt werden konnen. Wir werden wohl kaum oben genannte Neigungen in , reiner Form
beobachten kénnen. Beispielsweise beinhalten feste emotionale Beziehungen Jugendlicher
praktisch immer eine sexuelle Komponente, und sexuelle Beziehungen gehen mit Emotionen
einher. In realen engen Beziehungen kommen in dem einen oder anderen Grad alle 4 Typen
der Neigungen vor.

Wenn man solche Faktoren beriicksichtigt, wie hohe Emotionalitit des Zusammenseins
Jugendlicher, Mangel an sozialer Erfahrung und sozialer Reflexion, hohe Bedeutung der
Beziehungen mit Gleichaltrigen, kann man annehmen, daB zwischenmenschliche Neigungen
eng mit psychischen Problemen Jugendlicher verbunden sind.

3.5.3 Empirische Untersuchungen zu zwischenmenschlichen Neigungen und
Problemerleben Jugendlicher

Die Literaturrecherche erlaubt uns, folgende Hypothese zu formulieren: Die Besonderheiten
der zwischenmenschlichen Neigungen konnen Voraussetzung psychischer Probleme bei
Jugendlichen sein, jedoch hat man durch die Arbeit an den Neigungen eine Moglichkeit, diese
Probleme zu korrigieren. Zur Uberpriifung der Hypothese wurden die nachfolgend
beschriebenen Untersuchungen durchgefuihrt.

Die Untersuchungen wurden kombiniert organisiert: teilweise als Lingsschnitt-Methode,
teilweise als Querschnittserhebung. Die Arbeit begann im Schuljahr 1997-98. In einer der 7.
Klassen der Mittelschule Nr. 309 des Zentralbezirks St. Petersburg. In dieser Klasse wurden
im Verlaufe von 2 Jahren Beobachtungen, Gesprache mit den Jugendlichen und ihren Lehrern
durchgefihrt, und auBerdem erfolgte eine psychologische Arbeit. Im Schuljahr 1998-99
wurden zur Arbeit auch die Parallelklassen herangezogen (in dieser Zeit bereits Klassenstufe
8). Die Arbeit mit diesen Klassen (nunmehr 9. Klassen) wird auch im Moment in dem dieser
Artikel entsteht, fortgefiihrt.
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Aus diesen Klassen wurde eine Gruppe von 11 Jugendlichen ausgewihlt, mit denen der Autor
ab Dezember 1998 bis Mai 1999 ein sozialpsychologisches Training absolvierte, in dessen
Verlauf auch Informationen fiir die vorliegende Untersuchung gesammelt wurden.

Die Zusammenfassung der Ergebnisse, die im Verlaufe der Arbeiten erzielt wurden, erlaubte
die Herausarbeitung eines verhiltnismaBig einfach zu handhabenden Fragebogens zur
Diagnostik des Grades der Ausprigung der Neigungen der Jugendlichen, was uns
ermoglichte, die Forschung nach der Methode der Querschnittserhebung fortzusetzen.

Parallel dazu fithrte man Untersuchungen zum Problemerleben Jugendlicher durch. Von Mai
bis Dezember 1999 wurden 254 Jugendliche erfaB3t, die in der Mittelschule Nr. 309 (in den
6ten bis 10ten Klassen) lernen. Die zwischenmenschlichen Neigungen untersuchten wir nur
bei einem Teil dieser Stichprobe (N=25, Teilnehmer der 8ten und 9ten Klassen) mit Hilfe der
von uns erarbeiteten Fragebdgen.

Bei der Durchfihrung der Untersuchungen stieBen wir auf Schwierigkeiten, weil die in
RuBland benutzten psychodiagnostischen Methoden fiir die Diagnostik der Neigungen im
vollen Umfang nicht nutzbar sowie fir die gegebenen Aufgaben nicht spezifiziert waren und
keine ausreichende inhaltliche Validitat aufwiesen. In diesem Zusammenhang mufite der
Autor die Uberarbeitung der Methoden vornehmen.

Die Diagnostik von Neigungen wird durch die Tatsache wesentlich erschwert, daf sie
verbreitet unbewulten Charakter tragen. Wir nutzten im ProzeB der Diagnostik zwei
hauptsiachliche Arten der Herausbildung von Neigungen im Umgang mit Menschen.

1. Uber die Tatsache der Bevorzugung im Umgang

2. Uber den iiberwiegend nichtverbalen Ausdruck von Emotionen, die auf die Objekte der
Neigung gerichtet sind.

Die erste Erscheinungsart ist relativ einfach zu diagnostizieren, jedoch erscheinen lange nicht
alle Neigungen dieser Art auf Grund des unbewuB3ten Charakters und der Moglichkeiten der
Aktivierung von Schutzmechanismen. Die zweite Erscheinungsart diagnostiziert sich
wesentlich schwieriger, hier gibt es wesentlich mehr Subjektivitit in den erhaltenen
Ergebnissen, jedoch kann man auch die Neigungen erfassen, die sich nicht durch die
Bevorzugung beim Umgang mit anderen Menschen zeigen.

In der ersten Etappe der Arbeit haben wir solche Methoden der Diagnostik von Neigungen
benutzt wie Beobachtungen, Gespriche, Soziometrie. lIhre Nutzung hat die Frage der
schnellen objektiven Diagnostik von Neigungen nicht gel6st, jedoch hat sie die
Voraussetzungen fiir die Beantwortung von Fragen geschaffen, die sich im weiteren Verlauf
der Erstellung eines speziellen Fragebogens stellten.

Ein solcher Fragebogen wurde durch uns auf der Grundlage des gesammelten Materials
erarbeitet. Er schlie3t die Beschreibung von 20 sozialen Situationen ein, die den Jugendlichen

zur Wertung in einer Sstufigen Skala vorgelegt wurden. Weiter errechnete sich der Mittelwert
uber folgende Skalen aus:

Neigungen auf der Grundlage der Identifizierung
Neigungen auf der Grundlage der Gruppenbildung
Attraktivitatsneigungen

Sexuelle Neigungen
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Die Vielfaltigkeit der Neigungen haben wir aus der Analyse der aktuellsten sozialen
Bediirfnisse, die charakteristisch fur das Alter Jugendlicher sind, herausgestellt (siehe Teil 2).
Fur die Klarung der inhaltlichen Validitit des Fragebogens nutzten wir die Methoden der
Beobachtung und der Gespriche.

Der Fragebogen wurde geprift mit einer Auswahl von 75 Probanden aus den 8ten und 9ten
Klassen. Die Ergebnisse sind der Faktorenanalyse nach der Methode der Hauptkomponenten
unterworfen worden, was die Annahme von 3 unabhingigen Faktoren erlaubte:
»ldentifikation mit dem Individuum oder der Gruppe“ (klarten 18,5% der Varianz auf),
,Emotionalitdit im Zusammensein“ (14,6%), ,Sexualitdt“ (14,5%). Die 2 letzten Faktoren
entsprechen genau der Neigung auf der Basis der Attraktivitat und der sexuellen Neigung. Der
erste Faktor schlieBt die Neigung auf der Basis der Identifikation und Gruppierung ein, die
sich nicht faktoranalytisch isolieren lieB. Jedoch zeigte der Fragebogen im Ganzen einen
ausreichend hohen Grad der faktoriellen Validitit.

Der ausgearbeitete Fragebogen erlaubt den Grad der Ausprigung jeden Typs der Neigungen
zu diagnostizieren und ein Gesamtprofil fur jeden Jugendlichen zu erstellen, obwohl er
allerdings nicht fiir die Charakterisierung konkreter zwischenmenschlicher Beziehungen
geeignet ist. Wenn vor uns die Aufgabe steht, konkrete emotionale Beziehungen zweier oder
mehr Jugendlicher zu charakterisieren, so ist es unablassig, die Methoden Beobachtung und
Gespriche zu nutzen.

Fir die Untersuchung des Problemerlebens Jugendlicher haben wir als Hauptinstrument der
Diagnostik den Fragebogen von Seiffge-Krenke (1984) (Problemfragebogen) gewihlt,
welcher in einer Reihe von psychologischen Untersuchungen Jugendlicher benutzt wurde und
sich als ausreichend zuverlédssiges Instrument bewihrt hat (siehe 9).

Der Fragebogen schliet 78 Items aus 7 verschiedenen Gebieten des Lebens ein, die die
Jugendlichen Uber eine Sstufige Skala bewerten sollten, in welchem MaBe sie fiir sie
zutreffend sind. Wir benutzten eine Variante des Fragebogens, die sich vom urspriinglichen

durch redaktionelle Verdnderungen unterschied. Diese beriihren nur die Gestaltung des
Fragebogens.

AuBerdem wurden zusdtzlich zur Untersuchung des Problemerlebens Jugendlicher die
Beobachtung und das Gespriach (sowohl mit den Jugendlichen selbst als auch mit ihrer
sozialen Umgebung — dem Klassenkollektiv, den Gleichaltrigen und in einigen Fillen den
Eltern) eingesetzt. Weiterhin wurden Unterlagen benutzt, die durch den Psychologischen
Dienst der Schule Nr. 309 gesammelt wurden.

Wegen des sozialen Charakters der zu erforschenden Neigungen und der hohen
Bedeutsamkeit sozialer Bindungen fiir das psychische Wohlbefinden der Jugendlichen,
erschien es uns zweckmaBig, in unseren Forschungen die Untersuchung der sozialen Adaption
Jugendlicher mit einzubinden. Das wurde nur in einer der untersuchten Klassen durchgefiihrt.

Als Hauptmethode der Untersuchungen der sozialen Adaption Jugendlicher haben wir die
Methode , Erklarung der Charakterisierung sozialer Adaption von Schiilern von K. Rogers
und R. Daimonds ausgewdhlt. Diese Befragung enthilt 101 Items, wobei die Jugendlichen
bewerten, wie diese flir sie selbst zutreffen. Danach werden auf der Grundlage der Antworten
die Daten addiert und nach solchen Skalen wie Adaption, Freundschaft mit anderen,
emotionale Behaglichkeit, Internalitat, Streben nach Dominanz ausgewertet.
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Als zusatzliche Methode der Erforschung der sozialen Adaption Jugendlicher haben wir die
Soziometrie benutzt. Bei der Diagnostik des Grades der sozialen Adaption sind wir von der
Voraussage ausgegangen, je ofter der Jugendliche gewidhlt wird, gemessen an der Summe der
soziometrischen Kriterien, desto hoher ist der Grad seiner Adaption im Schulkollektiv.

Die Bearbeitung der Daten, die mit Hilfe der Querschnittsmethode gesammelt wurden (Daten
des Einsatzes der Methoden ,Fragebogen emotionaler Beziehungen“ und
,Problemfragebogen®), erfolgte mit dem Programmpaket , Statistica for Windows".

Was die Ergebnisse, die durch die Langsschnittuntersuchung erhalten wurden, angeht,
entschlossen wir uns, auf Grund der kleinen Stichprobe und der wechselnden diagnostischen
Bedingungen keine aufwendige statistische Bearbeitung vorzunehmen, sondern uns auf die
phanomenologische Analyse der Ergebnisse zu beschranken.

Mit Hilfe des ,,Problemfragebogens” wurden im Jahre 1999 Teilnehmer der 6ten bis 10ten
Klassen der Mittelschule Nr. 309 erfallit (N=254). Das ist eine normale Schule des
Zentralstadtbezirks in St. Petersburg, und eine besondere Auswahl besteht nicht. Dies erlaubt
die Voraussage, daB} die Stichprobe der teilnehmenden Jugendlichen ausreichend reprisentativ
ist.

Die Faktorenanalyse der Befragungsergebnisse erlaubte zu konstatieren, da der Fragebogen
eine Faktorenhomogenitit enthélt: die Daten aller Gebiete des Problemerlebens werden einem
Faktor, der ,Problembelastung“ zugeschrieben, welcher 57% der Varnanz aufklirt. Die
Struktur der Faktoren ist in Tabelle 2 aufgeflihrt.

Tab. 2: Struktur der Faktoren des , Problemfragebogens*

Gebiete des Ladung des Faktors
Problemerlebens ,,Problembelastung*
Schule 0,79
Zukunft 0,64
Beziehung mit den Eltern 0,62
Beziehung zu Gleichaltrigen 0,83
Freizeit 0.68
anderes Geschlecht 0,78
Selbst 0,88

Diese Ergebnisse zeugen von der hohen Konstruktvaliditat des ,,Problemfragebogens®.

Im folgenden fithren wir die von uns erhaltenen Mittelwerte der Problembelastung
Jugendlicher in jedem der 7 Gebiete in der Gesamtstichprobe und einzeln nach Jungen und
Midchen auf.
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Tab. 3: Problembelastung Jugendlicher (St. Petersburg, 1999)

Bereiche der
Problembelastung Problembelastung
x Rang Midchen Jungen p
Schule 2,60 (4) 2,65 2,52 0,12
Zukunft 2,96 (1) 2,99 2,90 0,29
Beziehung zu den
Eltern 2,75 ) 2,82 2,65 0,07
Beziehung zu
Gleichaltrigen 2,68 (3) 2,74 2,61 0,20
Freizeit 2.53 (5) 2,58 2,45 0,17
anderes Geschlecht 2,38 (6-7) 2,40 2,34 0,59
Selbst 2,38 (6-7) 2,46 2.27 0,07
Mittelwert-Gesamt 2,61 2,66 253 0,20

Wie aus den Werten der Tabelle ersichtlich, erreichten solche Problemgebiete wie ,,Zukunft“
und ,Eltern“ die hochsten Werte. Die gleichen Problemgebiete waren auch die aktuellsten fiir
unsere Jugendlichen in den Jahren 1993 und 1996 (siehe 9). Im ganzen sind die von uns
erhaltenen Mittelwerte etwas niedriger als sie in (9) fur die Petersburger Jugendlichen 1993
und 1996 dargelegt wurden, aber hoher, als fiir die gleichen Jahre in Deutschland ermittelt.
Jedoch hat unsere Stichprobe einen geringeren Umfang und ist nicht so reprisentativ wie die
0.g. Untersuchungen, deshalb ist nicht auszuschlieBen, daB3 der Unterschied der Ergebnisse
nicht eine objektive Tendenz widerspiegelt, sondern Folge der Unzuginglichkeiten der
Gegentiberstellbarkeit der Stichproben ist.

Auffillig ist, dafl die Problemgebiete im wesentlichen die gleiche Rangfolge sowohl fiir
Jungen als auch fiir Méadchen haben (auBler den letzten beiden), der Mittelwert jedes
Problemgebietes jedoch bei Méddchen hoher liegt als bei Jungen. In der Mehrzahl der Bereiche
sind die Unterschiede statistisch bedeutsam, jedoch nur auf dem Niveau p<0,2 (die Priifung
auf die statistische Bedeutsamkeit des Unterschiedes wurde tiber das t-Kriterium von Student
fur unabhangige Stichproben durchgefiihrt). In den Bereichen wie ,,Zukunft“ und ,anderes
Geschlecht” sind die Unterschiede nicht bedeutsam. Das erlaubt den SchluBl zu ziehen, daB
unter den Bedingungen des Jahres 1999 die in St. Petersburg lebenden weiblichen
Jugendlichen im ganzen problembelasteter sind als Jungen.

Schauen wir, wie sich die Problembelastung in Abhingigkeit vom Alter Jugendlicher dndert.

In Tabelle 4 wurden die Mittelwerte von verschiedenen Gebieten fiir Schiiler der 6ten bis
10ten Klassen aufgefiihrt.
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Tab. 4: Problembelastung der Teilnehmer verschiedener Klassenstufen

Gebiete der
Problembelastung Klassenstufe
6 7 8 9 10
N=30 N=76 N=66 N=56 N=26
x x X X X
Schule 2,76 2,84 2,54 2.36 2,33
Zukunft 2,93 311 2.89 2,93 2,79
Beziehung zu den
Eltern 2.60 2.83 2,78 233 2,67
Beziehung zu
Gleichaltrigen 2,82 2,95 2,64 2,43 241
Freizeit 2,71 2,59 2,54 2,32 2.51
anderes Geschlecht 231 598 | 231 2,08 2,08
Selbst 2,30 2,61 2,39 2,14 217
Mittelwert-Gesamt 2.63 281 2.59 2.43 2,42

“Fir die bessere Ubersichtlichkeit stellen wir die gemessenen Mittelwerte der
Problembelastung Jugendlicher in verschiedenen Klassenstufen dar (Abb. 1),
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Abb. 1 Problembelastung von Schiilern verschiedener Klassen
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Wie sofort aus der Grafik ersichtlich, ist die hochste Problembelastung fiir Teilnehmer der
7ten Klassen charakteristisch. Das sind Jugendliche von 12-13 Jahren. Weiter sinken die
Werte der Problembelastung leicht flieBend bis zur 10ten Klasse. Diese Resultate wurden
auch durch andere Untersuchungen in den Jahren 1993 und 1996 (9) erhalten. In allen von uns

untersuchten Altersgruppen standen auf dem ersten Platz Probleme, die mit der Zukunfi
zusammenhéngen.

Die Bedeutung des Problemerlebens dndert sich wesentlich, wenn man nach dem Merkmal
des erfolgreichen Abschlusses verschiedener Klassen einer Altersstufe geht. In der
,Korrektivklasse“ 8 belegt den 1. Platz das Problemgebiet , Beziehung zu den Eltern“ (2,99)
und die nidchsten beiden Plitze werden durch die Problemgebiete ,Zukunft“ (2,93) und
»Schule“ (2,54) belegt. Offensichtlich ist das damit verbunden, daB sich in dieser Klasse eine
Mehrheit von Schiillern mit unglinstigem Elternhaus befand. In der starken“ 8. Klasse
belegten die ersten Plitze die Problemgebiete ,Zukunft“ (2,85), ,Beziehungen zu
Gleichaltrigen® (2,67) und , Freizeit“ (2,62).

Im Zuge der Nutzung des ,Fragebogens emotionaler Beziehungen“ wurden in der
beschriebenen Stichprobe (N=75) folgende Mittelwerte, die Typen der Neigungen
ausdriicken, erhalten:

Sexuelle: 3,24 (Jungen 3,3; Médchen 3,2)

auf der Basis der Attraktivitit: 2,73 (Jungen 2,74, Midchen 2,72)
auf der Basis der Gruppenbildung: 2,26 (Jungen 2,2; Madchen 2,3)
auf der Basis der Identifikation: 2,24 (Jungen 2,06; Miadchen 2,35)

bt L

Nach der Dateneinsicht wird klar, daB bei den beobachteten Jugendlichen die sexuelle
Neigung am aktuellsten ist. Sie ist bei Jungen etwas ausgepragter als bei Méadchen, wobei der
Unterschied statistisch nicht bedeutsam ist. Man sollte beriicksichtigen, da3 dieser Begriff
von uns nicht nur im physiologischen Sinne verstanden wird, sondern auch im
psychologischen — als Streben nach mdglichst hoher Akzeptanz seitens der Vertreter des
anderen Geschlechts, als subjektive Bedeutung dieser Beziehung. Unser Fragebogen
diagnostiziert nur heterosexuelle Neigungen Jugendlicher.

Fast die gleiche hohe Bedeutung hat die Neigung auf der Basis der Attraktivitit. Die
Neigungen auf der Basis der Identifikation und Gruppenbildung haben auch eine geniigend
groBe Aktualitdt fur die Jugendlichen. Sie sind etwas ausgeprégter bei Madchen, was mit der

Dynamik der Entwicklung der Jungen und Médchen im untersuchten Alter erklirt werden
kann.

Mit Hilfe der Korrelationsanalyse konnte festgestellt werden, daB3 es eine enge Verbindung
zwischen den Neigungen auf der Grundlage der Identifikation und den Neigungen auf der
Grundlage der Gruppenbildung (r der allgemeinen Stichprobe ist 0,58) und der Attraktivitét
gibt (r=0,48). Dies spricht dafiir, daBl sowohl das Gruppenverhalten Jugendlicher als auch
enge emotionale Beziehungen die starke Identifikation begleiten. Uberhaupt wird die
bezweifelt, daB Neigungen als einzelne Faktoren erfalt werden konnen (wie bereits oben
gesagt wurde, konnten nach den Ergebnissen der Faktorenanalyse die Neigungen auch nicht
isoliert werden). Wir entschlossen uns dennoch, die Einzelfaktoren aufrechtzuerhalten wegen
der theoretischen Pramissen und dem damit verbundenen originellen Korrelationsbild.

Bei Jungen sind die Neigungen weniger eng untereinander verbunden als bei Midchen.
Einerseits kann das von Besonderheiten psychosozialer und emotionaler Entwicklung
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Jugendlicher zeugen, andererseits ist nicht ausgeschlossen, daB der von uns erarbeitete
Fragebogen lediglich eine hohere differentielle Validitat mit Bezug zu Jungen als zu Madchen
aufweist. Letztendlich kann man diese Tatsache nur im Verlauf weiterer Untersuchungen
klaren.

Im Verlaufe der Korrelationsanalyse der Resultate aus dem ,Problemfragebogen und des
oFragebogens der emotionalen Beziehungen® erhdlt man folgende statistisch bedeutsame
Korrelationen*:

Die Neigung auf der Basis der Identifikation korreliert bei Jungen mit dem Problemerleben
auf den Gebieten der Freizeit (0,43), der Beziehung zum anderen Geschlecht (0,59) und der
eigenen Person (0,54), jedoch konnten keine bedeutenden Verbindungen bei Midchen
herausgestellt werden.

Die Neigung auf der Basis der Gruppenbildung ist bei Jungen verbunden mit Problemgebieten
der Schule (0,45) und der Beziehung zu den Eltern (0,46), jedoch ergaben sich bei den
Midchen bedeutende Verbindungen mit Problemen auf dem Gebiet der eigenen Person (0,37)
und eine Verbindung auf der Basis von Tendenzen in der Beziehung zu den Eltern (0,26).

Die Neigung auf der Basis der Attraktivitit kann am ehesten zu problematischem Erleben
Jugendlicher vorhergesagt werden. Bei Jungen ist sie wesentlich verbunden mit Problemen
auf den Gebieten der Beziehung mit Gleichaltrigen (0,51), mit dem anderen Geschlecht
(0,73), mit der Freizeit (0,49), mit der eigenen Person (0,67) und tendenziell besteht eine
Verbindung mit Problemen auf den Gebieten Schule (0,4) und Beziehungen mit den Eltern
(0,43). Bei Midchen wurde ein wesentlicher Zusammenhang mit Problemen auf den Gebieten
der Beziehungen zum anderen Geschlecht (0,34) und der eigenen Person (0,46)
herausgefunden.

Die sexuelle Neigung ist bei Jungen nur tendenziell umgekehrt abhangig von Problemen mit
dem anderen Geschlecht (-0,31), hingegen korreliert bei Madchen diese Neigung mit
Problemen der Zukunft (0,36), der eigenen Person (0,43) und der Beziehung zum anderen
Geschlecht (0,35).

* Zu den bedeutenden Korrelationen zihlen wir die, deren Niveau der Bedeutsamkeit (nach dem
t-Kriterium Student‘s)) < 0,95 war.
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Die erhaltenen Verbindungen sind schematisch auf Abb. 2 dargestellt.

Gebiete des Problemerlebens

Neigungen bei Zukunft Neigungen bei
Jungen Midchen
Eltern
Identifikation Identifikation
Gleichaltrige
Gruppierung Gruppierung
Schule
Attraktivitat Attraktivitat
Freizeit
Sexualitét Sexualitét

eigene Person

anderes
Geschlecht

—— bedeutende Abhingigkeit
----- Tendenz
umgekehrte Abhingigkeit
Abb. 2: Zwischenmenschliche Neigungen und Problemerleben bei Jugendlichen
Das Ergebnis der Korrelationsanalyse ermoglicht die Bestitigung der Hypothese, daB es

wechselseitige Beziehungen zwischen den zwischenmenschlichen Neigungen und dem
Problemerleben Jugendlicher gibt. Diese Abhingigkeit ist fast tiberall positiv. An dieser Stelle
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sei nochmals auf die besondere Ausprigung der wechselseitigen Beziehungen bei Jungen
hingewiesen und auf die sehr deutliche Abhingigkeit der Neigungsstrategie ,, Attraktivitat* zu
verschiedenen Gebieten des Problemerlebens.

Es gibt einen einzigen klar negativen Zusammenhang — der Grad der Ausprigung sexueller
Neigungen und das Erleben von Problemen in den Beziehungen zum anderen Geschlecht bei
Jungen. Jedoch ist dieser Zusammenhang nicht bedeutend, zumal er sich stark in
verschiedenen untersuchten Klassen unterscheidet. In einer der Klassen war er sehr negativ, in
einer anderen Klasse sogar positiv. Zur Erklarung dieser Aussage wurde eine lineare
Regression zur Vorhersage von Problemerleben auf der Grundlage des Grades der
Ausprigung sexueller Neigung erstellt. Die erhaltene Linie hatte eine schwierige Form mit
zwei Steigungen in der Zone sehr geringer und mittlerer Auspriagung der Sexualitit und einen
dritten sehr hohen Anstieg in der Zone ihrer maximalen Werte. Entsprechend kann der
Korrelationskoeffizent sich stark unterscheiden in Abhingigkeit von den Mittelwerten des
vorhandenen Typs der Neigungen in verschiedenen Teilen der untersuchten Stichprobe, was
wir auch beobachteten. Das weist auf die Tatsache hin, daB der Zusammenhang zwischen
Neigungen und Problemerleben Jugendlicher einen recht schwierigen Charakter trigt, und
nicht in allen Fallen kann er adidquat mit dem linearen Korrelationskoeffizent beschrieben
werden.

Es wurde festgestellt, daB Schiiler, welche konkret Gleichaltrige benennen konnten, auf die
ithre Neigungen gerichtet sind, in den meisten Fillen durch bessere Werte in der sozialen
Adaption charakterisiert waren und einen hoheren soziometrischen Status besaBen als ihre
Altersgenossen, die mit dieser Anforderung nicht zurechtkamen.

Was die Abhingigkeit des Grades der Ausprigung der Neigungen (Ergebnisse aus dem
»Fragebogen emotionaler Beziehungen®) mit dem soziometrischen Status und dem Grad der
sozialen Adaption Jugendlicher anbelangt, so triagt diese bei allen Auffilligkeiten in den
meisten Fallen den Charakter einer umgekehrten V-férmigen Linie. Optimale Werte werden
fur gewdhnlich bei einer mittleren Auspriagung der Neigungen beobachtet, sowohl bei sehr
hohem als auch sehr niedrigem Niveau der Neigungsausprigung sind der soziometrische
Status und auch die soziale Adaption Jugendlicher fir gewohnlich niedriger. Im tbrigen
haben wir vorerst noch nicht geniigend gesicherte Daten, um streng statistisch einen solchen
nichtlinearen Charakter feststellen zu kénnen.

3.5.4 Neigungen Jugendlicher als ,,Mechanismus* der Herausbildung psychischer
Probleme

Nun versuchen wir, auf der Grundlage der zusammengefaBten eigenen empirischen Daten den
Informationen aus Literaturquellen (5-8, 12 u.a.) und der Erfahrung der Arbeit einige konkrete
Mechanismen der Entstehung psychischer Probleme Jugendlicher auf der Grundlage von
Neigungen aufzuzeigen.

Die Hauptquelle der Probleme, welche mit der Herausbildung von Neigungen auf der
Grundlage der Identifikation verbunden sind, ist die nichtadiquate Wahl von Objekten der
Identifikation. Ein solches Objekt kann ein anderer Jugendlicher sein, der ein asoziales
Verhalten hat, ein keineswegs positiver Kinoheld und irgendein populdrer jugendlicher
Abgott, kein Beispiel der Sittlichkeit. Gewohnlich wird ein Objekt der Identifikation der, der
sich fiir den Jugendlichen in irgendetwas wesentlich deutlich von der Umgebung abhebt;
diese Unterschiede sind sehr oft keine positiven Leistungen, sondern inadéquates Verhalten.
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Und das Ergebnis — eine nachfolgende Demonstration asozialen Verhaltens durch den
Jugendlichen selbst. Zuerst steht ein solches Verhalten dem Selbstwertsystem des
Jugendlichen entgegen und fiihrt zu inneren Konflikten, aber nachfolgend kann es zur
Interiorisation des Wertesystems kommen, welches vom Objekt der Identifikation getragen
wird.

Wenn bedeutende andere Wahlen vom Jugendlichen getroffen werden, die adaquater sind, so
garantiert das noch nicht, daB keine Probleme vorhanden sind. Denn der Jugendliche
identifiziert sich nicht einfach mit irgendjemandem, er ist geneigt, sich mit diesem Menschen
zu vergleichen. Im Ergebnis des Vergleichs konnen solche fiir den Jugendlichen nicht
forderlichen negativen Erscheinungen auftreten, wie Neid und das Gefiihl der
Minderwertigkeit. Tragisch ist, daB3 diese Erscheinungen gerade in solchen Fillen besonders
stark auftreten, in denen ein Objekt der Identifikation adaquat gewéhlt wurde und tatsichlich
wertvoll zur Nachahmung ist.

Im Ergebnis all dessen, wie von uns empirisch belegt, verschirft sich das Problemerleben auf
dem Gebiet der Freizeit, des Selbstkonzeptes und der Beziehungen zum anderen Geschlecht.
Interessant ist, daB3 sich dieser Typ von Neigungen besonders auffillig bei Midchen
abzeichnet und das Problemerleben sich vorzugsweise bei Jungen mit diesem verbindet (bei
Midchen gibt es diese Verbindung ebenfalls, aber sie ist zu schwach und statistisch nicht
bedeutsam*).

In der psychologischen Hilfe fur die Jugendlichen ist es in solchen Fillen zweckmiBig, die
Aufmerksamkeit nicht auf den Kampf des oben beschriebenen Verhaltens, das zweitrangigen
Charakter trigt, zu richten, sondern auf die Hebung des Reflexionsniveaus und auf die Hilfe
der Erkenntnis tatsachlicher Motive des Verhaltens. Nur dann kann dem Jugendlichen effektiv
Hilfe beim Finden eines besseren adidquateren Weges bei der Suche nach seiner Identitit
gegeben werden.

Gruppenbildungsneigungen basieren auf solchen aktuellen Bediirfnissen Jugendlicher, wie
dem Streben, in einer Bezugsgruppe Anerkennung zu erlangen, der Gruppenidentifikation.
Wie im vorhergehenden Fall ist oftmals eine Ursache von Verhaltensproblemen Jugendlicher
die Wahl einer asozialen Bezugsgruppe und die Herausbildung einer Abhéngigkeit von ihr.
Das Ergebnis solcher Abhingigkeiten ist zu Beginn eine einfache Kopie, danach eine
vollstindige Ubernahme des asozialen Gruppenverhaltens. Dem Gruppendruck ist schwer zu
widerstehen, vor allem bei hoher Bedeutung der gegebenen Art der Abhingigkeit und einer
niedrigen sozialen Kompetenz, was vor allem im Alter Jugendlicher festzustellen ist. Es gibt
nicht selten Fille, wo vollig guterzogene Jugendliche ,in der Gemeinschaft“ auch zu
kriminellen Straftaten iibergehen.

Haufiger trift man nicht ganz so starke Gewohnheiten asozialen Verhaltens, auch eher
»harmlose Streiche” wie Rauchen, Anwenden von Alkohol oder Narkotika, Angewohnheiten
von Jargon- und Schimpfworten usw. In der ersten Etappe dient dhnliches Verhalten als
»Ausweis einer Gruppenzugehorigkeit, danach bildet sich eine Gewohnheit heraus und ein
Aufhéren erweist sich als sehr schwer, selbst wenn die entsprechende Gruppe langst fir den
Jugendlichen ihre Bedeutung verloren hat. Schuld daran ist nicht die schlechte Gruppe, wie

* Die Abhingigkeiten sind detaillierter in Teil 3 beschricben.
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nicht selten von der Umgebung angenommen wird, sondern die nichtaddquate Realisierung
der Neigungen durch den Jugendlichen. Wir konnen auf keinen Fall belegen, ob alle Fille der
Herausbildung schlechter Gewohnheiten und pathologischer Abhangigkeiten bei Jugendlichen
durch Neigungen verursacht werden, jedoch ist ein solcher Entwicklungsmechanismus
durchaus wahrscheinlich. Aber ihre Folgen sind — Problemerleben auf dem Gebiet der
Beziehungen zu den Eltern, der Schule (bei Jungen), der eigenen Person (bei Madchen).

Es kommt aber auch vor, dal} die Bezugsgruppe den Jugendlichen in jedem Fall ablehnt,
wieviel er auch bemiht ist, die in dieser Gruppe vorhandenen Verhaltensweisen zu
ibernechmen. Und dann kann es durch die Ablehnung zur Zerstérung des Selbstwertes
kommen, es bilden sich emotionale Probleme und soziale Fehlanpassung. Méglicherweise
bildet sich ein demonstratives asoziales Verhalten heraus.

Die psychologische Arbeit kann in diesen Fillen den Weg aus der Bezugsgruppe mit der
nachfolgenden Uberwindung der Abhingigkeit von ihr begleiten und mit Hilfe der
Jugendlichen eine Reflexion und ein Durchdenken seines sozialen Verhaltens herbeifiihren.
Man kann auch eine allgemeine Hebung der sozialen Kompetenz im Verlauf der
Durchfiihrung eines sozialspychologischen Trainings des Jugendlichen anstreben.

Die Neigung auf der Basis der Attraktivitit hat sich als am meisten vorhersagbar in ihrer
Beziehung zum Problemerleben von Jugendlichen erwiesen. Die Hauptursache dafiir liegt
darin, dal fur den Jugendlichen eine hohe Emotionalitit und subjektive Bedeutung enger
Beziehungen zu Gleichaltrigen bei niedriger Fahigkeit, diese Beziehung auszuhalten,
charakteristisch ist.

Fir den Jugendlichen ist oft eine idealisierende, wenig realistische Vorstellung von
Freundschaft und Liebe charakteristisch. Nahe Freunde konnen bei Jugendlichen alle paar
Wochen wechseln und nach jeder Freundschaft erfolgt Enttauschung. Die Verliebtheit tragen
sie erstaunlich leidenschaftlich, jedoch hat sie einen kurzfristigen Charakter, sie ist schwach
mit der erwachenden Sexualitit verbunden (dieses ZusammenflieBen erfolgt etwas spiter), im
Jugendalter. Uberhaupt, bei Jugendlichen kann man nicht immer solche verschiedenen
emotionalen Beziehungen wie romantische Liebe und Verliebtheit voneinander unterscheiden.

Im Ergebnis der oftmals unausweichlichen Zerstérung von Beziehungen konnen starke
emotionale Erlebnisse entstehen, eine soziale Destabilisierung und ein allgemeines MifBtrauen
zu Menschen, was den spiteren Aufbau intimer Beziehungen erschwert. Mehr noch, die
emotionalen Beziehungen werden durch den Jugendlichen als Problem erlebt.

Das Ergebnis ist eine enge Beziehung der Neigungen auf der Grundlage der Attraktivitit zum
Problemerleben auf den Gebieten der eigenen Person, der Beziehung zu Gleichaltrigen des
eigenen und anderen Geschlechts und bei Jungen zusitzlich auf den Gebieten der Schule und
der Beziehungen zu den Eltern.

Eine groBe Bedeutung in der psychologischen Hilfe fiir Jugendliche hat der Abbau
emotionaler Spannungen, die mit dem Problemerleben verbunden sind. Nur dann ist eine
Hilfe im Durchdenken der auftretenden Schwierigkeiten moglich. Weiterhin ist eine
allgemeine Anhebung der sozialen Kompetenz empfehlenswert. AuBerdem, wie unsere
Beobachtungen zeigen, sind #hnliche Probleme viel weniger charakteristisch bei den
Jugendlichen, bei denen ein guter emotionaler Kontakt mit den Eltern besteht. Deshalb ist es

zweckmaBig, die psychologische Arbeit auch auf eine Korrektur der innerfamilidren
Beziehungen auszurichten, wenn sie zerstort sind.
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Die sexuelle Neigung, die im Alter Jugendlicher aktiviert wird, macht fiir sich selbst gesehen
keine Probleme, sie stellt jedoch eine normale und sehr wichtige Etappe des Entstehens der
Sexualitat dar. Voraussetzungen der Probleme ist, das die Geschlechtsreife fir das Entstehen
frither erreicht wird als die soziale, die unzureichende Differenziertheit der Neigungen, die
erhohte Erregbarkeit und die nicht vollendete Geschlechtsidentifikation.

Die weite Verbreitung der sexuellen Abweichungen unter den Jugendlichen trigt insofern
eine Gefahr in sich, als einige sich verfestigen kénnen und eine weitere adiquate sexuelle
Entwicklung verhindern, ein Schuldgefiihl hervorrufen, dazu beitragen, das Sozialverhalten
zu zerstoren. Im Einzelnen entsteht in vielen Fillen eine Entwicklung sexueller Neigungen zu
Personen des gleichen Geschlechts durch die Fixierung in Phantasien zufilliger erotischer
Erlebnisse. Die Toleranz der Gesellschaft zu sexuellen Minderheiten ist in der letzten Zeit
gestiegen, jedoch ist und bleibt Homosexualitit eine fehlangepalte Erscheinung, die mit der
Herausbildung psychischer Probleme einhergeht und der Entwicklung adidquater sexueller
Beziehungen hinderlich ist. Das weist auf die Aktualitit von Korrekturen #hnlicher
Verhaltensabweichungen bei Jugendlichen hin.

Bei Miadchen ist der Grad der Auspriagung sexueller Neigungen mit Problemerleben auf den
Gebieten der eigenen Person, der Wahrnehmung der Zukunft und der Beziehungen zu Jungen
verbunden. Bei Jungen ist der Charakter der herausgestellten Beziehungen nicht addquat mit
Hilfe der Korrelationsanalyse zu beschreiben.

Fir niemanden bleibt verborgen, daBl die Jugendlichen der Gegenwart nicht selten ein
vielfiltigeres Geschlechtsleben leben als ihre Eltern. Wollen wir uns nicht im sinnlosen
Moralisieren ergehen, so wollen wir bemerken, daBl das extensive Geschlechtsleben in
Verbindung mit elementarer sexueller Unkultur zu psychischen, sozialen und medizinischen
Problemen flihrt. Offensichtlich sollten die Eltern und Piddagogen klugerweise nicht in den
hoffnungslosen Kampf , fiir die Reinheit des Gemiits“ ziehen, sondern sich bemiihen, das
Niveau der Sexualkultur der Jugend zu verstehen, wenigstens iiber die Versorgung der
jugendlichen Generation mit diesbeziiglicher qualitativ hochwertiger Literatur. Jedoch
wiinscht man sich eine Besserung, ausgehend von der Realitdt. Einerseits wurde das
»Programm der Geschlechterbeziehung“ faktisch stillgelegt und die russische Schule lebt
weiter nach dem Prinzip ,In der UdSSR gibt es kein Sex“, andererseits gibt es fiir die
Jugendlichen eine enorme Menge erreichbarer erotischer Materialien, deren Mehrzahl sich,
schmeichelhaft ausgedriickt, einer bedenklichen Qualitét erfreut.

Unbedeutende Abweichungen des sexuellen Verhaltens sind fir gewohnlich subjektiv und
werden von den sozial guterzogenen Jugendlichen und Eltern nicht als Problem erlebt. Wenn
die Abweichungen ernst sind und (oder) starke Leiden verursachen, fithren die Versuche, das
Verhalten aber starke Einwirkungen zu andern, kaum zu positiven Ergebnissen; unabdingbar
ist eine spezielle psychotherapeutische und moglicherweise sexualpathologische Hilfe. Eine
solche Arbeit fithrt meistens iiber den Rahmen der Kompetenzen eines Psychologen hinaus.

Zusammenfassend kann man sagen, dal die durchgefiihrte Arbeit die Perspektive
unterstreicht, an die Erforschung und Korrektur psychischer Probleme Jugendlicher iiber die
Arbeit mit zwischenmenschlichen Neigungen heranzukommen. Natiirlich, unsere kleine
Arbeit hat mehr neue Fragen aufgeworfen, als alte gelost, jedoch erhirtete sie, daB die
Neigungen objektive psychologische Realitat sind, die die empirische Forschung
ermoglichen, und fiir die Jugendlichen relevant sind. Sie sollten und muB man in der Tatigkeit
praktischer Psychologen in vollem Umfang beriicksichtigen.
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4. Wahrnehmung und Bewiiltigung von Problemen bei Jugendlichen
unterschiedlicher Kulturen im Vergleich

Wie bereits in Kapitel 1 bis 3 ausgefiihrt wurde, verdnderten sich infolge des politischen und
sozialen Wandels in Ostdeutschland und Osteuropa Lebens- und Entwicklungsbedingungen
von Jugendlichen auf gravierende Weise. Die Jugendlichen werden heute hiufiger mit
kritischen Lebensereignissen wie Arbeitslosigkeit der Eltern, Scheidung, finanziellen
Problemen in der Familie konfrontiert und sind stérker als vormals alltdglichen Stressoren
ausgesetzt. Zukunftssorgen, SchulstreB oder Auseinandersetzungen mit den Eltern und
Gleichaltrigen ~ konnen die Jugendlichen belasten und erfordern  spezifische
Bewiltigungskompetenzen.

Der TransformationsprozeB in Ostdeutschland unterschied sich von dem in Osteuropa. Damit
einhergehend variierten auch die Entwicklungsbedingungen von Jugendlichen in diesen
Regionen. Es stellte sich deshalb die Frage, ob sich die Jugendlichen in der Wahrnehmung
und Bewiltigung non-normativer und normativer Stressoren ebenfalls unterschieden. Dieser
Frage soll im folgenden nachgegangen werden. Einbezogen waren neben Jugendlichen aus
Potsdam auch gleichaltrige Jugendliche aus St. Petersburg und Tallin. ErfaBt wurden das

Problemerleben, Copingstrategien, das Selbstkonzept sowie kritische Lebensereignisse (vgl.
Kap. 2.1).

4.1 Stichprobe

In die Untersuchung wurden 10-18jihrige Schiiler aus Potsdam, St. Petersburg und Tallin
einbezogen. Die Zusammensetzung der Stichprobe ist in den Tabellen 1 und 2 dargestellt. Die
Teilstichproben waren hinsichtlich der Merkmale Alter, Geschlecht und Schulart nicht gleich
zusammengesetzt, was den spezifischen Untersuchungsbedingungen zuzuschreiben ist.

Tab. 1: Alterszusammensetzung der Stichprobe fiir den Kulturvergleich

Regionen
Altersstufe Potsdam 94 | Petersburg 94 | Petersburg 96 | Tallin 96
10-12 51 98 50 97
13 -15 343 203 223 222
16 - 18 168 98 109 39
. Gesamt 562 o 382 1358

Tab. 2: Geschlechtszusammensetzung der Stichprobe flir den Kulturvergleich

Geschlecht
Regionen Mainnlich Weiblich
Potsdam 94 264 298
Petersburg 94 181 223
Petersburg 96 187 197
Tallin 96 k57 200
- Gesamt 789 918
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4.2  Ergebnisse
4.2.1 Skalenbildung

Die Skalenbildung erfolgte auf der Grundlage exploratorischer Faktorenanalysen tiber den
Daten der Verbundstichprobe (Potsdam - St. Petersburg - Tallin). In die kulturvergleichende
Datenanalyse wurden nur jene Skalen einbezogen, fiir die in den drei Regionen hinreichend
hohe interne Konsistenzen gegeben waren.

4.2.2 Die Auspriigung des Problemerlebens bei den Jugendlichen in den drei Regionen

Zukunftssorgen stellten bei den Jugendlichen in allen Regionen den am starksten belastenden
Problembereich dar. Dies stimmt auch mit den Ergebnissen von Seiffge-Krenke (1995)
tiberein, die an einer reprasentativen Stichprobe von 3000 europiischen Jugendlichen fand,
daB3 Zukunfissorgen einen vorderen Rangplatz einnahmen. An nichster Stelle folgten die
Probleme mit den Eltern, mit der Schule und mit der eigenen Person. In allen vier Bereichen
unterschieden sich die Jugendlichen aus Potsdam, St. Petersburg und Tallin in der
Problembelastung. Die Potsdamer Jugendlichen waren am wenigsten, die Jugendlichen aus
Tallin am stérksten belastet. !

Problemerleben

Kulturunterschiede

Problembereiche

Selbst X s
Schule w
Eltern — o ww

Zukunft \D 4 -

|-E|Polsdam —Petersburg -QTallinl
i ! T

1
1 s 2 2.5 3 3,5 4
mittlere Schatzwerte ** p<.001

/f

Abb. 1: Mittlere Schidtzwerte fiir das Problemerleben in unterschiedlichen Regionen

Eine Ausnahme stellt der Problembereich ,Eltern dar, der fir die Jugendlichen aus St.
Petersburg von groBerer Relevanz war als fiir die Jugendlichen aus Potsdam und Tallin.
Offensichtlich waren die Beziehungen zwischen den Eltern und Kindern in St. Petersburg
starker durch Konflikte gekennzeichnet als in den anderen Regionen. Verschiedene Faktoren
konnen als Ursache dafiir angefiihrt werden. Zum einen konnten die Eltern in St. Petersburg
durch den Transformationsprozefl stiarker belastet sein und deshalb weniger Zeit und
Verstdndnis fur die Bediirfnisse ihrer Kinder haben als die Eltern in den anderen Regionen.
Andererseits konnten auch die Jugendlichen in St. Petersburg haufiger Konflikte mit den
Eltern auslésen, weil sie andere Anspriiche an die Eltern stellten als die Jugendlichen in den
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anderen Regionen. Welche Faktoren hier ausschlaggebend sind, kann auf Grund der Daten
nicht entschieden werden. Kagan (1992) analysierte die Wechselbeziehungen zwischen
Kindern und Eltern in den zuriickliegenden Jahrzehnten und kam zu der SchluBfolgerung, daf
in totalitdren Gesellschaften nicht allein die Liebe die Beziehungen zum Kind bestimmt,
sondern das AusmaB, in dem das Kind gesellschaftliche Normen erfiillt. Das Problemerleben
variiert zudem alters- und geschlechtsspezifisch. Jiingere Jugendliche nahmen die Probleme in
den Bereichen ,Schule®, , Zukunft“ und ,Selbst“ stirker wahr als iltere. Fir weibliche
Jugendliche hatten die Probleme mit sich selbst und mit der Zukunft eine groBere Bedeutung
als fur die ménnlichen Jugendlichen.

4.2.3 Die Wahl von Copingstrategien bei Jugendlichen in den drei Regionen

Strategien der aktiven Problembewiltigung wurden von den Jugendlichen in den drei
Regionen hiufiger gewihlt als problemmeidende Strategien (Abb. 2). Die Jugendlichen in
Potsdam wihlten zudem aktive Strategien héufiger als die Jugendlichen in St. Petersburg und
Tallin. In der Wahl problemmeidender Strategien unterschieden sich die Jugendlichen nicht.
Altere Jugendliche wahlten die aktiven Strategien haufiger als die jiingeren Jugendlichen, was
dafir spricht, daB ihre Problembewiltigungskompetenz groBer war. Die weiblichen
Jugendlichen wihlten sowohl aktive als auch meidende Strategien hiufiger als miénnliche
Jugendliche. Moglicherweise beriicksichtigen weibliche Jugendliche bei der Wahl von
Copingstrategien haufiger die Kontrollierbarkeit der Problemsituationen als ménnliche
Jugendliche. Da diese jedoch nicht erfaBt wurde, kann diese Vermutung nicht uberpriifi
werden.

Copingstrategien
Kulturunterschiede
mittlere Haufigkeiten

|maktiv Eimeidend |

2,5

15 |

0,5

Potsdam St. Petersburg Tallin

Regionen

Abb. 2: Mittlere Hiufigkeiten der Wahl aktiver und problemmeidender Copingstrategien bei
Jugendlichen in drei Regionen

Differenziert man innerhalb des aktiven und des problemmeidenden Copingmodus zwischen

sechs Subskalen des Coping, wie dies u.a. Ayers et al. (1996) taten, so unterscheiden sich die
Jugendlichen in den drei Regionen ebenfalls in der Wahl der Copingstrategien (Abb. 3).
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Abb. 3: Mittlere Haufigkeiten der Wahl von Copingstrategien in unterschiedlichen Regionen

Jugendliche aus Potsdam sprachen hdufiger Probleme an, spielten hiufiger verschiedene
Lésungsmoglichkeiten durch und nutzen soziale Unterstiitzung haufiger als Jugendliche aus
St. Petersburg und Tallin. Die Potsdamer Jugendlichen waren auch sorgloser und reagierten
StreB haufiger korperlich ab als die Jugendlichen aus den anderen Regionen. Strategien der
kognitiven Meidung wurden hingegen von den Jugendlichen in den drei Regionen gleich
haufig gewihlt. Als Begriindungen fiir die kulturellen Unterschiede in der Wahl von
Copingstrategien konnen unterschiedliche Faktoren herangezogen werden. Die Jugendlichen
in den drei Regionen konnten in ihrer bisherigen Sozialisation - einhergehend mit
unterschiedlichen Entwicklungszielen und -bedingungen - in unterschiedlichem Grade
Méglichkeiten der aktiven Problembewiltigung einschlieBlich der Nutzung sozialer
Netzwerke gehabt haben. Die Ergebnisse sprechen dafur, dafl die Entwicklungsbedingungen
der Potsdamer Jugendlichen eher die aktive Auseinandersetzung mit Problemen forderten.
Diese Meinung wird auch von Aleksejewa (1995) und Veisson (1997) geteilt. Andererseits
konnten auch die unterschiedlichen aktuellen Lebensbedingungen, das Auseinanderbrechen
von Familien, die schwierigen schulischen Bedingungen und das Fehlen professioneller
Unterstutzungsformen fir Jugendliche in Russland und Estland Ursache fiir die geringere
Ausprégung produktiver Problembewiltigung bei den Jugendlichen in diesen Regionen sein.

4.2.4 Die Auspriigung des Selbstkonzeptes bei Jugendlichen in den drei Regionen

Die Jugendlichen aus Potsdam schatzten sich in allen Dimensionen des Selbstkonzeptes
besser ein als die Jugendlichen aus St. Petersburg und Tallin (Abb. 4).
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Abb. 4: Mittlere Schatzwerte fiir die Dimensionen des Selbstkonzeptes bei Jugendlichen in
den drei Regionen

Solch eine niedrige Ausprigung des Selbstkonzeptes bei den estnischen Jugendlichen wurde
auch von Veisson, Kolgan und Hansen (1993) beim Vergleich estnischer und dénischer
Jugendlicher gefunden. Veisson (1997) sieht die Ursachen hierfiir vor allem in der Geschichte
Estlands. Es scheint, als orientierten die Erziehungsziele und Erziehungsstrategien in Estland
und Russland weniger als in Deutschland auf Autonomie und Selbstverantwortlichkeit. Das
Ergebnis stimmt auch mit dem der Euronet-Studie (Grob et al. 1996) iiberein, in der die

osteuropdischen Jugendlichen ein niedrigeres Selbstwertgefiihl als die westeuropdischen
hatten.

4.2.5 Die Pradiktion des Problemerlebens bei Jugendlichen in drei unterschiedlichen
Regionen

In der Potsdamer Jugendstudie konnte gezeigt werden, dal gemal einem interaktiven
Copingkonzept die Jugendlichen Probleme in hoherem Grade wahrnahmen, die nicht iber
aktive Copingstrategien verfligten und ein niedriges Selbstkonzept hatten. Sind diese
Zusammenhédnge universell, so muf3ten sie bei den Jugendlichen in allen drei Regionen
nachweisbar sein. Die folgende Tabelle (Tab. 3) zeigt, daB die Zusammenhangsmuster
zwischen Problemerleben, Copingstrategien und Selbstkonzept in allen drei Regionen
anndhernd gleich waren. Dies spricht dafuir, daB diese Zusammenhénge universell sind und
nicht durch kulturelle Unterschiede beeinfluBt werden. Ebenso wie in Potsdam, waren auch in
St. Petersburg und Tallin belastende Ereignisse kein Pradiktor fiir das Problemerleben.
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4.2.6 Zusammenfassung

In einer kulturvergleichenden Studie wurden jugendliche Schiiler aus Potsdam, St. Petersburg
und Tallin zum Problemerleben, zu Copingstrategien und zum Selbstkonzept befragt. Die
hdhere Belastung der russischen und estnischen Jugendlichen ging einher mit einer geringeren
Auspridgung problemlosender Strategien und des Selbstkonzepts. Copingstrategien und
Selbstkonzept, nicht kritische Lebensereignisse sind Préidiktoren des Problemerlebens. Die
Ergebnisse sprechen dafiir, daB die Entwicklungsbedingungen der russischen und estnischen
Jugendlichen weniger als die der ostdeutschen Jugendlichen geeignet war, die Entwicklung
des autonomen Selbst und der Selbststeuerung zu fordern.
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Schluibemerkungen

Im Unterschied zur Entwicklung in Westeuropa, bei der sich der Wandel der
Sozialisationsbedingungen iiber Jahrzehnte hin vollzog, tritt der Wandel in den neuen
Bundesldndern Deutschlands und in RuBiland in einer historisch sehr kurzen Zeitspanne auf,
so da er als Bruch erlebt werden konnte. Es wurde eine rasche Umstellung auf
Anforderungen eines ehemals konkurrierenden Systems erforderlich. Selbstindige
Entscheidungen, die nicht mehr abgesichert sind, wurden zwingend notwendig. Erhebliche
Frustrationen hinsichtlich einer gesicherten Zukunft traten auf. Dies traf viele Menschen
unvorbereitet. Sozialisationserfahrungen, Copingstrategien, Abwehr- und Vorsorgepraktiken
waren unbekannt sowohl fiir Jugendliche als auch deren Eltern und Erzieher. Dies alles fiihrte
nicht selten zu Unsicherheiten, zu Kontrollverlust, zu einer erhohten Belastung.

Die Jugendstudie in Potsdam und St. Petersburg zum Erleben und zur Bewiltigung
alltdglicher Probleme bei jugendlichen Schiilern ging von der Annahme aus, daB diese sozial-
okonomischen Umbriiche — wie sie in Ostdeutschland und RuBland Anfang der 90er Jahre
erfolgten — die Jugendlichen in hohem MaBe belasten und in Abhédngigkeit von personalen
und sozialen Ressourcen wie Selbstkonzept und Copingstrategien zu unterschiedlich
produktiver Bewiltigung der Probleme fiihren wiirden. Im Ergebnis ist unter
kulturvergleichendem Aspekt festzuhalten:

1. Bei den Potsdamer Jugendlichen lag vergleichsweise zu denen aus St. Petersburg eine
eher milde Problembelastung vor.

2. Die sich aus dem Erleben ergebende Rangreihe der Problembereiche ist offenbar abhingig
von den vorliegenden soziokulturellen Bedingungen, die die ontogenetische Entwicklung
determinieren. In den Problembereichen Schule, Eltern und Selbst traten signifikante
Unterschiede in dem Sinne auf, dafl die Belastung bei den St. Petersburger Jugendlichen
héher war. Insbesondere der Bereich Eltern war von hoherer Relevanz, was moglicher-
weise damit zusammenhidngen kann, daB die Eltern der St. Petersburger Jugendlichen
durch den Transformationsprozel starker belastet waren und entsprechend weniger
Verstdndnis und Zuwendungsbereitschaft gegeniiber ihren Kindern zeigten oder daB3 die
seitens der Jugendlichen gestellten Anspriiche an die Eltern mit tradiierten
Beziehungsmustern kollidierten. Eltern der Potsdamer Jugendlichen werden eher als
Vertrauensperson und als unterstiitzende Partner wahrgenommen.

3. Der Bereich Zukunft wird unabhingig von Alter und den kulturellen Unterschieden
insgesamt als der problembelastetste  erlebt. Berufswahlunsicherheit, mangelnde

Ausbildungsplatze, wachsende Umweltzerstorung belasten die Jugendlichen im Sinne von
Zukunftsunsicherheit.

4. Die hohere Problembelastung russischer Jugendlicher ging vergleichsweise zu Potsdamer
Jugendlichen einher mit einer geringeren Auspragung problemldsender Strategien.

5. Die Jugendlichen Potsdams schitzten sich in allen Dimensionen des Selbstkonzepts besser
ein als die Jugendlichen aus St. Petersburg. Moglicherweise orientierten Erziehungsziele
und  -strategien in RuBland weniger als in Deutschland auf Autonomie und
Selbstverantwortlichkeit.
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6. Der Potsdamer Langsschnitt (von 1992 — 1994) signalisiert bedeutende Verinderungen im
Problemerleben mit dem Alter nur im Bereich Schule. Die Jugendlichen adaptierten sich
mit zunehmendem Alter besser an die im TransformationsprozeB sich verindernden
schulischen Bedingungen. Allerdings nahm unter dem zunehmenden Leistungsdruck
beziiglich der Leistungsanforderungen der Schule das Problemerleben zu.

7. Nachgewiesen werden konnte fiir die russische und die deutsche Population, daB die

Ausprigung der Copingstrategien und des Selbstkonzeptes signifikante Pridiktoren des
Problemerlebens sind. Je seltener die aktiven und je hiufiger meidende Strategien gewihlt
wurden, desto mehr wurden Probleme erlebt und je niedriger das Selbstkonzept war, umso
héher werden Probleme wahrgenommen.
Diese Ergebnisse tragen Hinweischarakter beziiglich moglicher und nétiger
psychologischer Hilfeleistung. Jugendliche miissen Moglichkeiten erhalten, Probleme —
ihren spezifischen Bedingungen entsprechend — aktiv und produktiv zu I6sen, sie miissen
Gelegenheit erhalten, effektive Verhaltensprogramme zu entwickeln, die der
Herausbildung des autonomen Selbst und der Selbststeuerung forderlich sind. Sie miissen
in die Lage versetzt werden, ihre Ziele mit den realen Bedingungen abzugleichen. Hier
liegen Ansatzpunkte fiir weiterflihrende Untersuchungen,
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