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Das Interesse am Fach weist schon groBere Differenzen auf, 56,7 % der
Schiller bekunden Interesse am Fach Mathematik. Wihrendessen keine
geschlechts- und leistungsspezifischen Unterschiede in der Gesamtheit der
Beantwortung der Fragen nachweisbar sind, besteht hinsichtlich des
Interesses am Fach bei Mddchen und Jungen ein signifikanter Mittelwert-
unterschied ( p=0.04 ). Mddchen erscheinen interessierter als Jungen.

Die Einschitzung der Anstrengungsbereitschaft uiber das Lehrerurteil fallt
giinstiger aus als das Schiilerurteil. Insgesamt 87 Schiiler sind der Meinung,
daB ihre Anstrengungen groB sind. Dagegen vertreten die Lehrer den
Standpunkt, daB 99 Schiiler eine hohe Bereitschaft zum Fach besitzen.

5. Zusammenfassende Diskussion der Untersuchungsergebnisse

5.1. Notwendigkeit und Griinde fiir das Selbstreflektieren

Wir waren zu Beginn der Studie davon ausgegangen, daB Kinder im Alter
von neun bis zehn Jahren schon eine Notwendigkeit sehen, iiber sich selbst
zu reflektieren. Damit verbunden konnte es speziell fiir die Selbstreflektion
Unterschiede geben, die sich bereits in den differenzierten Griinden der
Schiiler zeigen, weshalb sie iiber sich nachdenken.

Diese Annahme hat sich in unseren Untersuchungen bestatigt. Zugleich
wurde deutlich, daB die Anzahl derjenigen Kinder ( 77,5 % ) gro8 ist, iiber
sich selbst zu reflektieren. Dabei haben wir unsere Aufmerksamkeit
besonders auf die Begriindungen fiir das Durchfiihren von Selbstreflektionen
gelegt. Die Ergebnisse zeigen, daB Kinder dieser Altersgruppe mehrere
Griinde, die sich vom Inhalt her sehr differenzieren, angeben. So nennen
zwar eine Vielzahl von Probanden ganz allgemein Personeigenschaften,
aber deutlich wird auch, daB sie besonders iiber die eigenen Fihigkeiten
reflektieren. Der Zeitbezug in den Begriindungen der Kinder fiir das
Nachdenken iiber die eigene Person ist auffillig. Da die gesamte Stichprobe

auf geschlechtsspezifische Differenzen hin untersucht wurde, ergeben sich
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geringe Unterschiede bei Midchen und Jungen. Wir konnten feststellen,
daB einerseits mehr Jungen sagen, daB sie " nie " iber sich selbst
nachdenken, andererseits aber auch der Anteil der mannlichen Probanden
groBer ist, die " hdufig " eine Selbstreflektion vornehmen.

Interessant sind auch die Ergebnisse hinsichtlich der Differenzierung der
Kinder nach der Leistungsstirke in Mathematik. Es ist festzustellen,
ungiinstige mathematische Voraussetzungen veranlassen Kinder im grofieren
MaBe zur Selbstreflektion, als das bei Schiilern mit stirkeren mathe-
matischen Leistungen der Fall ist.

Die Annahme, daB Kinder dieser Altersgruppe vor allem allgemeine
Griinde fiir das Selbstreflektieren angeben, kann verifiziert werden. Eine
Erweiterung kann dahingehend erfolgen, daB auch andere differenzierte
Griinde angegeben werden, vor allem hinsichtlich der eigenen Fahigkeiten,
aber auch der eigene Korper und die vorhandenen sozialen Beziehungen
regen zur Selbstreflektion an. Die Zuschreibungen der Griinde ber sich

" selbst " nachzudenken, gibt uns AufschluB dariiber, daB die Schiiler im
Laufe ihres personlichen Lebensweges, vielfache Erfahrungen im Umgang
mit sich " selbst " gespeichert haben, denn es konnten kaum Unsicherheiten
beim Selbstreflektieren festgestellt werden. Das spiegelt sich auch in der
Anzahl der selbstzugeschriebenen Griinde wider. Ein breites Spektrum an
Begriindungen wurde von den Probanden angegeben, die den unterschied-
lichsten Subkonzepten zugeordnet werden konnten. Im Ergebnis der unter-
suchten Stichprobe kann festgestellt werden, daB von den abgegebenen
Begriindungen ein hoher Anteil dem Personselbstkonzept bzw. dem Fihig-
keitsselbstkonzept zugeordnet werden kann; aber man findet bei den
zugeschriebenen Griinden auch Aussagen aus dem sozialen und einige
wenige aus dem Korperselbstkonzept. Differenzierungen in der Erhebungs-
gesamtheit zeigen sich im geringen MaBe im Hiufigkeitsgrad des Reflek-
tierens iiber sich " selbst ", in der Anzahl der Begriindungen und in
inhaltlichen Unterschieden durch genauere Umschreibung, die die Pro-
banden iiber die Ursachen fiir das Nachdenken geben. Diese Ergebnisse
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sind einmal dahingehend zuriickzufithren, daB Kinder von friih an nicht nur
iiber die sie umgebende AuBenwelt reflektieren, sondern daB sie auch eine
aktive und reflektive Haltung ( Otto, 1989 ) gegeniiber sich " selbst "
einnehmen. Das bestitigen auch die Untersuchungen von Krause ( 1989 ),
die besagen, daB sich bereits bei Schiilern der Klasse 4 " schulbezogene und
leistungsbezogene Selbstbilder” manifestieren und die wiederholt in dieser
Arbeit vertretenden Auffassungen von Deusinger ( 1986 ), die die Rolle der
Interaktionspartner fiir die erworbenen Einstellungen im Laufe der
individuellen Sozialisation zu sich " selbst " betont. Die von uns
vorgenommene Differenzierung der Selbstaussagen in Subkonzepte bestatig-

te sich.

5.2. Differenziertheit von Selbstkonzepten

Auf diese Frage wurde bereits im Ansatz bei der Betrachtung der Griinde
fir das Selbstreflektieren eingegangen. Dabei zeigte sich eine gewisse
Variation. Wir hatten festgestellt, daB sich die Aussagen der Kinder in die
von uns definierten Subkonzepte differenzieren lassen.

Die vorliegende Studie zeigt, daB individuell sehr differenzierte Selbst-
konzepte zu erwarten sind, wenn Viertkldler dazu angehalten werden,
dariiber Auskunft zu geben " Wie sie sind ". Nachweisen konnten wir, daB
die Selbstkonzepte innerhalb dieser Stichprobe sehr differenziert sind. In
der freien Selbstbeschreibung wurden unterschiedlich viele Aussagen ge-
nutzt, die eigene Person zu beschreiben. Die Spanne reicht von zwei bis zu
finfzehn Selbstaussagen. Beim Vergleich der Geschlechter wird deutlich,
daB Midchen mehr Aussagen iiber die eigene Person treffen als Jungen

( signifikanter Unterschied p= 0.03 ).

ViertkldBler, so bestitigt sich, sind in der Lage, Aussagen iiber ihre eigene
Person zu treffen. Die Personzuschreibungen differenzieren sich in alige-
meine Aussagen, in Korperselbstaussagen, in soziale und Fihigkeitsselbst-

aussagen. Die Spannbreite der Aussagen und deren Begriindetheit ist von
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Schiiler zu Schiiler differenziert. Vermutlich spiegeln sich hier die
unterschiedlichen physischen und psychischen Voraussetzungen der
einzelnen Personen wider. Ein Ausdruck dieser Tatsache zeigte sich auch in
der Differenziertheit aller Selbstbeschreibungsmerkmale einer Person. So
lassen die erbrachten Befunde dieser Stichprobe die Bestitigung zu, daB
Schiiler in diesem Alter durchaus in der Lage sind, Aussagen iiber sich "
selbst " zu geben, die eine Differenzierung aufweisen. Die Einordnung in
die schon mehrfach genannten Subkonzepte ergab, daB ein sehr hoher
Anteil der Schiiler sich mit Aussagen aus zwei bzw. drei Subkonzepten
beschrieb, wihrend lediglich nur neun Schiiler der Stichprobe Aussagen
nutzten, die einem Subkonzept zugeordnet werden konnten.
Zweiundzwanzig Personen dagegen weisen unserer Meinung nach einen
hohen Auspragungsgrad hinsichtlich der eigenen Personbeschreibung auf.
Tendenziell kann von dieser Population gesagt werden, daB die erbrachten
Selbstzuschreibungen der Schiiler einen hohen Zufriedenheitsgrad mit sich
" selbst " bestitigen. Der Anteil wenig zufriedener Selbstaussagen ist
gering. Hier bestitigen sich die Auffassungen von ( Franz, 1982; Knéfel,
1989 ) und vieler Entwicklungspsychologen (u.a. Schenk- Danziger, 1988),
die der Meinung sind, daf im Grundschulalter ein optimistisches
Selbstkonzept vorrangig ist. Es wird deutlich, daB in dieser Stichprobe der
Auspragungsgrad der Begriindetheit von Selbstaussagen gering ist. Wenn
Begriindungen gegeben wurden, zeigt sich ein unterschiedlicher inhaltlicher
Aussagegehalt in der Qualitit. Auf der einen Seite werden globale
Begriindungen genannt, andererseits wird die eigene Leistungsfihigkeit
kritisch beleuchtet. Ein geringer Prozentsatz dieser Altersgruppe ist schon
in der Lage, differenziertere Ursachen bestimmter Selbstbeschreibungen zu
analysieren und entsprechende Begriindungen darzustellen. Hier finden sich
frithere Untersuchungsergebnisse ( z. B. Bergmann, 1989 ) zum Teil
bestitigt, daB Globalurteile von Kindern dieser Altersgruppe noch
iiberwiegen. Als bemerkenswert kann trotz allem die Vielschichtigkeit und
Offenheit der SpontanduBerungen angesehen werden, da die Einfiihrung in
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die Untersuchungssituation nur iiber eine allgemeine Instruktion erfolgte.
Unsere Annahme hinsichtlich der Differenziertheit von Selbstkonzepten laBt
eine Verifikation zu, da die Untersuchungen gezeigt haben, wie
vielschichtig und individuell verschieden Kinder dieser Altersgruppe die
eigene Person sehen. Aus der Qualitit und Quantitit der getroffenen
Selbstaussagen lassen sich Zusammenhidnge zu den individuellen
entwicklungspsychologischen Voraussetzungen vermuten. Der Einfluf der
verschiedenen Personvariablen, die von uns im Punkt 4 dargelegt wurden,
spiegelt sich auch in den Selbstkonzepten der Kinder wider. So sind es vor
allem Konzepte, die iiber somatische Merkmale, iiber die eigenen
Fihigkeiten, iber soziales Verhalten der Kinder dieser Altersgruppe
Auskunft geben. Aber auch iiber affektive und motivationale Qualititen wie
Freuden, Angste bzw. iiber die eigene Anstrengungsbereitschaft bei
Aufgabenerfiillungen reflektieren die Probanden.

Eine Hinterfragung der freien Selbstzuschreibungen wurde von uns durch
den Einsatz eines offenen Fragebogens erzielt. Dadurch konnten die
Ergebnisse, die in der freien Selbstbeschreibung genannten Personaussagen
beziiglich der Interessen, ihrer sozialen Einstellungen und ihrer Lieblings-
facher gefestigt werden. Vordergriindig wurden von einer Vielzahl der Pro-
banden jene Ficher und Interessen benannt, die besonders bewegungs-
intensiv sind, was auf eine Bestitigung entwicklungspsychologischer
Besonderheiten dieser Altersgruppe hinweist. Wenn wir die Angaben der
Kinder unserer Stichprobe nach den angezielten Veranderungen bestimmter
Personlichkeitsqualititen bzw. Leistungseigenschaften analysieren, so sind
sie in der Lage, das von ihnen Angestrebte iiber aufgestellte Strategien zu
realisieren ( S.105/106 ). In diesem Zusammenhang ist aufféllig, daB in der
Population etwa jedes vierte Kind mit sich " selbst " im Sinne des
Nichtverindernwollens zufrieden ist. Das deutet auf eine eventuelle
Tendenz der Selbstzufriedenheit mit den eigenen Personmerkmalen hin, was
jedoch nur fiir diese Stichprobe nachweisbar ist. Zum Tragen kommt hier

unserer Ansicht nach auch, daB Kinder in diesem Alter noch ein allgemein
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positives Bild von sich selbst besitzen, was mit einer grioBeren Aus-
differenzierung des Selbstkonzepts ( Asendorpf/ van Aken, 1993 )
gekoppelt ist, nimlich inwieweit u.a. der individuelle Entwicklungsverlauf
eines Kindes stimuliert ( duBere Faktoren, wie der EinfluB der Familie,
Sozialpartner, Aufgabenstellungen ...) und dadurch die kindliche Ent-
wicklung beeinfluit wird. Interessante Ergebnisse liefern die Unter-
suchungen zum sozialen Eingestelltsein gegeniiber den Lehrern und Mit-
schiilern. Die Einschdtzungen, die die Schiiler hier abgeben, deuten auf
eine gutes soziales Auskommen hin, da der grofte Teil ( jeweils 135 ) der
Meinung ist, sie hitten ein gutes Verhiltnis zu ihren Lehrern und Mit-
schiilern. Nur wenige verneinen diesen Standpunkt. Die Begriindungen fiir
diese Einstellungen verdeutlichen wiederum, daB sie auf der Ebene der
Verhaltens - und Leistungseigenschaften liegen, besonders aus dem sozialen
bzw. aus dem Fihigkeitsselbstkonzept entstammen. Ein breites Spektrum
bietet das Antwortverhalten auf die Frage, " Woran denkst Du, wenn Du
das Wort - Mathematikkontrolle - horst ? ". Es wurde deutlich, daB der
groBte Teil der Assoziationen mit diesem Wort vor allem den Leistungs-
bereich und den damit verbundenen Wertungen tangiert. Eigene Unzuling-
lichkeiten gegeniiber den mathematikbezogenen Fahigkeiten sind auffillig.

5.3. Realitatsnahe von Selbsteinschitzungen

In der Grundschule hat sich bei vielen Kindern schon eine bestimmte
Vorstellung von sich selbst entwickelt. Sie wissen, was ihre eigenen
Fahigkeiten, aber auch ihre Schwichen sind und haben im Laufe ihres
schulischen Lebens verschiedene soziale Beziehungen aufgebaut, - auch eine
gewisse verfestigte Einstellung zur Schule generell. So konnten wir auf
Grund unseres methodischen Vorgehens bei der Bestimmung der Realitits-
nihe von anforderungsbezogenen Selbsteinschdtzungen im Mathematik-
unterricht zunidchst einmal eine hohe Zugewandtheit aller Probanden
feststellen. Die fir den Mathematikunterricht in Klasse 4 nicht typische
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Vorgehensweise, die eigene Entscheidung betreffs der Aufgabenschwierig-
keit ermoglichte dem Kind, die vorhandenen mathematischen Fahigkeits-
konzepte einzusetzen und iiber die personlichen Voraussetzungen in bezug
zur Aufgabenschwierigkeit zu reflektieren. Ferner wird durch unsere Studie
belegt, daB die beteiligten Probanden in der Lage sind, prospektive und
retrospektive Selbsteinschdtzungen vorzunehmen. Es existieren jedoch keine
signifikanten Unterschiede zwischen Schiilern mit differenziertem

Leistungsniveau. So kann dieser von uns aufgestellte Arbeitsstandpunkt

nicht bestdtigt werden. Als Ursache sehen wir hier die unterschiedliche

Starke der jeweiligen Leistungsgruppen. Ein Vergleich wird dadurch

erschwert. Interessante Schliisse lassen sich aus der Tatsache ziehen, dafl

die Schiiler sich retrospektiv giinstiger einschitzen als prospektiv. Nach der

Bewiltigung der Mathematikanforderung wird deutlich, daB sich die Anzahl

ihrer richtigen Losungen gegeniiber der im Vorfeld abgegebenen Meinung

erhoht hat ( S. 118 ff. ). Die Frage stellt sich nun nach dem Verhiltnis der

Realleistung des Schiilers und der pro - und retrospektiven Selbstein-

schitzung. Folgende Tendenzen konnen hier festgestellt werden:

- Die Differenz aus der prospektiven und der Realleistung ist eine
geringere als zwischen der retrospektiven Selbsteinschitzung und der
Realleistung. Verschiebungen zeigen sich vor allem bei den

Probanden, die annahmen, drei bis fiinf richtige Losungen zu haben.

- Ubereinstimmungen liegen bei den Schiilern vor, die sich mit sechs
Richtiglosungen einschitzten.

- Leistungsspezifische Differenzierungen werden hier deutlich, da iber die
Hilfte aller leistungsstarken Schiiler iibereinstimmende Urteile abgab.

- Bei leistungsschwachen Schiilern ist der Grad der Ubereinstimmung

wesentlich geringer.

Ferner wurde durch die Untersuchung belegt, daB von den Schiilern die

gestellten Aufgaben in hohem Mabse als leicht wahrgenommen werden, aber

die Wahrnehmung der Schwierigkeit, nicht im engen Zusammenhang mit
der Anzahl der Richtiglosungen steht. Mit steigender Aufgabenschwierigkeit
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erhohte sich die Anzahl der Falschlosungen bzw. keiner Losung. Anders als
die globale Einschitzung der Aufgabenschwierigkeit sieht die Differenziert-
heit der Begriindungen fiir die erbrachte Leistung aus.

Insgesamt kann man die genannten Griinde in funf Kategorien splitten.

So reflektieren Schiiler 4. Klassen auf der einen Seite ganz konkret iiber ihr
mathematisches Fahigkeitskonzept. Sie besitzen eine hohe Meinung von
ihren Kenntnissen und Fahigkeiten im Fach, andere wieder geringere.
Weiterhin meint ein Teil der Probanden, ihre LOsungen haben sie erreicht,
weil sie die Selbstkontrolle einsetzten. Eine nidchste Gruppe begriindet den
Schwierigkeitsgrad mit der Wahrnehmung der Aufgabenschwierigkeit und
eine kleinere Gruppe gibt keine Begriindung ab. Es wird hier deutlich, daB
ein groBer Teil der abgegebenen Griinde der Schiiler in den eigenen
mathematischen Voraussetzungen, in den Personeigenschaften liegen und
ein geringer Teil von Schiilern gibt einen externen bzw. keinen Grund an.
Eine Differenzierung der Probanden in Uberschitzer, Unterschitzer und
Realeinschitzer ist durch diese Studie nachweisbar. Es wurde deutlich,
dreiBig Prozent der Probanden schitzten sich realitdtsnah ein.
Selbsteinschitzungen und Realleistung stimmten in dieser Gruppe iiberein.
Auffillig ist, daB in dieser Untersuchungspopulation ein hoher Prozentsatz
( 58,7 % ) der Schiiler sich unterschitzten, wihrendessen die Gruppe der
Uberschitzer verhiltnismadBig klein ist ( 11,3 % ). Die Gruppe der
Unterschitzer nimmt in allen Leistungsgruppen ein grofies Feld ein, steht
demzufolge nicht mit der Leistungsstirke im Zusammenhang. Unsere An-
nahme kann in dieser Hinsicht nicht verifiziert werden.

5.4. Ubereinstimmungen von Lehrer -und Schiilerurteilen

Wir sind bei unseren Untersuchungen davon ausgegangen, daB ein Schiiler
im Laufe seines schulischen Lebens iiber den Lehrer stindig Einschétzungen
erfihrt, sei es im Leistungs - oder Verhaltensbereich. Spezifisch fiir dieses
Alter ist auch, daB Fremdurteile des Lehrers noch sehr stark iibernommen
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werden. Aus dieser Sicht entstand unsere Annahme, daB der Uberein-
stimmungsgrad zwischen Lehrer - und Schiilermeinungen hoch sein wird.
Sie erfuhr durch unsere Untersuchungsergebnisse eine Bestitigung.

Beim Vergleich der Wahl der Schwierigkeitsstufe durch den Schiiler und
der Lehrermeinung lassen sich wenig differenzierte Unterschiede erkennen.
Geringe Verschiebungen zeigen sich bei der Wahl des Arbeitsblattes mit der
hichsten Schwierigkeitsstufe. Die Entscheidungen seitens der Schiiler liegen
hoher als das Fremdurteil des Lehrers. Betrachtet man das zahlenmaBige
Ergebnis, so stimmen sechsundsiebzig Wahlen der Schwierigkeitsstufen
durch den Schiiler mit der Lehrermeinung iiberein. GroBere Abweichungen
treten nur bei elf Kindern auf. Fast die Hilfte der Wahlen stimmen iiberein.
Lehrer dieser Klassenstufe scheinen die mathematischen Voraussetzungen
ihrer Schiiler gut zu kennen. Andererseits hat der Schiiler durch die
ibernommenden Fremdurteile des Lehrers - in verbaler Form oder durch
Leistungsbewertungen - gelernt, sich " selbst " einzuschétzen. Ein positiver
Zusammenhang kann durch die dargelegten Ergebnisse bestatigt werden.
Das hohe MaB an Ubereinstimmung zwischen der Lehrer- und Schiiler-
meinung verdeutlichen auch die eingesetzten Lehrer- und Schiiler-
fragebogen. Deutlich zeigt sich in der Erkundungsstudie ein hoher
Zufriedenheitsgrad mit den Leistungen der Schiiler im Fach Mathematik, da
ja auch nur ein geringer Teil der Probanden schwache Mathematik-
leistungen aufweist. Ubereinstimmende Tendenzen spiegeln sich in der
Lehrermeinung wider. Es ergeben sich kleine Verschiebungen in der
Einschitzung des Interesses am Fach Mathematik. Die Lehrer schreiben den
Schiilern giinstigere Urteile zu, als das in den Selbstzuschreibungen durch
die Schiiler zum Ausdruck kommt. Hohe Ubereinstimmungen sind in der
Anstrengungsbereitschaft im Fach Mathematik nachzuweisen, jedoch im
Sinne einer positiven Bereitschaft. Bei der Lehrermeinung treten kleine
Unterschiede in der Einschidtzung der Schiiler mit geringerer Bereitschaft
auf, da sich Schiiler mehr Anstrengungsbereitschaft zuschreiben. Ahnliche
Tendenzen sind bei der Mitarbeit im Fach erkennbar. Es wird deutlich, daB
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das MaB an Ubereinstimmung in allen gestellten Fragen hoch ist bzw., es

herrscht sogar vollige Ubereinstimmung.
6. Resiimee und offene Fragen

Die durchgefiihrte Untersuchung stellt den Versuch dar, auf einige Fragen
eines iiberaus komplexen Gesamtproblems Antworten zu geben. Dabei hat sich
herausgestellt, daB die Erforschung des Phinomens des Selbstkonzepts und der
Selbsteinschdtzungsfihigkeit nach wie vor einem weiten Feld ungeloster
Fragen gegeniibersteht. Dieser Fakt scheint hervorhebenswert, weil Selbst-
konzepte und die Selbsteinschitzungsfdhigkeit bereits in der Vergangenheit
Gegenstand eingehender Forschung war. Besonders auf dem Gebiet der Genese
kindlicher Selbstkonzepte ist das Bedingungsgefiige und komplexe Wechsel-
spiel mit anderen Entwicklungsfaktoren oft unbekannt. Gerade die Selbst-
konzeptentwicklung, die immer wieder neu in die gesamte Personlichkeits-
entwicklung eingebettet wird (Deusinger, 1986; Franz, 1989; Helmke, 1992)
regt dazu an, Fragen neu zu stellen.

Die Untersuchung hat sichtbar gemacht, da Selbstkonzepte von ViertklaBlern
sich differenzieren lassen und daB die Realititsangemessenheit von Selbst-
einschatzungen in anforderungsspezifischen Situationen in diesem Alter von
vielen Faktoren abhingig ist. Deutlich wurde in diesem Zusammenhang, daB
situative Einfliisse, wie freie Wahl der Aufgabenstellung, Fremdurteile des
Lehrers die aktuellen Selbsteinschidtzungen beeinflussen, jedoch flieBen auch
die Erfahrungen der Kinder, die sie mit Selbstreflektionen generell im
personlichen Lebensweg gemacht haben, mit ein.

Es wird deutlich, daB Schiiler dieser Altersgruppe bereit und in der Lage sind,
tiber sich " selbst " zu reflektieren. Gelegenheiten zur Selbstreflektion wurden
im bisherigen Schulverlauf den Kindern nur wenige gegeben. Interessant ist
das weite Spektrum der Griinde, warum Kinder iiber sich nachdenken. Will
man die Individualitit jedes Kindes erfassen, bietet sich hier eine Mdoglichkeit,

unsere Vorgehensweise einzusetzen, um mit den Kindern ins Gesprich zu
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