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Vorwort

Infolge des politischen und sozialen Wandels in Ostdeutschland und Osteuropa verinderten
sich die Lebens- und Entwicklungsbedingungen von Jugendlichen auf gravierende Weise,
Jugendliche werden gegenwirtig haufiger mit kritischen Lebensereignissen wie Arbeitslosig-
keit der Eltern, Scheidung, finanziellen Problemen in der Familie etc. konfrontiert. Sie sind
auch starker als vormals alltaglichen Problemen im Sinne von Stressoren ausgesetzt.
Zukunfissorgen, SchulstreB oder Auseinandersetzungen mit den Eltern und Gleichaltrigen
konnen die Jugendlichen belasten und erfordern spezifische Bewiltigungskompetenzen.

Die Potsdamer Jugendstudie war eine der ersten, die 1991 kurz nach der deutschen
Vereinigung begonnen und iiber einen Zeitraum von 4 Jahren gefiihrt wurde. Thr Ziel war es
zu untersuchen, ob jugendliche Schiiler im Alter von 12 — 18 Jahren in der Zeit gravierender
gesellschaftlicher Verinderungen und notwendiger individueller Anpassungsprozesse
besonderen Belastungen ausgesetzt waren und wie sie mit den Problemen in ihrem Lebens-
alltag umgingen. Dabei wurde auch das Selbstkonzept der Jugendlichen als personale
Ressource fiir die Problembewiltigung erfaf3t.

Der TransformationsprozeB in Ostdeutschland unterschied sich von dem in Osteuropa. Es
stellte sich deshalb die Frage, ob sich die Jugendlichen in der Wahrnehmung und Bewiltigung
non-normativer und normativer Stressoren ebenfalls unterschieden. Dank einer engen
Kooperation zwischen den Lehrstihlen Didaktik der Psychologie/Pidagogische Psychologie
der Universitit Potsdam und Pddagogische und Entwicklungspsychologie der Russischen
Staatlichen Pidagogischen Universitat St. Petersburg wurde es méglich, Jugendliche in
Potsdam wund St. Petersburg auf gleicher theoretischer Grundlage mit demselben
Forschungsinstrumentarium zu untersuchen.

ErfaBt wurden Problemerleben, Copingstrategien, das Selbstkonzept sowie belastende
Lebensereignisse. Das Forschungsvorhaben wurde dankenswerterweise vom Ministerium fiir
Wissenschaft, Forschung und Kultur des Landes Brandenburg, dem DAAD und der
Deutschen Forschungsgemeinschaft gefordert.

Die vorliegende Schrift reflektiert die in diesen Untersuchungen erhaltenen Ergebnisse in
komprimierter Form.

Den Autoren ist bewuBt, daf} es sich um Ergebnisse handelt, die in der ersten Hilfte der 90er
Jahre relevant waren. Sie sind dennoch der Meinung, daB diese neben
entwicklungspsychologischen Fakten einen Beitrag zur kulturvergleichenden Psychologie
leisten, die der Offentlichkeit prisentiert werden sollten.

In die Untersuchung einbezogen waren in Potsdam unter der Leitung von Frau Prof Dr.
Kirsch Frau Prof. Dr. Franz, Herr Dr. Herboth, Frau Dr. Mallwitz, Frau Dr. Meckelmann,
Herr Dipl.-Pad. Slansky sowie Frau Dr. Wagner und in St. Petersburg unter der Leitung von
Frau Prof. Dr. Regusch Frau Aleksejewa, Herr Grezow, Herr Lichtarnikow sowie Frau
Solomatina, denen wir zu Dank verpflichtet sind.

Potsdam/St. Petersburg, im September 2000 Bérbel Kirsch und Ludmilla Regusch
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