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B. Kirsch & Ch. Wagner

4. Wahrnehmung und Bewiiltigung von Problemen bei Jugendlichen
unterschiedlicher Kulturen im Vergleich

Wie bereits in Kapitel 1 bis 3 ausgefiihrt wurde, verdnderten sich infolge des politischen und
sozialen Wandels in Ostdeutschland und Osteuropa Lebens- und Entwicklungsbedingungen
von Jugendlichen auf gravierende Weise. Die Jugendlichen werden heute hiufiger mit
kritischen Lebensereignissen wie Arbeitslosigkeit der Eltern, Scheidung, finanziellen
Problemen in der Familie konfrontiert und sind stérker als vormals alltdglichen Stressoren
ausgesetzt. Zukunftssorgen, SchulstreB oder Auseinandersetzungen mit den Eltern und
Gleichaltrigen ~ konnen die Jugendlichen belasten und erfordern  spezifische
Bewiltigungskompetenzen.

Der TransformationsprozeB in Ostdeutschland unterschied sich von dem in Osteuropa. Damit
einhergehend variierten auch die Entwicklungsbedingungen von Jugendlichen in diesen
Regionen. Es stellte sich deshalb die Frage, ob sich die Jugendlichen in der Wahrnehmung
und Bewiltigung non-normativer und normativer Stressoren ebenfalls unterschieden. Dieser
Frage soll im folgenden nachgegangen werden. Einbezogen waren neben Jugendlichen aus
Potsdam auch gleichaltrige Jugendliche aus St. Petersburg und Tallin. ErfaBt wurden das

Problemerleben, Copingstrategien, das Selbstkonzept sowie kritische Lebensereignisse (vgl.
Kap. 2.1).

4.1 Stichprobe

In die Untersuchung wurden 10-18jihrige Schiiler aus Potsdam, St. Petersburg und Tallin
einbezogen. Die Zusammensetzung der Stichprobe ist in den Tabellen 1 und 2 dargestellt. Die
Teilstichproben waren hinsichtlich der Merkmale Alter, Geschlecht und Schulart nicht gleich
zusammengesetzt, was den spezifischen Untersuchungsbedingungen zuzuschreiben ist.

Tab. 1: Alterszusammensetzung der Stichprobe fiir den Kulturvergleich

Regionen
Altersstufe Potsdam 94 | Petersburg 94 | Petersburg 96 | Tallin 96
10-12 51 98 50 97
13 -15 343 203 223 222
16 - 18 168 98 109 39
. Gesamt 562 o 382 1358

Tab. 2: Geschlechtszusammensetzung der Stichprobe flir den Kulturvergleich

Geschlecht
Regionen Mainnlich Weiblich
Potsdam 94 264 298
Petersburg 94 181 223
Petersburg 96 187 197
Tallin 96 k57 200
- Gesamt 789 918
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4.2  Ergebnisse
4.2.1 Skalenbildung

Die Skalenbildung erfolgte auf der Grundlage exploratorischer Faktorenanalysen tiber den
Daten der Verbundstichprobe (Potsdam - St. Petersburg - Tallin). In die kulturvergleichende
Datenanalyse wurden nur jene Skalen einbezogen, fiir die in den drei Regionen hinreichend
hohe interne Konsistenzen gegeben waren.

4.2.2 Die Auspriigung des Problemerlebens bei den Jugendlichen in den drei Regionen

Zukunftssorgen stellten bei den Jugendlichen in allen Regionen den am starksten belastenden
Problembereich dar. Dies stimmt auch mit den Ergebnissen von Seiffge-Krenke (1995)
tiberein, die an einer reprasentativen Stichprobe von 3000 europiischen Jugendlichen fand,
daB3 Zukunfissorgen einen vorderen Rangplatz einnahmen. An nichster Stelle folgten die
Probleme mit den Eltern, mit der Schule und mit der eigenen Person. In allen vier Bereichen
unterschieden sich die Jugendlichen aus Potsdam, St. Petersburg und Tallin in der
Problembelastung. Die Potsdamer Jugendlichen waren am wenigsten, die Jugendlichen aus
Tallin am stérksten belastet. !
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Abb. 1: Mittlere Schidtzwerte fiir das Problemerleben in unterschiedlichen Regionen

Eine Ausnahme stellt der Problembereich ,Eltern dar, der fir die Jugendlichen aus St.
Petersburg von groBerer Relevanz war als fiir die Jugendlichen aus Potsdam und Tallin.
Offensichtlich waren die Beziehungen zwischen den Eltern und Kindern in St. Petersburg
starker durch Konflikte gekennzeichnet als in den anderen Regionen. Verschiedene Faktoren
konnen als Ursache dafiir angefiihrt werden. Zum einen konnten die Eltern in St. Petersburg
durch den Transformationsprozefl stiarker belastet sein und deshalb weniger Zeit und
Verstdndnis fur die Bediirfnisse ihrer Kinder haben als die Eltern in den anderen Regionen.
Andererseits konnten auch die Jugendlichen in St. Petersburg haufiger Konflikte mit den
Eltern auslésen, weil sie andere Anspriiche an die Eltern stellten als die Jugendlichen in den
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anderen Regionen. Welche Faktoren hier ausschlaggebend sind, kann auf Grund der Daten
nicht entschieden werden. Kagan (1992) analysierte die Wechselbeziehungen zwischen
Kindern und Eltern in den zuriickliegenden Jahrzehnten und kam zu der SchluBfolgerung, daf
in totalitdren Gesellschaften nicht allein die Liebe die Beziehungen zum Kind bestimmt,
sondern das AusmaB, in dem das Kind gesellschaftliche Normen erfiillt. Das Problemerleben
variiert zudem alters- und geschlechtsspezifisch. Jiingere Jugendliche nahmen die Probleme in
den Bereichen ,Schule®, , Zukunft“ und ,Selbst“ stirker wahr als iltere. Fir weibliche
Jugendliche hatten die Probleme mit sich selbst und mit der Zukunft eine groBere Bedeutung
als fur die ménnlichen Jugendlichen.

4.2.3 Die Wahl von Copingstrategien bei Jugendlichen in den drei Regionen

Strategien der aktiven Problembewiltigung wurden von den Jugendlichen in den drei
Regionen hiufiger gewihlt als problemmeidende Strategien (Abb. 2). Die Jugendlichen in
Potsdam wihlten zudem aktive Strategien héufiger als die Jugendlichen in St. Petersburg und
Tallin. In der Wahl problemmeidender Strategien unterschieden sich die Jugendlichen nicht.
Altere Jugendliche wahlten die aktiven Strategien haufiger als die jiingeren Jugendlichen, was
dafir spricht, daB ihre Problembewiltigungskompetenz groBer war. Die weiblichen
Jugendlichen wihlten sowohl aktive als auch meidende Strategien hiufiger als miénnliche
Jugendliche. Moglicherweise beriicksichtigen weibliche Jugendliche bei der Wahl von
Copingstrategien haufiger die Kontrollierbarkeit der Problemsituationen als ménnliche
Jugendliche. Da diese jedoch nicht erfaBt wurde, kann diese Vermutung nicht uberpriifi
werden.
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Abb. 2: Mittlere Hiufigkeiten der Wahl aktiver und problemmeidender Copingstrategien bei
Jugendlichen in drei Regionen

Differenziert man innerhalb des aktiven und des problemmeidenden Copingmodus zwischen

sechs Subskalen des Coping, wie dies u.a. Ayers et al. (1996) taten, so unterscheiden sich die
Jugendlichen in den drei Regionen ebenfalls in der Wahl der Copingstrategien (Abb. 3).
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Abb. 3: Mittlere Haufigkeiten der Wahl von Copingstrategien in unterschiedlichen Regionen

Jugendliche aus Potsdam sprachen hdufiger Probleme an, spielten hiufiger verschiedene
Lésungsmoglichkeiten durch und nutzen soziale Unterstiitzung haufiger als Jugendliche aus
St. Petersburg und Tallin. Die Potsdamer Jugendlichen waren auch sorgloser und reagierten
StreB haufiger korperlich ab als die Jugendlichen aus den anderen Regionen. Strategien der
kognitiven Meidung wurden hingegen von den Jugendlichen in den drei Regionen gleich
haufig gewihlt. Als Begriindungen fiir die kulturellen Unterschiede in der Wahl von
Copingstrategien konnen unterschiedliche Faktoren herangezogen werden. Die Jugendlichen
in den drei Regionen konnten in ihrer bisherigen Sozialisation - einhergehend mit
unterschiedlichen Entwicklungszielen und -bedingungen - in unterschiedlichem Grade
Méglichkeiten der aktiven Problembewiltigung einschlieBlich der Nutzung sozialer
Netzwerke gehabt haben. Die Ergebnisse sprechen dafur, dafl die Entwicklungsbedingungen
der Potsdamer Jugendlichen eher die aktive Auseinandersetzung mit Problemen forderten.
Diese Meinung wird auch von Aleksejewa (1995) und Veisson (1997) geteilt. Andererseits
konnten auch die unterschiedlichen aktuellen Lebensbedingungen, das Auseinanderbrechen
von Familien, die schwierigen schulischen Bedingungen und das Fehlen professioneller
Unterstutzungsformen fir Jugendliche in Russland und Estland Ursache fiir die geringere
Ausprégung produktiver Problembewiltigung bei den Jugendlichen in diesen Regionen sein.

4.2.4 Die Auspriigung des Selbstkonzeptes bei Jugendlichen in den drei Regionen

Die Jugendlichen aus Potsdam schatzten sich in allen Dimensionen des Selbstkonzeptes
besser ein als die Jugendlichen aus St. Petersburg und Tallin (Abb. 4).
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Abb. 4: Mittlere Schatzwerte fiir die Dimensionen des Selbstkonzeptes bei Jugendlichen in
den drei Regionen

Solch eine niedrige Ausprigung des Selbstkonzeptes bei den estnischen Jugendlichen wurde
auch von Veisson, Kolgan und Hansen (1993) beim Vergleich estnischer und dénischer
Jugendlicher gefunden. Veisson (1997) sieht die Ursachen hierfiir vor allem in der Geschichte
Estlands. Es scheint, als orientierten die Erziehungsziele und Erziehungsstrategien in Estland
und Russland weniger als in Deutschland auf Autonomie und Selbstverantwortlichkeit. Das
Ergebnis stimmt auch mit dem der Euronet-Studie (Grob et al. 1996) iiberein, in der die

osteuropdischen Jugendlichen ein niedrigeres Selbstwertgefiihl als die westeuropdischen
hatten.

4.2.5 Die Pradiktion des Problemerlebens bei Jugendlichen in drei unterschiedlichen
Regionen

In der Potsdamer Jugendstudie konnte gezeigt werden, dal gemal einem interaktiven
Copingkonzept die Jugendlichen Probleme in hoherem Grade wahrnahmen, die nicht iber
aktive Copingstrategien verfligten und ein niedriges Selbstkonzept hatten. Sind diese
Zusammenhédnge universell, so muf3ten sie bei den Jugendlichen in allen drei Regionen
nachweisbar sein. Die folgende Tabelle (Tab. 3) zeigt, daB die Zusammenhangsmuster
zwischen Problemerleben, Copingstrategien und Selbstkonzept in allen drei Regionen
anndhernd gleich waren. Dies spricht dafuir, daB diese Zusammenhénge universell sind und
nicht durch kulturelle Unterschiede beeinfluBt werden. Ebenso wie in Potsdam, waren auch in
St. Petersburg und Tallin belastende Ereignisse kein Pradiktor fiir das Problemerleben.
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4.2.6 Zusammenfassung

In einer kulturvergleichenden Studie wurden jugendliche Schiiler aus Potsdam, St. Petersburg
und Tallin zum Problemerleben, zu Copingstrategien und zum Selbstkonzept befragt. Die
hdhere Belastung der russischen und estnischen Jugendlichen ging einher mit einer geringeren
Auspridgung problemlosender Strategien und des Selbstkonzepts. Copingstrategien und
Selbstkonzept, nicht kritische Lebensereignisse sind Préidiktoren des Problemerlebens. Die
Ergebnisse sprechen dafiir, daB die Entwicklungsbedingungen der russischen und estnischen
Jugendlichen weniger als die der ostdeutschen Jugendlichen geeignet war, die Entwicklung
des autonomen Selbst und der Selbststeuerung zu fordern.
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