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Tagen schon viel mehr entschwunden war, wenn
vorher in Hiaulung gelernt wurde. Der zweite Teil
dieser Tatsache, das Vergessen bei Haufung, ist
nun ohne weiteres verstindlich; dagegen ist der
erste Teil, das gute davernde Behalten nach Ver-
Leilung, zu erkliren. Es kinnte eine primiire, vor-
liufig schwer weiter erklirbare Erscheinung sein.
ks kinnte auch damit zusammen hiingen, daB man
durch das héufigere Frisch-Darangehen an den
Lernstoff mehr Abstand gewinnt, oder dall man
gewissermaBen iibt, sich auf etwas schon stark
Vergessenes zu besinnen, und dergleichen mehr.

VIIL, Allgemeine Schiubibeteachtung iiher dic
Krait des Strebens und iiber andere Faktoren,
die fiir den Lernerfolg von Bedeutung sind.

e Erklarungen, die wir oben gegeben haben,
beruhen zu einem wesentlichen Teile auf der
Grundansehauung, dall die Einprigung stirker ist,
wenn man stirker strebt, mehr Kraft hat. Wir
haben die Unterschiede zwischen Hiule. und Verte.,
zwischen Lernen mit und ohne Pr.W. usw. im
wesentlichen darauf zuriickgefiihret, daf die Kraft
des Strebens werschieden stark ist.

Bisher hatte man in der Gedichtnisliteratur
diesem  Gesichtspunkte
schenkt. Man nahm zwar an, dal bei stirkerem
Willen besser. eingepriigt wird, aber man hatte
nicht daran gedacht, dal die versechiedenen
Lernverfahren selbst zu stirkerem bzw.
schwiacherem Waollen hindringen kinnen.

wenig  Beachtung ge-

DaB der Wille tiberhaupt auf das Lernen Ein-
flull hat, wurde, wie eben gesagt, wohl stets an-
genommen. Meumann?) fithrt Versuche an, in
denen der Wille zum Lernen verschieden stark
war. Der Lernerfolz war bedeutend besser bei
stdrkerem Willen. Kiihn?) hat allerdings wieder
dieses Ergebnis in Zweifel gezogen. Das ent-
scheidende und theoretisch sehr wichtige Experi-
ment war folgendes: Es sollte durch bloBes Lesen
eingepriigt werden. Trotz stirkster Willensan-
spannung und trotz hundert und mehr Wieder-
holungen war es nicht miglich, eine nur mittel-
miBige Einprigung zu erreichen. Das Strehen
allein kann also die Einprigung noch nicht herbei-
fiihren.

Kithn zeigt nun weiter, daB die Einprigung
um so hesserist, je mehr der Stoff sverarheitet« wird,
wie Kiihn®) es bezeichnet, d. h. je klarer die Grup-
penbildung ist, je klarere Hilfen benutzt werden
usw. Wir wiirden heute Ausdriicke gebrauchen wie-

1 E. Meumann, Beobachtungen iber differenzierte
Einstellung bei Gediichtnisversuchen, Ztschr. f. Pad. Psych.,
Bd. 18, 1922, 8. 456/468. — Ders., Vorlesungen zur Ein-
fithrung in die experimentelle Padagogik, 111, 1922, 8. 12011
%) Kithn, a.a. 0., 5. 475,
% Kiihn,.a.a 0. 8.443.

je klarer der Stoff sstrukturierls, sgeghedertq,
sgpestaltet «b) 1st.

Damit wird zugleich die Bedeutung der Wie-
derholung auf eine niedrigere Stufe herabgedriickt.
Man hat wohl urspriinglich in zu primitiv-mechani-
stischer Weise schon elementare Gesetze vermutet,
nach denen die Einprigung streng mit der Zahl der
Wiederholungen in irgendeinem f{unktionalen Zu-
gammenhange wachsen wiirde, Immer mehr driin-
gen die Erfabrungen zur Anschauung, dal die Ein-
priigung nicht unmittelbar von der Wiederholungs-
zahl, sondern entscheidend von der Klarheit der
Strukturierung oder Gestaltung des Stoffes ab-
hiingt. Ist der Stoff leicht strukturierbar, so prigl
er sich besser ein. Dringt man die Strukturierung
zuriick, etwa durch bloBes Lesen, so lernl man wie-
der schlechter. Wird umgekehrt durch scharfe
Kontrollen, durch energisches Losstreben anl
wunde Punkte u. dgl. die Strukturierung stark ge-
steigert, 80 ist die Einprigung wieder besgor. Nichl
an und fiir sich vermag also der Wille die Ein
pragung zu steigern, vermittels einer
besseren Strukturierung oder Gestaltung des Stoffes,

Es ist nicht gesagt, dal das stirkere Streben
immer eine bessere Gestallung herbeifithel. Wir
kennen Erfahrungen, wo die stirkere Bemiihung
die Wirkung verschlechtert?®). Bei manuellen Tiitig-
keiten tritt leicht zu groBe Spannung ein bis zu
krampfhaften Zustiinden. Etwas Ahnliches diirfte
auch bei geistigen Titigkeiten, o beim Lernen, der
Fall sein. Ferner kann zu starkes Bemiihen dag
Einzelne zu sehr betonen und dadurch den Zu-
sammenhang zerreilen. Zu  frithes Rezitieren-
wollen infolge eines starken Strebens diirfte in
dieser Richtung wirken. Auch bei uns kinnte das
zu starke BewuBtmachen der Silben nachteilig
wirken. Wir haben einige subjektive Angaben be-
obachtet, die in dieser Richtung sprechen. Viel-
leicht hiingt auch das schlechtere Behalten bhei
Héufg., wenn man liingere Zwischenpausen ein-
schiebt, mit solchen Erscheinungen zusammen.
Das etwas forcierte Lernen infolge der eingeschal-
teten Pr.Wn. kinnte gerade fiir das dauernde Be-
halten ungiinstig sein.

Wenn wir also auch den Vorgingen des Stre-
bens eine entscheidende Bedeutung fiir das Lernen
beimessen und wenn wir auch bewiesen zu haben
glauben, daB bedeutende Unterschiede in dem
Wert verschiedener Lernverfahren auf solchen
Unterschieden des Strebens beruhen, so behaupten
wir doch keineswegs, dalBl stiirkeres Bestreben
stets und notwendig schon bessere Einprigung
bewirkt. Es kommt vielmehr daraufl an, in welcher

sondern

1) In diesem Sinne wurden die Versuche Kiihns von
Rupp in seinen Vorlesungen  gedeutet. — Vgl. auch
F. Sander, Experimentelle Ergebnisse der Grestaltpsycho-
logie, Berichl iiber den X. KongreB f. exp. Psych. in Bonn,
1928, 5. 28 fl. Ferner GG, E. Miiller, Komplextheorie und
Gestalttheorie, Gottingen 1923,

%) Man vgl. hierzu auch Rupp, Uber Arbeitsschnellig
keit und Arbeitsgiite, Psychet. Zeitschrift, 6. Jahrg., 1951,
Heft 6, besonders 8. 186,




Weise sich das stirkere Streben.im Lernen aus-
wirkt, ob es zu einern Verfahren fiihrt, das eine

klarere Gestaltung bewirkt, ob es stiickhaftes
Lernen vermeidet usw. Vielleicht gibt es noch
weitere Unterschiede. die in soleher Weise den
l.erneffekt beeinflussen.

Diie Arbeit ist auf Anregung und unter Leitung
von Herrn Professor Dr. Hans Rupp entstanden.
Fr liel ihr wvielseitigste Fordernng angederhen,
[eh spreche ihm an dieger Stelle meinen herzhch
sten Dank aus.

Ferner bin ich den Damen und Herren, welche
g0 bereitwillie waren, sich zu den oft langwierigen
und anstrengenden Versuchen als Vp und in Ver-
suchen, in denen ich selbst Vp war, als VI zur Ver-

fiigung zn stellen, zn Dank verpflichtet.

IX. Zusammenfiassung.

I. Die Jost-Regel beim Lernen besagl, dall man
um so besser lernt, je mehr man die Wiederholungen
werteilt e, d. h. Die
herigen Untersuchungen haben diese Regel beim
sprachlichen Lernen meist bestiitigt. Nur bei
Priiffune unmittelbar nach dem Lernen erwies sich
Hiufune als gimstiger, und die Verteilung wurde
relativ um so besser, je linger die Priifung hinaus-
spschoben wurde. Beim Uben von Titigheiten war
dagegen die Jost-Regel bald erfiillt, bald nicht er-
fiillt. Unsere eigenen Versuche suchten weilere
Aulklarunegen iiber die Jost-Regel und deren Upr-

Pausen zwischenschaltet. bis-

sachen zu geben.

(1. und 111, In unseren Hauptversuchen wurden
ainersoits die fiblichen sinnlosen Silbenreihen, ande-
rerseits Substitutionsaufgaben (fiir Ziffern bestimmie
Zeichen einpriigen) gelernt, und zwar mit 12 bzw.
i Wiederholungen, Priiffung unmittelbar nach dem
Lernen und Einsehaltung einer Priifwiederholung
(Angeben des Behaltenen) nach je 4 bzw. 2 Wieder-
holungen. I5s zeigte sich das krasse Gegenteil

von Jost: Haufung war viel besser.

IV. Es lieB sich statistisch nachweisen, dal} be
Hiufung skonsequenter« gelernt wird und daB (bei
Substitution) die Zeichen mehr in der natiirlichen
Reihenfolge reproduziert werden.

Vor allem wurde der innere Vorgang beim Ler-
nen genau beobachtet: Das Lernen ist ¢in Zustreben
auf das Ziel, namlich auf das Konnen. Die Unter-
hrechung bei Verteilung wird als iiuberst storend
empfunden. Bei Hiiufung wird nach der zwischen-
geschalteten Priifung stiirmisch nach Fortsetzung
.‘.-'|'['iH]|ll-r1 [|:||_|l der Stoll bl neuwem Lesen -.‘-'-llﬁll‘]'lli!'&!'h
aufgenommen; bei Verteilung sind diese Alfekte
abgeflaut und der Lernplan st zerrissen.  Bei
Haufung hat man nicht nur objektiv mehr Erfolg,
sondern auch subjektiv die Freude des Erfolges
und dadurch mehr Streben. Bei Verteilung tritt
der Nachteil des Vergessens in den langen Zwischen-
pausen hinzu. Durch diese Erscheinungen wird der
Vorzug der Huufung verstiindlich.
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V. Dagegen bleiben die Jost-Ergebnisse ganz
unverstindlich. ' Daher wurden Vergleichsversuche
angestellt, 1. Zundchst wurden die Jost-Versuche
(30 Wiederholungen) wiederholt und bestitigt.
2. Bei bloB 12 Wiederholungen kam auch die Jost-
Regel heraus, aber schwiicher. Wiederholungszahl
hat also etwas Einfluf. 3. Jost-Versuche mit 30
Wiederholungen und Priifung unmittelbar nach
dem Lernen ergaben ebenfalls Schwiichung der
Jost-Rewel. 4. Dagegen war diese ganz anfgehoben
hei  Josl-Versuchen mit 12 Wiederholungen und
Priifung unmittelbar nach dem Lernen. Die Zwi-
schenzeit hat also wesentlichen Einfluf. 5. Wir
priiften auch bei unseren Versuchen (12 Wieder-
holungen, zwischengeschobene Priifungen) das Be-
halten nach ein und zwei Tagen. Wenn vorher in
Verteilung gelernt worden war, wurde nach zwe
Tagen fast ebensoviel behalten wie nach enem;
wenn dagegen in Haufung gelernt worden war,
wurde am zweiten Tag viel weniger behalten. Fiir
das unmittelbare Behalten war also Hiufung besser
(unsere Regel), fiir das dauernde Behalten Vertei-
lung (Jost-Regel). 6. Wenn bei unseren Versuchen
Rezitieren vermieden wurde, war unsere Regel
kaum noch erfiillt. 7. Nach starker Abstumplung
infolge wochenlanger Jost-Versuche mit 30 Wieder-
holungen war plotzlich wieder grofies Interesse il
guter Lernerfolg vorhanden, wenn unsere Versuche
vorgenommen wurden.

V1. Die innere Beobachtung ergab als Vorteile
der Verteilung bzw. Nachteile der Hiufung bei Jost:
Zufolge der hiufigen Wiederholung bei Héulung
verliBt man sich aul die lange zur Verfiigung ste-
hende Zeit; ferner stumpft man ab, der Stoff wird
unklar, das Ganze zerfillt; man merkt keinen Fort-
schritt. manchmal sogar Riickschritt; das Lernen
wird daher sinnlos, besonders dann, wenn man den
Stoff ohnehin sechon kann. Bei Verteilung, also be
geringerer Wiederholungszahl, mufi man sich mehr
daranhalten, man geht nach der Pause wieder frisch
heran und hat mehr Frende und Vertrauen.

VII. Unsere Versuche unterscheiden sich won
den Jostechen vor allem durch die eingeschalteten
Priifungen. Durch sie mufl man sich scharf daran-
halten: es kann sich selbst bei Hiiufung schwer eine
Abstumpfung entwickeln; man hat scharfe IKon-
trolle, unerbittlicher als durch inneres R zitieren,
und hat klarere Ziele beim Lernen. Durch all das
wird das Streben wviel stiirker angeregl.

Durch die angefithrten Erscheinungen lifit sich
auch der Einfluf der Wiederholungszahl und des
Rezitierens erkliiren. Fiir die Wirkung der Zwischen-
pause jedoch LBt sich aus unseren Versuchen noch
keine befriedigende Erklirung geben, Es konnten
nur einige Vermutungen heigetragen werden.

VIII. Unsere Untersuchung zeigt, daB verschie-
dene Lernmethoden die Kraft des Strebens ver-
schieden stark anregen kinnen. Unsere Priifwieder-
holung hat besonderen Einflull auf das Streben
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