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[I. Die aulBere Durchfihrung der Hauptversuche.
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Einstellung!) und auf die Tierversuche von Yer-
kes®) (1907), Katz-Révész?) (1909) und Pié-
ron?) (1913) einzugehen und ihre Stellung zu den
beiden erwihnten Arten des Lernens zu besprechen.
Wir erwiihnen diese Versuche nur der Vollstindig-
keit halber und bemerken, daB sich in ihnen die
Jostregel bestiitigt zeigte,

Im ganzen finden wir also, dafi die Jostregel in
der weit i{iberwiegenden Mehrzahl der Fille gilt.
Andererseits ist nicht zn verkennen, dal einzelne
Ausnahmen bestehen. Ferner erwiihnten wir be-
reits einige Einfliisse, die die Verteilung weniger
giinstig erscheinen lassen. So war beim Lernen
die Verteilung wesentlich giinstiger, wenn nach
langerer Zeit gepriift wird, und nur wenig oder gar
nicht giinstiger, wenn unmittelbar nach dem Lernen
gepriift wurde. Ahnlich war beim Uben am Auto-
sitz die Verteilung fiir die schwierigeren Griffe
viel, fiir die leichteren nur wenig besser,

Es scheint also, wenn man die gesamte bisherige
Literatur iiberblickt, dall die nicht
allgemein gilt, sondern daB gewisse Ein-
[lisse ihre Giiltigkeit herabdriicken oder
sogar in Frage stellen. Die Frage der
Jostregel kann also noch nicht als abge-
schlossen und gekliirt gelten.

Jostregel

2, Yorversuche und Problemstellung.

Hier setzen nun unsere eigenen Versuche ein.
Da unser Ziel vor allem auf die praktische Bedeu-
tung der Jostregel ging, versuchten wir zunichst
verschiedene manuelle Tiétigkeiten® in
Hiufung und Verteilung zu iiben.

Das Ergebnis war jedoch dhnlich wie oben
ein ganz undurchsichtiges: Teils stimmt
teils zeigt sich kein Unterschied zwischen
Hiufung und Verteilung, teils sogar ein
gegenteiliger Unterschied. Trotz aller Be-
mithung fanden wir keine klaren Gesichtspunkte
zur Erklarung dieser verschiedenen Resultate.

Jost,

Wir suchten zunichst eine weitere manuelle
Ubung, die in ihrer ganzen Art nicht den Charakter
der formalen Ubung, wie wir ihn friither geschildert
haben, sondern den Charakter des speziellen Ler-
nens trug, um festzustellen, ob vielleicht in diesem
Falle das Jostgesetz klar herauskommt. Wir legten

Y Vgl Miiller und Schumann, Uber die psycholo-
gischen Grundlagen der Vergleichung gehobener Gewichte,
Pfligers Archiv I. d. ges. Physiel., 1889, Bd. 45, 8.371I.

* The Animal Behavior Series, Vol. I: R. M. Yerkes,
The Dancing Mouse, New York 1907, S. 239 {{., Tabl. 46.

9 Katz-Révész, Experimentell-psychologische Unter-
suchungen mit Hihnern, I, &tschr. {. Psych., 1909, Bd. 50,
. 99.

4 Pidéron, a. a. 0., 5. 10911., 8. 239 1., Tabl. 42

% Ballwerfen, Reifenwerfen, Kugel mit Billardqueue
oder Eisenstiick mil Hammer bis zu einer Marke stoflen,
Formerprobe, Tremometerversuche,

monogrammartigé Formen vor und lieBen diese
Linienziige durch oftmaliges Zeichnen einprigen ).

Allein auch hier zeigte sich, daB das Uben in
Verteilung bald bald schlechter
war als das Uben in Haufung.

besser,

Wir wollten nun noch einmal nachpriifen, ob
wenigstens bei intellektuellen Aufgaben Jost
immer stimmt. Wir verwendeten die Substitutions-
methode in einer im folgenden niher beschriebenen
Weise. Beil diesen Versuchen merkten wir schon
nach wenigen Experimenten, daBl die Jostregel
nicht nur nicht gilt, sondern sich sogar in das
krasse Gegenteil verwandelte, ganz im Gegen-
satz zu den drei frither erwiihnten amerikanischen
Untersuchungen,

Es wurde daher der Verdacht erweckt. daB [iir
unsere Verhiiltnisse auch die Lern- Versuche mit
Silbenreihen andere Ergebnisse liefern wiirden als
bei Jost. Durch diese Erwiigungen war nun eine
ganz neue Situation geschalfen. Es entstanden er-
neut Zweifel iiber eine Gesetzmiilligkeit, die bisher
von den meisten Seiten bestitigt wurde und als
eine der sichersten Tatsachen der experimentellen
Psychologie galt. Da die Jostregel auBlerdem von
weittragender praktischer Bedeutung ist, so war
unbedingt geboten, die Versuche von neuem und
mit grobter Sorgfalt aufzunehmen. Es schien das
Richtigste, die Versuche mit Silbenreihen, iihnlich
wie bei Jost, und die Substitutionsmethode in
eingehender Weise zu wiederholen und dabei mit
allen Mitteln zu versuchen, die tieferen Griinde
wie fir Ab-

sowohl fiir die Jostregel

welchungen aufzudecken.

II. Die dubere Durchiithrung der
Hauptversuche.
Unsere Hauptversuche beziehen sich:
a) auf Lernen sinnloser Silbenreihen,
b) auf Substituieren.

a) Silbenlernen.

Die Versuche lehnen sich im Material ganz an
die klassischen Lernversuche an. Wir verwandten
die sinnlosen Silbenreihen, die Miiller und Sehu-
mann?®) fir ihre Versuche zusammenstellten und
die Rupp?) revidiert und herausgegeben hat.

1} Dieses sog. Kurvennachfahren ist dhnlich dem Ein-
prigen bestimmter Bewegungsfolgen in der Berufsarbeit,
z. B. wenn in der Metallindustrie feine Metallfiden nach
einem bestimmlen, immer wiederkehrenden System auf
das Gestelle in elektrischen Birnen aufzuspannen sind. Viele
andere Beispiele finden wir in der Textilindustrie. Wir erin
nern besonders auch an die weiblichen Handarbeiten, elwa
an Sticken, wenn man verschiedene Stiche (Kreuz- und
Blattstich, Griiten-, Kettenstich usw.) dbt. Ahnlich beim
Héakeln und Stricken.

!l Miller und Schumann, Experimentelle Beilriige
zur Untersuchung des Gediichlnisses, Zischr. [, Psych.,
1894, Bd. 6, S.98 (I,

%) 4u beziehen durch Marx & Berndt, Berlin NW, Ste
phanstr. 60,




Die Vp hatte eine zwdlfsilbige Reihe?)
Metronom (75 Schlédge je min) laut und im tro-
chdischen Rhythmus zu lesen. Nach jedem Lesen
hatte sie eine Pause von 2 Schligen zu machen
und die Reihe von neuem zu lesen. In dieser Weise
wurden bei unseren Hauptversuchen 12 Lesungen
vorgenommen. Bei Hanfung (Héaulg.) folgten 12 Le
sungen unmittelbar nacheinander, bei Verteilung
(Vertg.) wurden jeden Tag 4 Lesungen ausgefiihrt.

Um einen miglichst klaren Einblick in den inne-
ren Lernvorgang einerseits bei Héufg., anderer-
seits bei Vertg. zu gewinnen, nahmen wir gegen-
iiber dem iiblichen Verfahren eine kleine Ande-
rung vor. Wir schoben nach jedem Lernen in Verlg.
eine Priifwiederholung (Pr.W.) ein, und multen
natiirlich, um gleiche Bedingungen herzustellen,
ebensoviele Pr.Wn. auch bei der Hiaufg. einschieben.
Die Pr.W., wie auch die letzte Priiffung nach dem
Lernen, bestand darin, dal die Vp hersagen mulite,
was sie an Silben behalten hatte, miglichst in der
Reihenfolge (Methode der behaltenen

nach

richtigen
(zlieder).

Wenn wir, dhnlich wie in Abb. 1, die Wieder-
holungen durch Striche und die Pausen durch hori-
zontale Abstinde, ferner eine Pr.W. durch ein
kleines Kreuz bezeichnen, so konnen wir die zeit-
liche Verteilung der L.Wn. (Lernwiederholungen)
und Pr.Wn. bei Héufg, und Vertg. durch folgendes
Schema verdeutlichen:
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A
Die Priifung nach je 4 Lesungen sollte sich
nicht ganz unmittelbar an das Lernen anschlieBen,
da die letzten Silben ein paar Sekunden nachzu-
klingen pflegen. Wir schoben daher
Pause ein und suchten die Vp in der Pause abzu-

lenken, damit sie nicht der Verlockung erliegl,
an das eben Gelernte zu denken. Wir helen sie zu
dem Zwecke aul einem bereitgehaltenen Zettel
ithren Namen schreiben. Unser Zweck wurde da

durch tatstichlieh erreicht. Vp Me. fuBerte sich
z. B.: »Das Schreiben zwischen Lesen und Repro-
duzieren bringt heraus, es wirkt wie eine Art Lisch
reiz.« VpC.: vWihrend des Namenschreibens bin ich
vollstindig losgelist von den Silben und denke
nicht im mindesten an die Silben. leh wiire nicht
erstaunt, wenn plitzlich alles weg wiire. ¢ y
Der weitere Aufbau der Versuchsreihen er-
fillt die in den klassischen Versuchen festgelegten
Bedingungen fiir eine einwandfreie Durchfithrung.

b) Substituieren.
Die Vp erhielt ein Blatt wie z. B. Abb. 3, aul

dem die 10 Ziffern O bis 9 und neben jeder ein

gir — schaup — fit — wal
resch — muz

1} Z.B.: jom — ndk —
keif — taas — zench — hun

eine kleine

Zeichen aufgeschrieben waren. Sie sollte das Zeichen
zu jeder Ziffer einpriigen, dhnlich wie den Schliissel
einer Geheimschrift. Die Einprigung sollte aber
micht willkiirlich erfolgen, sondern in bestimmi
vorgeschriebenen Ubungen. Zu dem Zwecke er-
hielt sie das Blatt Abb. 4, aufl dem in jeder Zeile
links 5 Ziffern, rechts danebhen 5 leere Karos
standen. Sie sollte an Hand des vor ihr liegenden
Schliisselg (Abb. 3) fiir die Ziffern der Reihe nach
die Zeichen einsetzen und sie sich dabeil einzu-
priigen suchen. Es kam nicht auf Schonschreiben,
waohl aber anf Deuthehschreiben an.

Abb. 3.

Jeder Schliissel wurde aufl diese Weise 6 mal
geilbt, Da die Ziffernreihen so aulgebaut waren,
dall in 2 Zeilen alle 10 Ziffern vorkamen, bedeuten
also je 2 Zeilen eine volle Wiederholung. Zu den

B Wiederholungen waren somit 12 Zeilen nitig.
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Abl, 4

Die 6 Wiederholungen wurden bei Héufg. un-
mittelbar hintereinander vorgenommen, bei Vertg.
auf 3 Tage verteilt. Jeden Tag wurden bei Verte.
daher 4 Zeilen iibertragen.

Ahnlich wie bei den Silbenreihen schoben wir
nach je 4 Zeilen, sowohl bei Haulg. wie bei Vertg.,
eine Priifung ein. Sie bestand darin, daB die Vp
auf einem ihnlichen Blatte wie der Ubungshogen

o
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in 2 aufeinanderfolgenden Zeilen alle Zeichen auf-
schreiben sollte, die sie noech wulite. Es versteht
sich von selbst, dafi die bei der vorangehenden
Priifungaufgeschriebenen Zeichensorgfiltig verdeckt
waren, Zwischen Ubung und Priifung wurde, dhnlich
wie frither, eine kleine Pause eingeschaltet, die durch
Aufschreiben des Namens ausgelillt war.

Was den weiteren Autbau der einzelnen Ge-
heimsehriften betrifft, so gilt dasselbe, wie friiher
von den einzelnen Silbenreihen gesagt wurde. —

Als Unterlage fiir die Auswertung ergab sich
fiir die Silbenreihen wie fiir Substituieren
die Zahl der richtizen Fille, evtl. auch der halb-
richtigen Fiille. Das gilt sowohl fiir die zwischen-
geschalteten Priifungen wie fiir die Endpriifungen.
Vereinzelt werden wir auch die Zeit zum Her-
sagen der gemerkten Silben verwenden.

Hinzu kommen natiirlich die eingehenden Be-
obachtungen wiithrend des ganzen Lernens und
beim Hersagen, sowohl die Angaben der Vpn, wie
die Beobachtungen durch den VI

Die Versuchspersonen (Vpn) waren fast aus-
schlieBhch Akademiker, meistens Mitglieder des
Instituts: die Damen Berghaus, Chmielnitzky, Dr.
Dembo, 1. Franzen, Lehrerin J. Seifert, Dr. Zeigar-
nik; die Herren Erdtmann, Dipl.-Ing. Hallbauer,
Manthei, Dr. Metzger, Oissar, Prof. Rudik, Prof.
Dr. Rupp, Dr. Windmaller,

das

1II. Die iinBeren (statistischen) Ergebnisse
der Hauptversuche.

Zahlentafel 1 und 2 zeigen die Ergebnisse [fiir

Silbenlernen und Substituieren. Sie sind in [olgen-
der Weige zu lesen: Die Summe der durchsehnitt-
lichen Trefferzahlen (r) fir alle Vpn. zusammen
bet. dgt bei Silben fiir Hiufg. 1443 usw. Das
arithmetische Mittel (A. M.) dieser Trefferzahlen
ist file Haufg. 9,0, Hir Vertg. 7,1, das arithm. Mittel
der Dilferenzen von r fiir jede Vp betriigt 22,3 usw.

Zahlentafel 1 und 2.

Silben Substitulion
I Hiaufg. Vertg. Dilf. ®), | Hanfg.  Vertg. | DI e,
Zr | 144,83 > 112,) 1684,3 > 1332
AM| 980> 171|223 97> 78| 189

Es zeigte sich, daB von 16 Versuchsreihen bei
Silb, 14, also 87,5%,, und von 17 Versuchsreihen hei
Subst. alle 17, also 100%,, bei Haufg. besser ein-
gepriigt werden als bei Vertg. Leglt man nicht die
Anzahl der ganzen Reihen zugrunde, sondern die
genauere Zahl der Trelfer, so hetrii;.;l?\\'_i‘e‘ die zweiten
Zeilen in der Zahlentafel zeigen, die Uberlegenheit
der Hiufg.-Reihen gegeniiber den Vertg.- Reihen bei
Silb. insgesamt 22,3%, bei Subst. 18,9%,. Wir sehen
also: Jost stimmt nicht.

IV. Beschreibung des inneven Vorgangs bei den
Hauptversuchen und vorliufige Erkirung
des Ergebnisses.

A. Statistiken iiber den inneren Yorgang,

a) Statistik der konsequenten und inkonse-
quenten Fille fir das Lernen von Silben
und Substitutionszeichen.

Nachdem wir durch die Statistik der Treffer
die Uberlegenheit der Hiufg. bei unserer Methode
gezeigh haben, wversuchen wir nun, die inneren
Lernvorgiinge aufzudecken, um so eine Erklirung
dieser statistischen Ergebnisse anzubahnen. Wir
ziehen zu dem Zwecke alles heran, was wir iiber den
Lernvorgang erfahren konnten, sei es an sonstigen
statistischen Ergebnissen, sei es an Aussagen oder
an Beobachtungen iiber das Verhalten der Vp.
statistische
Ergebnisse heran, die sich uns dadurch rebhoten

Als erstes ziehen wir weitere

hatten, dal wir mehrfache Priifungen eingeschoben
haben. Wir finden in den Vertg.-Reihen 3 Priifun-
gen V,, V,, V,; und in den Haufg.-Reihen 3 Priifun-
gen Hy, H,, H;. Fiir jede einzelne Silbe bzw. fiir
jedes einzelne Zeichen bestehen in diesen 3 Prii-

fungen wverschiedene Mioglichkeiten, erinnert bzw.

vergessen zu werden. In Abb. 5 sind die Fille im

Schema dargestellt. Ein voller Punkt (@) be-
deutet eine erinnerte und ein

leerer Kreis (7)) eine wver- 7 2 & ¢ 5 8 7 3
aessene Silbe. Man iiberblickt olooc sloe ele

leicht, daB 8 Kombinationen
moglich sind. Sie sind in der oo
Abbildung so geordnet, dab
in den weiter rechts stehen-
den Gruppen (je 3 Punkte
untereinander) immer mehr
volle Punkte vorkommen.
Diese Fille lassen sich bei

®Cle0 e |e
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(k)k k
Abb. 5.

(k)

niherer Betrachtung
in 2 Gruppen scheiden:

In der einen Gruppe kann man von einer natiir-
lichen, konsequenten Entwicklung des Einpriigens
sprechen, in der Br'tlr'llillllg, daB ein Plan hier
wirklich eingehalten wird, nimlich dal das, was
einmal gekonnt worden ist, auch in der nichsten
Priiffung gekonnt wird. So wird im Falle 2 dep
Lernstoff erst beim dritten Male (Priifreproduzieren),
in 5 schon beim zweiten und im Falle 8 sogar
schon beim ersten Male gekonnt, im Falle 1 aber
konsequent auf allen Stufen iiberhaupt nicht.
Diese Fiille sind in der Abbildung mit £ (konse-
quent) bezeichnet.

Andererseits kommt es im Laufe des Lernge-
schehens vor, daB eine tags zuvor oder wenige
Minuten vorher reproduzierte Silbe oder ein richtig
wiedergegebenes Zeichen auf einer spiiteren Re-
produktionsstufe herausfdllt. Wenn man aber ein-
mal etwas weil und dann nicht oder gar — wie
in Spalte 7 zweimal hintereinander weill und
dann nicht erinnert, wiirde das bedeuten, dall der
Lernprozell selbst nicht geschlossen, nicht organisch
und konsequent wverliuft. Derartige unnatiirliche,
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