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I. Einfithrung in das Problemgebiet.
1. Vorgeschichte.

Die Untersuchung des Lernens hat den be
deutendsten Anstoll erfahren durch die klassische
Untersuchung von Ebbinghaus »Das Gedidchtnis«
(1885). Er wies die methodischen Wege, die fiir
die ganzen spéteren Untersuchungen maBgebend
waren, und entdeckte zugleich eine staunenswerte
Zahl von Gesetzen und sonstigen Tatsachen. Fiir
die wvorliegende Untersuchung interessieren die
Feststellungen, welchen Wert die einzelnen Wied er-
holungen fiir die Einprigung besitzen. Ebbing-

haus fand, daB die spiiteren Wiederholungen?)
wesentlich geringere Fortschritte bringen als die
ersten Wiederholungen, dall sie also praktisch viel
unidkonomischer sind. Er fand aber zugleich, dafi
man den Wert dieser Wiederholungen erhiihen kann,
wenn sie nicht unmittelbar an die ersten Wieder-
holungen angeschlossen werden, sondern wenn man
Pausen?) dazwischenschiebt.

Diese Frage griff dann auf Anregung G. E.
Miillers dessen Schiiler A. Jost?®) speziell auf und
fiihrte ausgedehnte Untersuchungen iiber den Ein-
prigungswert der Wiederholungen durch, wenn
diese einmal gehéduft, das andere Mal mehr oder
weniger verteilt, d.h. durch Pausen getrennt
werden.

Er gelangte dabei zu der nach ihm benannten
Jostschen Regel: Je mehr man eine Anzahl
von Wiederholungen zeitlich verteilt, desto
schneller erlernt man und desto besser be
hilt man.

Dieses statistische Ergebnis reizte einerseits
schon Jost, nach den theoretischen Griinden zu
forschen, andererseits war es als praktische Lern-
regel bedeutungsvoll. Es folgen daher eine grolle
Zahl von weiteren Untersuchungen, die die Regel
nicht nur unter den gleichen Bedingungen nach-
priifen, sondern sie vor allem unter mannigfaltigen
neuen Bedingungen untersuchen wollten. Wir
greifen die wichtigsten Untersuchungen heraus:

Miiller und Pilzecker) (1900) bestitigen die
Regel auler bei 24 h Pause auch fiir kurze Zwischen
pausen von 2,4 min. Wiihrend Jost sowie Miiller
und Pilzecker bei der grilleren Verteilung einen
entsprechend grifleren Zeitraum fiir das ganze
Lernen benitigten, untersuchte Lottie Steffensg®)
E[f”:"_']l_. ob die “(-_5:1.'| auch ;.:'ill, wenn der gesamie
Zeitraum der gleiche bleibt. Sie verteilte einer-
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uge, . 699,
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