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Die grosse Bedeutung geistiger Abweichungen.

Einleitung.

Selten wird die Bedeutung krankhafter Geisteszu-
stinde geniigend erkannt. Mangel an Kenntnissen
einerseits, Befangenheit in Vorurtheilen andererseits
haben die richtige Beurtheilung der vom Gew®ohnlichen
abweichenden Geistesbeschaffenheit in der Regel un-
moglich gemacht, und es ist gar nicht zu sagen, wie-
viel Thorheit und Unheil im Laufe der Zeiten durch
unpassende Verwendung juristischer, moralischer, theo-
logischer Kategorieen an Stelle naturwissenschaftlicher
oder drztlicher entstanden ist.

Das Ungewdhnliche wird am leichtesten erkannt,
wenn es recht weit vom Gewdohnlichen abweicht, sich
als ein durchaus Neues darzustellen scheint. So sind
freilich die groben geistigen Storungen der Aufmerk-
samkeit nie entgangen, und die Thatsache, dass es
Geisteskranke giebt, ist immer anerkannt worden. Die
Geisteskranken wurden theils eingesperrt, theils in
Freiheit gelassen, hier als Kranke im gewdohnlichen
Sinne angesehen, dort als Besessene oder Didmo-
nische, immer aber als eine abgeschlossene Species.




Einleitung.

Die menschliche Bequemlichkeit neigt stets zum Ent-
weder—Qder, es ist daher begreiflich, dass man an-
nahm, der Mensch sei entweder gesund oder geistes-
krank. Bis zum Beweise des Gegentheiles wurde
Jeder fiir gesund gehalten, war Einer aber einmal fiir
geisteskrank erklart, so schied er aus der menschlichen
Gesellschaft aus, wurde sozusagen in eine andere
Classe versetzt. Ein grosser Teil der Juristen steht
jetzt noch auf diesem Standpuncte. Man hitte sich
von vornherein sagen koénnen, dass, da doch nirgends
in der Natur Spriinge vorkommen, auch zwischen Ge-
sundheit und Geisteskrankheit keine scharfe Abgren-
zung anzunehmen sei. Man hitte bei unbefangener Be-
obachtung ohne besondere Vorkenntnisse die Zwischen-
formen erkennen und sich davon iiberzeugen kdnnen,
dass nicht nur oft der Gesunde erst ganz allmihlich
zum Geisteskranken wird, sondern auch zwischen den
ganz Gesunden und den ganz Kranken eine iiberaus
grosse Menge zu finden ist, bei der Gesundes und
Krankes vermischt ist, Leute, bei denen einzelne krank-
hafte Ziige unverkennbar sind. In Wirklichkeit jedoch
wuchs die Erkenntniss ausserordentlich langsam, und
trotz der Zuginglichkeit des Materials hat man bis
zur neuesten Zeit recht bescheidene Fortschritte ge-
macht.

Auch die sogenannte drztliche Wissenschaft konnte
in dieser Angelegenheit nicht gerade viel leisten. Ent-
sprechend der Theilung des Menschen in Leib und
Seele iiberliess man in fritheren Zeiten den Leib den
Aerzten, wies die kranke Seele den ,Seelenirzten® zu,




Die spite Entwickelung der Psychiatrie.

d. h. Geistlichen und Philosophen. Deshalb ist die
Psychiatrie der jiingste Zweig der Medicin, ein Spit-
ling, dem man nicht zum Vorwurfe machen sollte,
dass er noch nicht ausgewachsen ist. Als man end-
lich an Stelle der alten Tollhduser Krankenhiuser fiir
Irre unter &rztlicher Aufsicht errichtete, wurde die Ab-
sonderung der Irrenirzte wieder ein Hinderniss. Sie
hausten in ihren klosterihnlichen Anstalten, wurden
oft weltfremd, und es bildete sich vielfach die Meinung,
als gdbe es nur in den Irrenanstalten geistige Sto-
rungen, wiéhrend doch nur die am Schlimmsten Er-
krankten und die Storendsten aus der Gesellschaft
ausgeschieden und in das Irrenhaus gebracht werden,
Andererseits blieb bis in die neueste Zeit die grosse
Zahl der Aerzte von allen psychiatrischen Kenntnissen
verschont. Nicht nur fehlte es auf den Universititen
meist an Gelegenheit zum Unterrichte iiber geistige
Stérungen, sondern der ganze Geist der medicinischen
Erziehung hinderte die Schiiler, das Seelische verstehen
zu lernen, ein plumper Materialismus behandelte alles
Geistige als quantité négligeable. Neuerdings hat man
zwar fast iiberall psychiatrische Kliniken eingerichtet,
aber noch fehlt die Nothigung der Studenten, diese
Kliniken so, wie es nothwendig wire, zu besuchen,
noch fehlt vielfach die Einsicht, dass der Arzt iiberall,
nicht nur in der psychiatrischen Klinik, das Geistige
ins Auge fassen muss, dass ein psychiatrischer Sinn
in jeder Klinik von Néthen ist.

Dass trotz aller Schwierigkeiten auch die ausser-
halb der Irrenhiuser vorkommenden geistigen Sto-




Einleitung.

rungen studirt worden sind, das ist das Verdienst
einzelner scharfsichtigen Aerzte, und mit Anerkennung
soll jederzeit der Irrendrzte gedacht werden, die schon
frithe den Blick iiber die Mauern der Anstalt hinaus
richteten und die Psychiatrie sozusagen in das tag-
liche Leben hinein trugen. Es galt, alle Formen gei-
stiger Storungen zu erkennen, ihren Zusammenhang
mit korperlichen Verinderungen zu begreifen, Ver-
schiedenartiges als Stufen einer Reihe zu verstehen
und das specielle Fach als Zweig der Menschenkunde
iiberhaupt aufzufassen. Wir diirfen mit Stolz sagen,
dass seit 50 Jahren ein weiter Weg zuriickgelegt
worden ist. Einzelne Missgriffe sollen das Verdienst
Derer, die vorangegangen sind, nicht schmilern. So
wie die Sache jetzt steht, hindern den Fortschritt nicht
sowohl Unkenntniss und Mangel an Erfahrung als
Vorurtheile. Die rein naturwissenschaftliche Beur-
theilung des Menschen gilt Diesem als unsittlich,
Jenem als herabwiirdigend. Fiir die arztliche Auf-
fassung giebt es nur die Norm einerseits, das Abnorme
andererseits. Weicht ein Mensch von der Norm, der
Regel, dem Gewdhnlichen ab, und erreicht die Ab-
weichung eine gewisse Grosse, die die je nach der
Anschauung verschieden grosse ,Breite der Gesund-
heit“ iiberschreitet, so ist er abnorm oder, was im
Grunde dasselbe ist, krankhaft. Nur der Gebrauch
der Sprache hindert abnorm und krankhaft als gleich-
bedeutend zu fassen, da bei dem Worte krankhaft zu-
nichst an Beschwerden und Nachtheile gedacht wird.
Nun begleiten zwar solche jede Abnormitit, aber sie




Der Begrifi der Entartung.

sind oft nicht von vornherein deutlich, oder werden
iibersehen. Gleichbedeutend mit Abnormitat ist eigent-
lich der Ausdruck Entartung, ja dieser ist die Ueber-
setzung jenes, da er bedeutet: von der Art, der Regel
abgewichen. Zwar denkt man oft bei Entartung nur
an betrichtliche angeborene Abnormititen, man kdnnte
aber im Grunde jede Abnormitit, jede Krankheit als
angeborene oder erworbene Entartung auffassen.
Besser bezeichnet man als Entartung jede nachtheilige
Abweichung vom Typus, die vererbbar ist, durch die
also die Art weiterhin geschidigt wird. So gewinnt
man einen Begriff, der das Verschiedenartigste und
doch Zusammengehorige zusammenfasst. Diese Er-
orterungen lassen Alle gelten, solange sie sich auf das
Gebiet des Korperlichen beziehen. Wendet man sie
aber auf geistige Zustinde an, so heisst es, ja Bauer
das ist ganz was andres. Ich erinnere nur an den
Streit iiber den geborenen Verbrecher, an die Erorter-
ungen iiber die krankhafte Natur des Genies, mdchte
aber hier auf die Sache nicht ndher eingehen, da es
mir nur daran liegt, zu zeigen, dass die psychiatrische
Beurtheilung, d.h. die Beurtheilung menschlicher Geistes-
zustdnde vom &arztlichen Standpuncte aus, von einer
Bedeutung ist, die weit iiber den Bereich der Irren-
anstalt hinausgreift, in fast alle Ficher menschlichen
Wissens hineingreift und unsere Auffassungen in der
wichtigsten Weise zu bestimmen geeignet ist. Mit
der Gebietsausdehnung der Psychiatrie muss das In-
teresse an ihr in’s Grosse wachsen, und der Werth
psychiatrischer Kenntnisse ausserordentlich steigen.




[# 4]

Einleitung,

| So unangenehm das Manchem sein mag, so ist doch
an der Sache nichts zu indern. Ein Blick auf die
| neuere schone Literatur zeigt, dass das Interesse am
Pathologischen wichst. Mag auch die Form, in die
sich dieses Interesse kleidet, vielfach unerfreulich, ja
widerwiértig sein, so liegt doch diesen modernen Be-
| strebungen, deren Auswiichse freilich Tadel verdienen,
‘ eine richtige Erkenntniss zu Grunde. Es macht sich
eben iiberall die enorme Bedeutung krankhafter Geistes-
zustinde fiihlbar, und man beginnt einzusehen, dass
ohne ihre Beriicksichtigung eine zutreffende Beur-
| theilung menschlicher Zustinde und Werke iiberhaupt
unerreichbar ist. —
Kurz kann man also sagen: Krankhafte Geistes-
' zustande sind im wirklichen Leben von der gréssten
_ Bedeutung, sie miissen es daher auch in dem Bilde
i des Lebens, in der poetischen Schilderung sein. Dieser
' von vornherein auffallende Satz wird durch die Betrach-
tung der Werke des Dichters, dem man gern einen be-
sonderen Sinn fiir die Wirklichkeit zuschreibt, nemlich
Goethes durchaus bestitigt.

Das, was zumeist das Verstindniss krankhafter
Geisteszustinde verhindert hat, war die Ansicht, dass
der Mensch aus Leib und Seele, Kérper und Geist,
oder gar aus Geist, Seele und Leib zusammengesetzt
sei. Diese Annahme zweier Substanzen, der soge-
| nannte Dualismus oder Spiritualismus, scheint der
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Der populire Dualismus.

naiven Auffassung so unvermeidlich zu sein, wie die,
dass die Sonne sich bewege, die Erde stille stehe.
Offenbar entsteht sie zuerst durch den Anblick des
Todes: Dem Todten fehlt etwas, obwohl er sonst
ganz dem Lebenden gleicht, das ist die Seele. Alle
Sprachen sind spiritualistisch, und am schroffesten hat
sich der Spiritualismus in den abendlindischen Re-
ligionen ausgeprigt. Ist die Seele etwas, das erst mit
dem Leibe in Verbindung gebracht worden ist und
von ihm wieder getrennt werden kann, so sind offen-
bar auch ihre Krankheiten eine Sache fiir sich. Nicht
der Arzt des Leibes versteht sich am besten auf die
Seelenkrankheiten, sondern Der, der iiberhaupt am
meisten von der Seele weiss, d. h. je nach der Auf-
fassung der Theolog oder der Philosoph. Ebenso wie
in der Pathologie dieselben Grundsitze herrschen wie
in der Physiologie, so muss dann auch die Psychiatrie
auf der Psychologie fussen, und die seelischen Krank-
heiten miissen psychologisch verstanden und behandelt
werden. Diese Auffassung wurde bekanntlich im
Mittelalter folgerichtig durchgefiihrt, aber sie ist auch
heute noch nicht verschwunden, wie aus der Pastoral-
Psychiatrie zu ersehen ist. Eigentlich miisste bei der
allgemeinen Anerkennung, die auch heute noch die
spiritualistische Ansicht geniesst, die Pastoral-Psychiatrie
viel mehr Anhidnger haben, als sie hat. Die Bediirf-
nisse der Praxis jedoch sind stirker als alle Theorieen,
sie haben die Geisteskranken den Aerzten zugefiihrt,
und die drztliche Psychiatrie hat sich zwar langsam,
aber doch fortschreitend und iiber spiritualistische An-
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schauungen wegschreitend entwickelt. Es ist gar nicht
zu leugnen, dass der Arzt, wenn er sich an das That-
sichliche hilt und streng der Erfahrung folgt, jede
Theorie entbehren kann, indessen triiben falsche The-
orieen doch auch seinen Blick vielfach, und noch mehr
wird der Laie, den die Erfahrung nicht belehrt hat, in
alle seine Raisonnements iiber Geistesstorungen etwas
Schiefes mit seiner mitgebrachten Theorie hineintragen.
Fiir den Arzt, ja den der Naturforschung Beflissenen
schlechtweg, liegt es nahe, einen Ausweg im Materia-
lismus zu suchen, d. h. zu sagen: Es giebt iiberhaupt
nur im Raume Bewegliches, Materie, auch der Mensch
ist nur Materie, und was ihr Geist oder Seele nennt,
das ist eine Function, eine Absonderung der Mterie,a
oder eigentlich nur eine Redensart. Thatsichlich hat
sich ja der Materialismus seit den Tagen der Ency-
clopiadisten bis zu unseren Tagen mehr und mehr
ausgebreitet und hat die Fachkreise regirt, wenn auch
vielfach nur als verhiillter Konig. Die ,Gebildeten®
jedoch im Allgemeinen hielten und halten an einem
mehr oder weniger modernisirten Spiritualismus und
damit an dem Influxus physicus fest. Unter Influxus
physicus versteht man, dass die Materie Verdnderungen
des Geistes und der Geist Verinderungen der Materie
bewirke. Zwischen der Absurditit des Materialismus
einerseits und der Absurditit des Influxus physicus
andererseits schwankt heute die Masse der Gebildeten
hin und her. Nur Wenige begreifen, dass Klarheit
allein durch Loslésen von der in der Sprache fixirten
Auffassung des naiven Verstandes zu gewinnen ist,
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Nothwendigkeit der idealistischen Auffassung.

dass nur eine idealistische Auffassung oder richtiger
die Beschrinkung auf die wirkliche Erfahrung vor
Widerspriichen schiitzt. Unser Bewusstsein zerfillt
in das Bewusstsein unser selbst und das Bewusstsein
anderer Dinge. Was fiir uns Gefiihl, Gedanke, kurz
Seele ist, das ist fiir Andere ein Bewegen in Nerven-
zellen und Fasern, und was uns als Gehirn erscheint,
das ist dem Besitzer des Gehirns Seele. Soweit un-
sere Beobachtung reicht, geht neben jedem seelischen
Vorgange ein korperlicher oder materieller her. Es ist
aber eine Forderung der Vernunft, diesen psycho-
physischen Parallelismus als einen stetigen, durch die
ganze Welt gehenden zu denken und in beiden Reihen
nur verschiedene Seiten desselben Vorganges zu er-
kennen. Korperliches und Geistiges sind dasselbe,
nur der Standpunct ist verschieden. Leib und Ich
sind Eins, doch fillt in das Bewusstsein unser selbst
nur ein kleiner Theil des Ich. Der grossere gehort
fiir uns zu dem uns Unbewussten oder, sofern er in
das Bewusstsein von anderen Dingen eintritt, zum
Materiellen. Der Influxus physicus wird zu einem
Hiniiber- und Heriibergreifen aus dem Bewussten in
das Unbewusste, aus dem Unbewussten in das Be-
wusste.  Geisteskrankheiten sind Krankheiten, Dbei
denen nicht nur die unbewussten Functionen des Ich,
wie bei den sogenannten korperlichen Krankheiten,
gestort sind, sondern auch die bewussten. Oder, da
doch auch bei den kérperlichen Krankheiten durch
Schmerz, Verstimmung u.s. w. das Bewusstsein be-
theiligt zu sein pflegt, miissen bei Geisteskrankheiten
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die bewussten Functionen in bestimmter Weise leiden.
Es giebt im Grunde nur eine Art von Krankheiten,
und es ist sozusagen zufillig, dass wir den meisten
nur von aussen her, d. h. physikalisch beikommen
kénnen, einigen aber auch von innen her, oder psycho-
logisch. Nehmen wir es practisch, so miissen wir
die Geisteskrankheiten genau so auffassen wie alle
Gehirnkrankheiten, denn jene bilden nur eine Gruppe
dieser, andererseits aber miissen wir da, wo uns die
Beobachtung von aussen im Stiche lisst, uns streng
auf die Feststellung der erschlossenen inneren Vor-
ginge beschrinken und diirfen nicht vergessen, dass
auch dann, wenn die den krankhaften Geisteszustianden
entsprechenden Gehirnvorginge uns bekannt wiren,
dadurch keine Kenntniss der seelischen Zustinde zu
erlangen wire. Mit anderen Worten, wir miissen auch
hier die Parallelen zu erkennen suchen, die Verinde-
rungen im Gehirn einerseits, die eigentlich nur dem
Kranken zuginglichen, von uns aus Bewegungen er-
schlossenen seelischen Verdnderungen andererseits.

Wie Goethe iiber das Verhiltniss von Geist und
Korper dachte, das ist schwer zu sagen. Ausdriick-
liche Aussagen liegen, so viel ich sehe, erst aus seiner
letzten Lebenszeit vor. In seiner Jugend wurde die
christliche Auffassung der Dinge bald beseitigt. Eine
Zeit lang studirte er eifrig Spinoza,*) und wenn man

*) Ueber sein Verhidltniss zu Spinoza belehrt am besten
sein Brief an Jacobi vom 9. VI. 1785.
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auch nicht sagen kann, er sei ein Spinozist gewesen,
so gewann er doch aus Spinoza die philosophische
Grundwahrheit, die Haupterkenntniss, die den philo-
sophisch Gebildeten vom Haufen trennt. Am 8. April
1812 schreibt er an Knebel: ,Wem es nicht zu Kopfe
will, dass Geist und Materie, Seele und Korper, Ge-
danke und Ausdehnung, oder (wie ein neuerer Franzos*)
sich genialisch ausdriickt) Wille und Bewegung die
nothwendigsten Doppelingredienzen des Universums
waren, sind und seyn werden, die beyde gleiche Rechte
fiir sich fordern und deswegen beyde zusammen wohl
als Stellvertreter Gottes angesehen werden kénnen — wer
zu dieser Vorstellung sich nicht erheben kann, der
hitte das Denken lingst aufgeben, und auf gemeinen
Weltklatsch seine Tage verwenden sollen Auch
spater beschiftigte er sich mit Philosophie, er miihte
sich z. B. mit Kant ab, verkehrte mit Fichte, Schelling,
Hegel, studirte ihre Sachen zum Theil, er las Schopen-
hauers Hauptwerk, aber sein Geist lehnte das ihm
Fremde ab. Friihzeitig wurde ihm klar, dass ,wir
nichts wissen konnen“. Das aber, was wir nur durch
Vermuthungen von fern erreichen kdnnen, in Systeme
einzufangen, iiber das Unerforschliche Dogmata auf-
zustellen, solches Thun widerstrebte seinem Zartge-
fiihle. Mit Ehrfurcht und mit zarter Scheu wollte er
von dem Metaphysischen geredet wissen, die Meta-
physik der dogmatischen Philosophen musste ihn
schamlos diinken. In diesem Sinne scheint er auch

*) [Bréguet.]
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| eine eigentliche Erorterung iiber die Seelenfrage ab-
gelehnt zu haben, Er driickte sich im Sinne der durch
die Sprache fixirten und herkdmmlichen dualistischen
3 Ansicht aus, und man muss wohl annehmen, dass er
spiter, trotz der richtigen Grundansicht, wenigstens
praktisch dem Dualismus gehuldigt habe. Die Monaden-
| lehre will ja etwas anderes sein, so weit sie aber fass-
bar wird, liuft sie doch auf Dualismus hinaus. Der
| alte Goethe scheint einer Art von Monadologie zu-
gethan gewesen zu sein. Die Gesprdche mit Joh. Falk
, enthalten wunderliche Auseinandersetzungen iiber die
‘ Monaden, doch gilt dies Buch als apokryphisch. Aber
|
|

auch bei Eckermann findet man Entsprechendes. Die
Entelechie ist doch eine Art von Seelen-Monade. ,Jede |
Entelechie namlich ist ein Stiick Ewigkeit, und die |
paar Jahre, die sie mit dem irdischen Korper verbunden
! ist, machen sie nicht alt* Sei die Entelechie geringer
Art, so werde sie ,wihrend ihrer korperlichen Ver-
diisterung® den Korper nicht beherrschen, vielmehr
werde dieser sie beherrschen, eine michtige Ent-
elechie dagegen werde den Korper veredeln und
lange jung erhalten. An Zelter schreibt Goethe: ,Mir
erscheint der zundchst mich beriihrende Personen- |
kreis wie ein Convolut sibyllinischer Blitter, deren eins
nach dem andern, von Lebensflammen aufgezehrt, in
der Luft zerstiebt und dabey den iiberbleibenden von
| Augenblick zu Augenblick héheren Werth verleiht.
Wirken wir fort bis wir, vor oder nacheinander, vom
Weltgeist berufen in den Aether zuriickkehren! Modge |
dann der ewig Lebendige uns neue Thitigkeiten, denen
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analog, in welchen wir uns schon erprobt, nicht ver-
sagen! Fiigt er sodann Erinnerung und Nachgefiihl
des Rechten und Guten, was wir hier schon gewollt
und geleistet, viterlich hinzu; so wiirden wir gewiss
nur desto rascher in die Kimme des Weltgetriebes
eingreifen. Die entelechische Monade muss sich nur
in rastloser Thitigkeit erhalten; wird ihr diese zur
andern Natur, so kann es ihr in Ewigkeit nicht an
Beschiftigung fehlen. Verzeih’ diese abstrusen Aus-
driicke! Man hat sich aber von jeher in solche Re-
gionen verloren, in solchen Sprecharten sich mitzu-
theilen versucht, da wo die Vernunft nicht hinreicht,
und wo man doch die Unvernunft nicht wollte walten
lassen.”

Die dualistische Auffassung findet gegeniiber den
Geisteskrankheiten einige Schwierigkeiten. Im Anfange
unseres Jahrhunderts standen zwei Parteien gegen ein-
ander, Die sogenannten Somatiker meinten, die un-
sterbliche Seele konne nicht erkranken, bei den Seelen-
storungen handle es sich um korperliche Krankheiten,
durch die die Seele gehemmt werde, gewissermaassen
um eine Beschddigung des Claviers, auf dem die Seele
spielt; die Psychiker dagegen liessen die Seele selbst
erkranken und fassten die dabei vorhandenen kéorper-
lichen Stérungen und Verinderungen als Wirkungen
der Seelenkrankheit auf. Dieser Unterschied in der
Theorie war praktisch von grosser Bedeutung. Die
Psychiker lehrten, Ursache der Seelenkrankheiten seien
die Leidenschaften, die Somatiker aber meinten, die
Hauptsache sei eine primére Erkrankung des Gehirns
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oder eines anderen Organs, etwa Stockungen im Unter-
leibe oder eine falsche Blutmischung. Goethe wird
sich um diesen Streit nicht gekiimmert haben. Er
war unwillkiirlich Psychiker, wie es fiir einen Dichter
natiirlich ist. Der Wahnsinn ist ihm die Wirkung
oder eigentlich der hochste Grad der Leidenschatft.
Im Sinne des Dichters ist Einer um so mehr wahrer
Mensch, je stirker er empfindet. Der leidenschaftliche
Mensch ist der eigentlich Gesunde, gerade ihm aber
droht die Gefahr des Wahnsinns. Eben deshalb hat
der Dichter Interesse am Wahnsinne und sozusagen
Respect vor ihm. Wie kdnnte ihn eine Geisteskrank-
heit anziehen, deren Ursache eine ansteckende Fieber-
krankheit ware? Macht nicht die ungliickliche Liebe
oder Kummer, Sehnsucht wahnsinnig, so ist der Wahn-
sinn dichterisch {iberhaupt nicht brauchbar.

In Wirklichkeit liegen die Dinge freilich anders.
Man muss zwei Gruppen geistiger Krankheiten unter-
scheiden, solche, deren Hauptbedingung eine Ein-
wirkung von aussen ist, und solche, deren Hauptbe-
dingung die von vornherein krankhafte Beschaffenheit
des Menschen ist. Dort handelt es sich um die Wir-
kung von Bakterien-Krankheiten oder von chemischen
Giften, und Jeder kann erkranken, der das Ungliick
hat, der krankmachenden Ursache geniigend ausgesetzt
zu sein. Hier wichst die Krankheit aus dem Inneren
des Menschen heraus, und ihre sogenannten Ursachen
sind nur Anstésse, deren Beschaffenheit unwesentlich
ist. Unter den exogenen Krankheiten ist, abgesehen
vom Alkoholismus, nur eine von grosser Haufigkeit
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und Wichtigkeit, die fortschreitende Gehirnschrumpfung,
die sogenannte Gehirnerweichung (Dementia paralytica).
Sie aber war zu Goethes Zeit noch unbekannt und
wahrscheinlich selten. Bekanntlich hat sie erst Ibsen
auf die Bithne gebracht. Die endogenen Geisteskrank-
heiten bilden die Hauptmasse, sie sind von Alters her
bekannt, und an sie denkt der Dichter, wenn er vom
Wahnsinne spricht. lhre Hauptbedingung ist, wie ge-
sagt, eine abnorme Reaction, d. h. in der Hauptsache
die angeborene, ererbte Abweichung von der normalen
Art, oder die Entartung. Je grésser die Entartung, um
so grosser die Wahrscheinlichkeit der ausgesprochenen
Krankheit und um so kleiner die Stirke des krank-
machenden Anstosses. Bei einem gewissen Grade
der Entartung erscheint der Mensch auch dem unge-
libten Auge als eine von vornherein krankhafte Natur,
und die gewdohnlichen Reize des Lebens geniigen, ihn
zu vollkommener Geisteskrankheit hiniiberzufiihren.
Bei geringerer Abweichung von der Art kommt es auf
die Gestaltung des Lebens an, ob der Gefihrdete
gliicklich durchkommt, oder unterliegt. Hier nun
spielen die Erschiitterungen des Gemiiths, Kummer,
Sorge, Schreck, Angst, Ueberanstrengung, Schlaflosig-
keit, eine wichtige Rolle, denn sie sind am hédufigsten
Ursache der Aufhebung des labilen Gleichgewichtes.
Die Leidenschaften freilich, von denen die Dichter
mit Vorliebe sprechen, sind weit hdufiger Zeichen der
mitgebrachten Instabilitit und Vorliufer der Erkran-
kung als Ursache. Die nLeidenschaftlichkeit ist nicht
eine Eigenschaft des gesunden Menschen. Bei diesem

Mobius, Werke II. 2
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sind leidenschaftliche Erregungen selten, und sie dienen
als Sicherheit-Ventil, ihre Explosion beseitigt die
Spannung, reinigt den Organismus, schédigt ihn nicht.
Ein wirklich gesunder Mensch wird nie durch Leiden-
schaften oder Gemiithserschiitterungen geisteskrank
werden, denn die gesunde Natur wehrt sich gegen
das Uebermaass, stosst das Traurige, Feindliche hin-
aus, wie der Korper einen eingedrungenen Splitter.
Leute wie Tasso, Rousseau, Lenz, Holderlin u. s. w.
wurden nicht krank, weil sie zu viel zu erdulden hatten,
sondern sie regten sich viel auf, weil sie krankhafter
Art waren, und ihre krankhaften Erregungen fiihrten
sie in die wirkliche Krankheit hiniiber.

Die Kluft zwischen der herkdmmlichen dichterischen
Auffassung und der wissenschaftlichen Betrachtung
ist jedoch nicht so gross,- wie man nach dem Bis-
herigen annehmen méchte. Der gesunde Mensch nem-
lich ist ein, Ideal: Wir alle sind nicht vollkommen ge-
sund, sind in gewissem Grade entartet, und wenn wir
von gesunden und krankhaften Menschen reden, so
handelt es sich eigentlich nur um Grad-Unterschiede.
Nicht auf das Vorhandensein, sondern auf den Grad
der Entartung kommt es an. Dazu tritt ein Anderes:
der gesunde Mensch ist langweilig. Der Normal-
mensch darf keine besonderen Eigenschaften haben,
denn jedes Uebermaass zerstdrt das Gleichgewicht,
und es giebt keine Hypertrophie ohne entsprechende
Atrophie. Wie Hormer nicht moglich sind ohne Be-
eintrichtigung der Schneidezdhne, so muss der vor-
wiegenden Gehirnentwickelung, die wir am Menschen
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schitzen, ein anderweites Minus entsprechen. Je feiner
und verwickelter ein Organ wird, um so verletzlicher
wird es. Hervorragende Tiichtigkeit ist nicht ohne
Einseitigkeit méglich, Einseitigkeit ist Abnormitit, und
so fort. Was uns reizt, ist das Ungewdhnliche, das
von der Regel Abweichende, das Abnorme, und
deshalb sind jederzeit ,die problematischen Naturen®
Gegenstand der Dichter gewesen. Mit anderen Worten,
der Dichter fiihlt sich von selbst zum Pathologischen
hingezogen, sofern wie ihn die Menschen mehr inter-
essiren als die Ereignisse. Je mehr der Dichter ein
treuer Spiegel der Wirklichkeit ist, eine um so grossere
Rolle wird bei ihm das Pathologische spielen. That-
sachlich beweist die Beobachtung diesen Satz, denn
Shakespeare und Goethe (haben die meisten patho-
logischen Figuren. Erst dadurch, dass der Dichter das
treu Beobachtete im Sinne vorgefasster Meinungen be-
arbeitet, kann der Zwiespalt zwischen dichterischer
und wissenschaftlicher Auffassung entstehen. Die Sache
liegt so. Je abnormer oder krankhaiter ein Mensch be-
schaffen ist, um so weniger findet bei ihm eine nor-
male Motivation statt. Je mehr die Krankheit wichst,
um so mehr schwindet die normale Motivation, oder,
was dasselbe ist, die psychologische Freiheit. Bei
einem gewissen Grade der Krankheit hort sie ganz
auf, der Mensch wird dann unfrei oder unzurechnungs-
fahig. Er denkt und handelt dann unter einem orga-
nischen Zwange, er ist psychologisch nicht mehr ver-
stindlich. Ein solcher Mensch ist nicht nur dem
Strafrechte entzogen, sondern auch der Poesie. Denn
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diese will das Allgemein-Menschliche darstellen, die
von ihr verwertheten Aeusserungen und Thaten miissen
psychologisch vermittelt sein. Daraus ergiebt sich,
dass der eigentliche ,Wahnsinn® d. h. die ausge-
sprochene Geisteskrankheit nicht zu den dichterischen
Vorwiirfen gehoéren kann. Natiirlich kann der Dichter
auch Geisteskranke darstellen ebenso wie andere natiir-
liche Dinge, aber er darf dann die Geisteskrankheiten
nur so verwenden, wie er korperliche Krankheiten ver-
wendet oder Ungliicksfille. Die Motivirung hort bei
ihnen auf.

Da anderseits der Dichter gezwungen ist, das
Pathologische, von dem die Welt voll ist, zu ver-
werthen, so ergiebt sich, dass ihm das Zwischenreich
gehdrt, soweit wie in der Hauptsache die Motivation
normal ist. Sowohl das Recht, wie die allgemeine
Meinung nimmt normale Motivation noch bei ziemlich
betrichtlichen Abweichungen des Geisteszustandes
vom Normalen an; wo die Grenze zu ziehen sei, das
ist im Grunde Willkiir, zu verschiedenen Zeiten ist
die Grenze verschieden abgesteckt worden, und je
nach der Einsicht ist auch heute das Urtheil ver-
schieden. Wollte man wirklich gerecht sein, so miisste
man bei jedem Menschen eine wenigstens nach be-
stimmten Richtungen hin verminderte Zurechnungs-
fahigkeit annehmen, oder Jedem in bestimmten Fillen
mildernde Umstinde zubilligen. In der Wirklichkeit
ist die Sache schwierig, der Dichter darf es thun und
hat es instinktiv immer gethan. Trotz dieser Ein-
schrankung ist natiirlich an der Zurechnungsfahigkeit

il Sy Y=t . ———
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des Durchschnitt-Menschen mit seinen pathologischen
Beimischungen fest zu halten, und man wird auch
bei ausgesprochen pathologischen Menschen einen
gewissen Grad von Zurechnungsfihigkeit annehmen.
Wir thun es alle, miissen es thun, wenn wir leben
wollen, und ebenso darf es der Dichter thun.

Das Gesagte sei an einigen Beispielen erldutert.
Shakespeare bringt im Konig Lear einen Geisteskranken
auf die Biihne, der an Altersschwachsinn leidet, und
dessen Zustand sich wihrend des Stiickes zu acuter
Verwirrtheit steigert. Lear ist unzurechnungsfihig und
kann deshalb nicht Held der Tragtdie genannt werden.
Erist einer Naturgewalt zu vergleichen, und die durch
ihn Leidende und Sterbende, Cordelia, ist eigentlich
allein eine tragische Figur. Hamlet dagegen ist zwar
ein pathologischer Mensch, aber er ist nicht geistes-
krank, und seine Zurechnungsfihigkeit ist in der
Hauptsache erhalten. Alles, was er thut, ist psycho-
logisch vermittelt, der Zuschauer kann mit ihm denken
und fiihlen, wenn er auch bewusster- oder unbewusster-
weise einen Vorbehalt macht und, juristisch ausgedriickt,
mildernde Umstinde annimmt.

Goethe hat besonders im Werther eine patholo-
gische Gestalt geschaffen, deren Zurechnungsfihigkeit
zwar eingeschrdnkt, aber doch in der Hauptsache er-
halten ist. —

Goethe ist auch darin, wie die meisten Dichter,
»osychiker’, dass er die einzelnen Erscheinungen der
Geistesstorungen psychisch vermittelt sein lisst. Dies
zeigt sich z. B. bei seiner Besprechung der Ophelia
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Am grobsten ftritt es hervor in dem Stiick Lila, wo
die Heldin durch seelische Einwirkung geheilt wird.
Hier folgte Goethe freilich einem Zlteren Muster, je-
doch war ihm offenbar die Sache nicht anstdssig. In
der Wirklichkeit zeigt gerade der Umstand, dass beim
Geisteskranken die Symptome und auch die Heilung
nicht motivirt sind, die organische Natur der Geistes-
storungen und ihre dichterische Unverwerthbarkeit an.
Es kann zwar in der Wirklichkeit vorkommen, dass
Einer, der an Verfolgungswahn erkrankt, Verfolgungen
erlitten hat, wie es bei Rousseau der Fall war, aber
weitaus die meisten Patienten sind nie verfolgt worden,
wir wissen einfach nicht, warum gerade Verfolgungs-
vorstellungen so hdufig Zeichen einer Gehirnerkrankung
sind. Nur bei Einer Krankheit sind alle Erscheinungen
seelisch vermittelt, und kann jede Erscheinung durch
seelische Einwirkungen beseitigt werden, bei der so-
genannten Hysterie, die keine eigentliche Geisteskrank-
heit ist. Man koénnte in gewissem Sinne die Hysterie
als Dichter-Krankheit bezeichnen, denn hier verlaufen
die Dinge ungefdhr so, wie es sich die Dichter ge-
wohnlich vorstellen. Man ist bei poetischen Krank-
heit-Schilderungen oft versucht, die Diagnose Hysterie
zu stellen, obwohl der Dichter daran ganz unschuldig
ist. So wire bei Lila und bei Orest nur die Diagnose
Hysterie zuldssig.

Inwieweit hatte Goethe Gelegenheit, krankhafte
Geisteszustinde kennen zu lernen? Mir scheint die
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Antwort durch eine Aeusserung Goethes gegen Ecker-
mann (Soret) gegeben zu werden. Er sagt: ,Die
Welt ist so voller Schwachképfe und Narren,
dass man nicht néthig hat, sie im Tollhause
zu suchen® Er fiigte hinzu: ,Hierbei fillt mir ein,
dass der verstorbene Grossherzog, der meinen Wider-
willen gegen Tollhduser kannte, mich durch List und
Ueberraschung einst in ein solches einfithren wollte.
Ich roch aber den Braten noch zeitig genug und sagte
ihm, dass ich keineswegs ein Bediirfniss verspiire,
auch diejenigen Narren zu sehen, die man einsperre,
vielmehr schon an denen vollkommen genug habe, die
frei umhergehen. Ich bin bereit, sagte ich, Ew. Hoheit,
wenn es sein muss in die Holle zu folgen, aber nur
nicht in die Tollhduser.“*)

Also Goethe hat seine Kenntnisse durch Beob-
achtung der Gesellschaft, nicht durch den Besuch von
Irrenanstalten erworben. Wir diirfen wahrscheinlich
hinzufiigen: auch nicht durch das Lesen psychiatrischer
Werke oder den miindlichen Unterricht psychiatrisch
gebildeter Aerzte.

Es ist nicht so, dass Goethe nie ein Irrenhaus
besucht hitte. Unter dem 5. Juli 1781 heisst es in
einem Briefe an Ch. v. Stein: [Der Herzog und ich]
»haben im Zucht- und Tollhaus merkwiirdige Gestalten

‘j_ Die Scene kénnte am 14. Mai 1816 stattgefunden haben.
Da heisst es im Tagebuche: yoerenissimus besuchten das neue
Krankenhaus®“. Ferner ist am 27. Sept. 1821 notirt: , Kamen

Serenissimus im Garten Kaffee zu trinken. In die Veterinir-
anstalt. Ins neue Krankenhaus.*




24

Einleitung.

gesehen“. Man weiss nicht recht, ob Eisenach oder
Schwarzburg gemeint ist. Uebrigens hat Goethe in
jener Zeit auch Bekanntschaft mit Verbrechern ge-
macht: ,Heute friith haben wir alle M6rder, Diebe und
Hehler vorfiihren lassen, sie Alle gefragt“ u. s. w.
(Ilmenau, 1780).

Auf jeden Fall hatte Goethe einen Widerwillen
gegen Tollhduser. Diesen Widerwillen finden wir ja
' bei vielen Laien: Der Geisteskranke ist ein Gegen-
| stand des Grausens. Bei Goethe kommt dazu seine
Abneigung gegen alles Traurige, die zum Theil auf
seiner grossen Empfinglichkeit beruhte. Was er wahr-
nahm, das umfasste er mit allen Seelenkriften, und
weil er sich den Eindriicken ganz hingab, erregten sie
ihn tief und nachhaltig. Er musste sich gegen Krank- |
heit und Tod abschliessen, um die Aufgaben des Lebens
erfilllen zu kdnnen. 1

Jener Widerwille war damals berechtigter als heute.
Bekanntlich ist die Irrenpflege in unserem Sinne erst
etwa 100 Jahre alt. Friiher hatte man im Allgemeinen
nicht sowohl das Bediirfniss, die Geisteskranken wie
andere Kranke in Krankenhdusern zu behandeln und
zu pflegen, als vielmehr das, die unruhigen, tobsiich-
tigen Kranken unschiddlich zu machen. Weil man
zuerst an tobsiichtige Kranke, ,Tolle“ dachte, wurden
die Irrenhduser Tollhduser genannt. Vielfach wurde
die Festhaltung der Kranken recht barbarisch aus-
gefiihrt. An manchen Orten legte man sie an Ketten,
verwahrte sie in einer Art von Kifigen, ,strafte“ sie
bei Widerspenstigkeit. Rechnet man dazu die Diirftig- ‘
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keit und die Unreinlichkeit in den alten Verhiltnissen,
so begreift man, dass ein Tollhaus fiir einen Ort des
Jammers galt, den ein zart fithlender Mensch vermied,
sofern nicht seine Pflicht ihn zum Besuche noéthigte.
Will man gerecht sein, so muss man sagen, die
alte Zeit war vielfach besser, als sie uns erscheint,
und jenes abschreckende Bild war nicht iiberall zu
finden. Das Schlimmste prigt sich aber am meisten
ein, und deshalb ist man geneigt zu glauben, man
habe die Geisteskranken iiberall friiher schlecht be-
handelt oder misshandelt, wihrend es doch nur an
manchen Orten geschehen ist. Man sagt z. B. heute oft:
yPinel nahm zuerst den Geisteskranken die Ketten ab,“ als
ob sie iiberall in Ketten gelegen hitten, und die Ver-
hiltnisse iiberall so miserabel gewesen wiren wie im
Bicétre in Paris. Wahrscheinlich hat man schon zu
Goethes Zeiten die guten oder besseren Irrenhiuser
iiber den die Mehrzahl bildenden schlechten vergessen
und den Abscheu vor diesen auf alle iibertragen.

Es schien mir von Interesse zu sein, mich nach
den wirklichen Irrenverhiltnissen in Goethes Umgebung
zu erkundigen. Ueber die Frankfurter Zustinde fand
ich in einem Buche von Dr. J. H. Faber Aufschluss
(Topographische, politische und historische Beschrei-
bung der Reichs-, Wahl- und Handelsstadt Frankfurt
am Mayn. 1788) ) Die Schilderung Fabers ist ein

*) Goethe scheint Faber nicht gekannt zu haben. Wenig-
stens wird das Buch nicht unter denen genannt, die Goethe

sich kommen liess, als er iiber Frankfurt in seiner Biographie
schrieb.
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beachtenswerthes Kulturbild, und ich gebe sie deshalb
wieder,

ol p. 183. § 33. Pestilenzhaus. Tollhaus.
Ferner giebt es auch allhier ein sogen. Pestilenzhaus,
am Klapperfeld gelegen, welches im Jahre 1669 er-
bauet worden, und in Contagionszeiten zur Verpflegung
der Kranken gewidmet ist, im gleichen das Tollhaus,
worinnen die Wahnsinnigen versorgt werden. Ob-
gleich von diesem letzteren schon oben unter der
Rubrik: Almosenkasten Meldung geschehen ist, so ver-
dient doch folgendes noch kiirzlich davon erwidhnt zu
werden: Schon im Jahre 1728 hatte man bey einer
hohen Kaiserlichen Kommission ein Decret ausgewirkt,
dass das sehr baufillige Tollhaus zu wohlverwahr-
lichem Aufenthalt und besserer Wohnung der Tollen
und Wahnsinnigen erbauet werden sollte. Da indessen
die in dem Kommissionsdecret anbefohlene Collecte
sehr gering ausfiel, das Kastenamt aber nicht im Stande
war, Gelder herzugeben, so unterblieb die so néthige
Erbauung eines neuen Hauses. Endlich konnte man
das immer steigende Elend dieser Leute nicht linger an-
sehen; deswegen beschlossen in dem Jahre 1775 die
damaligen Herren Deputirte und Pfleger die Erbauung
eines Gebdudes in den Garten. Man erhielt zwar
wieder die Erlaubniss zu Collectionen, allein weil die
wenigsten Personen unserer Stadt von dem Elend der
armen Wahnsinnigen einen rechten Begriff hatten, und
deswegen die Nothwendigkeit eines Baues nicht ein-
sahen, so reichte das Geld lange nicht zu, sondern
da der Ankauf des von Volker’'schen Hauses 5722
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Gulden, der im Garten gefiihrte Seitenbau aber 6000 FI.
betrug, so mussten nach Abzug aller collectirten Gelder,
iibersandten Rechnungen, und gegen Erhaltung ge-
wisser Freyheiten bestimmten Beytrige, dermalen noch
8000 Fl. zugelegt werden; zu gleicher Zeit bekam das
Kastenamt dadurch 500 Fl. an neuen Besoldungen fiir
den Candidaten, Spitalmeister und Wirter zu bezahlen.
Das neue Gebdude in dem Garten wurde in 14 wohl-
verwahrte Stuben fiir einzelne Personen -eingetheilt,
wovon die 7 untersten dergestalt verwahrt werden,
dass man auch wirklich Rasende darinnen logiren kann,
ohne Gefahr, dass sie durchbrechen konnen; dabey
aber alle nur mégliche Riicksicht auf die Gesundheit
dieser Leute genommen wurde; das von Vélker’sche
alte Haus wurde einsweilen so gut als méglich zum
Gebrauche der blos Blodsinnigen zurecht gemacht; zu
gleicher Zeit suchte man selbst denjenigen, die bisher
als rasend eingesperrt gewesen waren, nach und nach
mehr Freyheit zu geben. Der Hoéchste segnete diese
Vorkehrungen dergestalt, dass von 30 bis 40 Personen,
so sich mehrentheils zugleich in diesem Hause be-
finden, oft kein einziger des Tages iiber eingekerkert
ist, auch durch ordentliche Didt, Gebrauch der Medi-
camenten, Zuspruch der Herren Geistlichen und sonstige
schickliche Behandlung im Hause, verhdltnissmissig
viele in den Stand gesetzt worden sind, das Kasten-
hospital zu verlassen, wiederum bey ihren Familien
oder an andern Orten zu wohnen und sich nach ihren
Umstinden zu erniihren. Hierbey verdient bemerkt zu
werden, dass seit dem Jahre 1777 bis auf das Jahr
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1785 nur ein einziger als vollig rasend gestorben ist,
die meisten andern aber ziemlich ruhig an gewdhn-
lichen Krankheiten, ja viele derselben so verniinftig
verschieden sind, dass ihnen der Geistliche das Abend-
mahl mit gutem Gewissen reichen konnte.“

(Weiter wird geschildert, dass 1783 das Haupt-
gebiude fiir 10000 Fl. erbaut worden sei, wie es be-
schaffen sei, wie die Einrichtung. Kranke mit Neigung
zum Zerstéren bekommen die schlechtesten Betten oder
nur Strohsicke. Es steht einem jeden Biirger frei, die
Anstalt zu besehen.)

,Was nun die Versorgung der im Hause be-
findlichen Personen anbetrifft, so sind der Haus-
meister und seine Frau, der Wichter und seine Frau
dazu bestimmt. Das Essen wird nach Vorschrift der
Herren Aerzte von einem Traiteur in das Haus ge-
bracht, das Kastenamt bezahlt solches und giebt das
Brod dazu. Mit leichter ihren Leibs- und Seelenkriften
angemessener Arbeit sucht man die Blédsinnigen zu
beschiftigen. Der Herr Doctor med. Riese besucht
das Haus wéchentlich dreymal, so wie es aber ein
oder anderer Kranker erfordert, téglich. Der Herr
Chirurgus Bucher besorgt die chirurgische Bedienung.
Der Herr Candidat Keil kémmt tdglich zwo Stunden
in das Haus, um Betstunde zu halten und denjenigen,
wo es angewandt ist, Trost zuzusprechen; des Sonn-
tags morgens aber versieht solcher in dem Betsaal den
Gottesdienst. Herr Pfarrer Bechtold besucht das Haus
von Zeit zu Zeit oder so oft solches verlangt wird,
und theilt denjenigen, so den gehorigen Grad der
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Vernunft besitzen, das heilige Abendmahl aus, so wie
solches die katholischen und reformirten Herren Geist-
lichen ihrer Seits bey ihren Glaubensgenossen ver-
richten. Die Instruction aller vorbenannten Personen
ist so eingerichtet, dass, wenn solcher nachgelebt wird,
alle diejenigen, so sich in diesem Hause befinden, auf
das menschlichste behandelt werden. Zu diesem Ende
ist auch noch eine besondere Deputation von L&b.
Amt ernannt, die zu unbestimmten Zeiten ihre Session
in dem Kastenhospital hilt, bey welcher ein jeder seine
Klage vorbringen darf. Einem jeden steht es frey, sich
insgeheim an einen der Herren Deputirten oder Pfleger
zu wenden, wenn er wiisste, dass die Officianten ihre
Schuldigkeit nicht thiten; sollte sich wider alles Ver-
muthen eine Klage gegriindet finden, so soll sogleich
Rath geschafft werden, ohne den Namen der Person
bekannt zu machen. Dem Herrn Medico, Geistlichen
und Candidaten ist es besonders aufgetragen, alle Un-
ordnung sogleich anzuzeigen.

Noch muss bemerkt werden, dass dieses Haus
nunmehr so eingerichtet worden ist, dass man auch
Personen gegen ein gewisses Geld annehmen und ver-
pflegen kann. Sollten mehrere Zimmer zusammen oder
bessere, als die gewohnliche Kost verlangt werden, so
kann man auch damit dienen, und man wird sich
billig finden lassen. Alle Zimmer sind auf die ge-
sundeste Art eingerichtet, haben eine schéne Aussicht,
welche zu Aufmunterung an Gemiith kranker Personen
vieles beytrigt. Das Gebiude liegt iibrigens an einem
stillen und von allem Gerdusche entfernten Orte.“
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Nach dieser Schilderung wird zu Goethes Jugend-
zeit der Zustand des Frankfurter Tollhauses betriib-
lich genug gewesen sein, da nach Faber bis zum
Jahre 1775 das Elend immer stieg, und erst dann die
Reform eintrat. Goethe wird wohl von alledem nichts
gewusst haben.

Schwieriger war es, iiber die Irren-Verhdltnisse
im Herzogthume Weimar zu Goethes Zeit etwas zu er-
fahren. Im 17. Jahrhundert sind, wie Burkhardt er-
wihnt, Irre auf dem Lande in Schweinestillen an
Ketten gelegt worden. Besser mag es am Ende des
18. Jahrhunderts gewesen sein. In Weimar war das
Tollhaus mit dem Zuchthause verbunden, ebenso war
es in Eisenach. Im Jahre 1801 begannen die Ver-
handlungen, die die Errichtung einer Irrenanstalt in
Jena und die Ueberfilhrung der in Weimar und
Eisenach verpflegten Kranken nach Jena bezweckten.
Es wird sich vor 1804 hier wie iiberall eigentlich nur
um die Festhaltung und Bewachung der unruhigen,
oder gefihrlichen Irren gehandelt haben, die ({ibrigen
werden in Privatpflege geblieben sein; es mogen
Aerzte, Geistliche und dhnliche Personen sich mit der
Behandlung der ruhigen Kranken befasst haben. Im
Jahre 1804 wurde die Jenaische Irrenanstalt als ein
Theil der dort befindlichen Landesheilanstalten ein-
gerichtet, und damit beginnt die eigentliche Weimarische
Irrenpflege. Das klinische Institut (die ambulatorische
Klinik) zu Jena war im Jahre 1781 durch den Geh.
Hofrath und Professor der Medicin Dr. Joh. Chr. Stark
gestiftet worden, im Jahre 1788 war es zu einem
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offentlichen Institut erhoben worden, und im Jahre
1806 ist es mit dem Loder-Hufelandischen Klinikum
vereinigt worden. Andererseits war das stidtische
Waisenhaus zu Jena am Ende des 18. Jahrhunderts
von dem Biirgemeister, Kammerrath Vogel angekauft
worden zur Einrichtung eines Arbeit- und Kranken-
hauses, in das auch Geisteskranke kommen sollten.
Es sollte ausgebaut und vergréssert werden, nament-
lich um den studirenden Medicinern Gelegenheit zu
klinischen Uebungen zu geben. Im Jahre 1804 wurde,
wie gesagt, die Landesirrenheilanstalt zu Jena als ein
Theil der medicinischen Landesanstalten gegriindet.
Der Bau des Landeskrankenhauses in der Bachgasse
erfolgte im Jahre 1822. Die jenaische Landesheilan-
stalt als Irren- und Krankenhaus stand unter zwei
medicinischen Directoren. Der erste war der schon
erwihnte Stark, der auch Leibarzt der Herzogin-Mutter
und des Herzogs war. Er war 1753 geboren, starb
1811. Ihm folgte sein gleichnamiger Neffe, der als
Chirurg ausgezeichnete sogenannte dicke Stark, der
gleichfalls Leibarzt und seit 1812 Director simmtlicher
Krankenanstalten war. Ein dritter Stark, Karl Wilhelm,
war Sohn des ersten Stark und war ebenfalls Leibarzt
in Weimar und Director zu Jena. Im Jahre 1818 ver-
langte die Regirung fiir das Irrenhaus neben den
medicinischen Directoren auch einen wphilosophischen
Arzt“ zur psychologischen Erkenntniss, der Landtag
aber bewilligte die geforderten 200 Thaler nicht. Im
Jahre 1824 wurden auf Betreiben der Regirung 4
jenaische Biirger als mitaufsehende Gehiilfen, als ausser-
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ordentliche Mitglieder der die Aufsicht iiber das
Kranken- und Irrenhaus fiithrenden Polizeikommission
beigeordnet.

Ausserhalb Jenas bestanden keine Irrenanstalten.
Im Jahre 1788 gab Karl August durch Schenkung
eines Gartens und Hauses Anregung zur Errichtung
| eines Krankenhauses fiir die Stadt Eisenach. Die Irren
| aber wurden nach Griindung der Jenaischen Anstalt
| in diese abgegeben. Die zweite Landesirrenanstalt
zu Blankenhain entwickelte sich erst viel spiter aus
dem im Jahre 1840 gegriindeten Karl-Friedrich-Hos-
pital.*)

Ob Goethe irgendwie mit dem Weimarischen
Irrenwesen in Beriihrung gekommen sei, das ldsst sich
jetzt nicht mehr feststellen. Wahrscheinlich ist es nicht.
Der Kammerrath Vogel berichtete im October des
Jahres 1801, Goethe habe die jenaische Anstalt ange-
sehen, und die ganze Einrichtung habe ihm nicht miss-
fallen. Damals bestand zwar die Irrenanstalt noch
nicht, aber ein Bauriss und Einrichtungsplan war ein-
gereicht und von der Regirung genehmigt worden.
Es wire also moglich, dass Goethe an den Vorarbeiten
zur Irrenanstalt theilgenommen hitte. Spiter deutet,
wie es scheint, nichts auf seine Theilnahme.**) Im Goethe-

*) Fiir giitige Belehrung bin ich den Herren Landgerichts-
rath a. D. Dr. Ortloff und Archivdirector Dr. Burkhardt in
Weimar zu Dank verpflichtet.

**) In dem Buche Vogels: Goethe in amtlichen Verhiltnissen
(Jena 1839), sind ausser der Anatomie die medicinischen An-
stalten gar nicht erwihnt,




33

Goethes Beziehungen zur Medicin.

und Schiller-Archiv befindet sich, wie Herr Geh. Hof-
rath Suphan mir mittheilte, kein Blatt, das auf Be-
ziechungen Goethes zur Irrenpflege deutete. Ebenso
geht aus einer Mittheilung des Grossh. Staatsministerium
hervor, dass in dessen Archiven ,keine Acten aufzu-
finden sind, aus denen sich ergiibe, dass Goethe mit
den Fragen iiber die Einrichtung der Irrenpflege im
damaligen Herzogthum Sachsen-Weimar in Beriihrung
gekommen wire.* —

Es ist bekannt, dass Goethe sich viel mit medi-
cinischen Angelegenheiten befasst hat. In Leipzig
speiste er bei dem Hofrath Ludwig, der Medicus und
Botaniker war; bei Tische wurden nur Gespriche iiber
Medicin und Naturhistorie gefiihrt. In Strassburg horte
Goethe Chemie bei Spielmanin, Anatomie bei Lobstein,
Vorlesungen iiber Geburtshiilfe bei dem jiingeren Ehr-
mann, und er besuchte auch das Klinikum Ehrmanns,

Goethe hatte eigentlich nur mit den direct unter dem Her-
zoge stehenden Anstalten in Jena, nemlich der mineralogischen
und der anatomischen Sammlung, dem botanischen und dem
Veterindr-Institut, sowie der Bibliothek zu thun.

Jedoch heisst es im Tagebuche unter 19. 3. 1802: ,Land-
schaftliches Cirkular wegen Combination des Irrenhauses.“

In einem Briefe an Reichardt (9. 1803) fithrt Goethe unter
den Verbesserungen der Jenaischen Akademie an: ,Das, nicht
blos fiir die Aufbewahrung, sondern zugleich fiir die Kur der
Kranken errichtete Irrenhaus. Damit ist natiirlich nicht gesagt,
dass er mit der Errichtung etwas zu thun gehabt habe.

Unter dem 22. 3. 1817 steht im Tagebuche: ,Auf dem
Heinrichsberg, die Heilanstalt betrachtet®. Der Heinrichsberg
ist eine geringe Hohe unterhalb des Landgrafenberges, auf der
auch die jetzige Irrenanstalt steht. Entweder sah Goethe von
da aus das Krankenhaus, oder er sah es auf dem Riickwege.

Mobbius, Goethe 11. 3
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In Jena wandte er sich wieder der Anatomie zu. Bei
alledem ist jedoch nicht anzunehmen, dass Goethe auf
diesem Wege etwas iiber Psychiatrie erfahren habe.
Damals war noch mehr als jetzt eigentlich nur der
leibliche Mensch Gegenstand der Medicin, mit dem
seelischen mochten sich Philosophen und Geistliche
beschiftigen. An den Universititen wurde Psychiatrie
iiberhaupt nicht gelehrt. Bekanntlich hat erst die aller-
neueste Zeit den Universititen psychiatrische Kliniken
gebracht. Der erste klinische Lehrer der Psychiatrie
war fiir Deutschland Heinroth in Leipzig. Er war
1773 geboren, wurde 1811 ausserordentlicher, 1827
ordentlicher Professor. Der alte Goethe hat ihn ge-
kannt, hat auch, wie schon aus seinem Aufsatze iiber die
,bedeutende Fordernis durch ein einziges geistreiches
Wort“ hervorgeht, seine Anthropologie gelesen.*) Aber
abgesehen davon, dass Goethes Werke in der Haupt-
sache vor dieser Bekanntschaft erschienen sind, so ist
es doch recht zweifelhaft, ob Goethe sich mit den
psychiatrischen Lehren Heinroth’s ndher bekannt ge-
macht habe.

Der Widerwille gegen die Tollhduser lisst zwar
nicht vermuthen, dass Goethe aus Liebhaberei Biicher
iiber Geisteskrankheiten gelesen habe, indessen hat
er doch Einiges gelesen. An Reil schreibt er im

*) Im Frithjahr 1822. Goethe tadelt H. wegen seiner
theologischen Firbung, lobt aber die vielen Vorziige des Werkes.
Eine kurze Anzeige der Anthropologie Heinroths gab Goethe
1825 (Werke. Cottasche Ausgabe von 1851. XXVI. S. 309).
Am 15.9, 1827 erhielt Goethe den Besuch Heinroth's.




Goethe und psychiatrische Biicher.

—

Oct. 1803: ,Das von Ew. Wohlg. mir iibersandte be-
deutende Werk, habe ich mit vielem Antheil und zu
meiner Belehrung durchgelesen.“ Es handelt sich um
Reils ,Rhapsodieen iiber die Anwendung der psychischen
Kurmethode auf Geisteszerriittungen.“ Goethe erbietet
sich, fiir eine collective Recension zu sorgen, und
schreibt am 21. 11. 1804 an Eichstidt: ,Die hier zu-
riickkommende Recension des Reilischen Werks ist
interessant genug. Freylich dringt sie mit Animositit
auf die schwachen Seiten dieser Schrift, lisst dem
Guten wenig Gerechtigkeit widerfahren und schliesst
auf eine sehr tiickische Weise. Gerade im Gegen-
theile hat unser Recensent mit angenehmer liebevoller
Manier die Sache behandelt und doch auch nichts,
was zu erinnern wire ausser Acht gelassen Im
Jahre 1825 erhielt er von M. Jacobi: ,Sammlungen fiir
die Heilkunde der Gemiithskrankheiten. Elberfeld.
2 Binde.“*) Gelesen wird er sie wohl nicht haben. Es
kommt auch nichts darauf an, denn das, was Goethe
im hohen Alter zugesandt worden ist, kann fiir unsere
Zwecke kaum in Betracht kommen. Fiir die Werke
sind hauptsichlich die Belehrungen wichtig, die er vor
der italienischen Reise erhalten hat.

Wir miissen in der Hauptsache das, was Goethe
liber krankhafte Geisteszustinde vorbringt, aus der Be-

: *) In einem Briefe vom 5. Mai 1825 schildert Jacobi die zu-
kiinftige Anstalt Siegburg. Langermann aber schreibt am 18. Juni
1824, Heimroth sei ein krankhaft zarter, mystischer Schleicher,
Nasse treibe es noch irger, und Jacobi sei ein armer Traumer.
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obachtung des téglichen Lebens und aus gelegent-
lichen Gesprichen, gelegentlicher Lectiire ableiten.
Auch dann, wenn wir den Begriff des krankhaften
Geisteszustandes nicht im weiten Sinne fassen (wobei
denn ein grosser Theil der Bekannten Goethes mit-
gefasst wiirde,*) sondern in {iiblicher Weise nur an
grobere Storungen denken, hat das Leben Goethen
oft mit Geisteskranken in Befﬁhrung gebracht. Zuerst
im viterlichen Hause. ,Ein junger Mann von vielen
Fahigkeiten, der aber durch Anstrengung und Diinkel
blédsinnig geworden war, wohnte als Miindel in meines
Vaters Hause.* Es war der Rechtscandidat Clauer.
Er war sehr ruhig, schrieb am liebsten, copirend
oder auf Dictat. Er scheint das Vorbild des jungen
Wahnsinnigen in Werthers Leiden zu sein.**) Lenz

*) Erinnert sei an Behrisch, an die Schwester Cornelie, an
die Pietisten in Frankfurt, an Jung, an Herder, an den Ludwigs-
ritter in Strassburg, an Lavater und Basedow, an die Stolberge,
an Kauffmann, an die iiberspannten Frauenzimmer in Darmstadt,
bes. Frl. von Ziegler, an Leuchsenring, an die Familie Brentano,
um nur einige Gestalten mit pathologischen Ziigen aus der
Jugendzeit zu nennen. Im Jahre 1796 lernte Goethe auch , Hélter-
lein“ kennen.

**) Vgl. , Festschrift zu Goethes 150. Geburtstagsfeier, dar-
gebracht vom Freien Deutschen Hochstift. Frankfurta. M. 1899.%

Die Familien Goethe und Bethmann wvon Dr. Heinrich
Pellmann. p. 52. Am 11. 4. 1750 hatte die Witwe des Archi-
var Dr. jur. David Clauer (f 25. 12. 1735) den Rath G. zum
Vormunde ihres in Géttingen studirenden Sohnes eingesetzt. lhre
Schwester war Frau Bethmann. Der junge David Cl., geb. 10.4.
1732, gest. 22. 7. 1796, wird im Bethmann-Archiv und in der
Todesanzeige als Dr. jur. bezeichnet.

,Goethe und seine Vaterstadt* von Dr. O. Heuer. p. 256.
Brief des Rath Goethe an einen Arzt in Frankfurt vom




Goethes geisteskranke Bekannie,

war zwar, solange er mit Goethe verkehrte, noch
nichtausgesprochen geisteskrank, jedoch konnte Goethe
aus der spiteren Krankheit auf die krankhafte Art
der von ihm beobachteten Wunderlichkeiten Len-
zens schliessen. Bedeutungsvoll scheint mir der Arzt
Zimmermann zu sein. Er wohnte bekanntlich mit
seiner Tochter eine Zeit lang bei Goethes Eltern,
Goethe interessirte sich sehr fiir ihn und hat die
meisten seiner Schriften gelesen. Zimmermann war
durchaus eine krankhafte Natur und wurde spiiter aus-
gesprochen gemiithskrank.*) Besonders sein Buch
iiber die Einsamkeit ist reich an Bemerkungen iiber
geistige Stérungen und an Beispielen. Durch Zimmer-
mann, der viel von Haller handelt, wird Goethe auch
Niheres iiber die Geisteskrankheit des von ihm ver-
ehrten Haller erfahren haben. Eine ganz persénliche
Erfahrung erwarb sich Goethe im Jahre 1781: ,Eine
alte Krankheit zerriittet die Einsiedlische Familie, der

11. 1. 1755. Der junge CI. sei in Tiefsinn verfallen, nach dem
Examen rigorosum und nahe vor der Promotion. Ob es rath-
sam sei, ihn nach Frankfurt kommen zu lassen. ,Dieser junge
Mann hatte schon vor geraumer Zeit die fromme Absicht sein Herze
von der argen Welt zu Gott zu wenden, der Erfolg aber hat
gelehrt, dass er sich darin nicht recht finden konnen, indem Er
mit dem béssen auch das gute verworfen, und wie mans sonst
austriickt, das Kind mit dem Bade ausgeschiittet. Fr verliess
nehmlich auf einmal alle menschliche Gesellschaft, horte auf die
Collegia zu besuchen, sass bestindig iiber den Biichern, und
gerieth dadurch nach und nach in einen solchen Tiefsinn, dass
da seine Promotion so nahe ist, auch das Examen rigor. schon
langstens voriiber, Er dadurch auser Stande gesetzet worden,
solche rithmlich zu vollenden.

*) Wegen Lenzens und Zimmermanns vgl. das Spitere.
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hiusliche, politische, moralische Zustand hat auf den
Vater so gewiirkt, dass er nahe an [der Tollheit, wahn-
sinnige, wenigstens schweer erkldrliche Handlungen
vorgenommen hat, endlich zu Hause durchgegangen
ist und seinen Sohn hier aufgesucht hat. Ich habe
mich, um kurz zu seyn, des Alten beméchtigt und ihn
nach Jena in das Schloss gebracht, wo ich ihn unter-
hielt, biss seine Séhne ankamen“ (an den Herzog,
1781). Weiter richtete Jerusalems Selbstmord Goethes
Gedanken' auf das Pathologische. Auch spiter trat
ihm der Selbstmord wiederholt entgegen, theils bei
jugendlichen Personen, den Frdulein von Lassberg,
von Giinderode, bei Knebels Bruder, Zelters Stiefsohne,
theils bei ilteren Personen, so bei dem Dichter von
Kleist, bei Goethes Jugendfreunde Merck, bei dem Bild-
hauer Weisser. Er hat Rousseaus u. A. Abhandlungen
iiber den Selbstmord gelesen, spiter auch sur le sui-
cide von der Staél. Eine krankhafte Natur war der
Candidat Plessing, den Goethe in Wernigerode be-
suchte.*) Als einen Narren, der nur noch nicht toll
gewesen, bezeichnet er selbst den Grafen Werthern.
Der Schiitzling Goethes, der unter dem Namen Kraft
in Ilmenau wohnte und offenbar seinen Namen von
der Kraftlosigkeit ableitete, wird als ,gemiithlich zer-
riittet“ bezeichnet. Goethe liess 1779 den Schiitzling
seine Biographie aufschreiben. Am eigenen Vater
lernte Goethe den Alters-Schwachsinn kennen, auch
bei dem alten Collina, seinem Hauswirthe in Rom. Auf

) Vgl. S. 64,
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der ersten Schweizerreise sah er ,staunende Wahn-
sinnige®, d. h. Cretins. Bei der Belagerung von Mainz
kam er in Berithrung mit einem Geistlichen, der ,toll“
war, oder toll zu sein vorgab. Noch 1831 wird ein
halbblédsinniger Mensch, Franz Tettau, erwdhnt, der
im Egloffsteinischen Hause zu Dienstleistungen ver-
wendet wurde.

Die Lektiire fiihrte Goethe natiirlich auch hie und
da auf das Pathologische. Abgesehen von Zimmer-
manns Schriften ist da besonders an die Geschichte
Rousseaus, Tassos, Benvenuto Cellinis, an Shakespeare,
an Historisches, an die Berichte iiber die Heiligen
(F. Neri), an die Bibel zu denken.

Auch in den Gesprichen ist die Geistesstorung
zuweilen der Gegenstand gewesen. Z. B. fiihrte Goethe
am 11. 8. 1810 ein langes Gesprich mit Bettina iiber
Frl. von Giinderode und ihren Tod, das 1814 am
6. 9. wieder aufgenommen wurde. Mit Langermann
sprach er am 26. 8. 1812 {iber Gegenstinde der medi-
cinischen Polizei, Tollhiuser, Bordelle und anderes.
Ende 1821 und Anfang 1822 trigt Rehbein an mehreren
Tagen iiber die gefangenen verriickten Menschen, iber
den verriickten Schuster vor. Mit dem Canzler sprach
Goethe am 29. 6. 1826 iiber Monomanie und crimi-
nelle Behandlung. Ueber die frithere Zeit ist leider
wenig zu finden. Eckermann erwihnt, einmal sei zur
Sprache gekommen, dass man anfange, bei Beurtheilung
der Verbrecher weich und schlaff zu werden, durch
arztliche Gutachten dem Verbrecher an der Strafe vor-
beizuhelfen; bei dieser Gelegenheit habe Hofrath Vogel,
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der Goethes letzter Arzt war, einen jungen Physicus
belobt, der trotz der Zweifel des Gerichts eine Kindes-
morderin  fiir zurechnungsfihig erklairt habe. Wie
Goethe sich solchen mehr oder weniger thorichten
Reden gegeniiber verhalten habe, sagt Eckermann nicht.

Goethe hielt viel auf &rztliche Behandlung und
suchte dem Arzte auch menschlich ndher zu treten.
So verkehrte er viel mit Hufeland, Rehbein, Vogel
Besonders mit Vogel hat Goethe sehr viel Medicinisches
verhandelt. Ausser mit den eigenen Aerzten (in Frank-
furt, in Weimar, in Karlsbad, in Teplitz und Marienbad)
verkehrte Goethe auch mit den Medicinern in Jena, be-
sonders mit Joh. Chr. Stark, der ihn auch behandelte,
und anderen Jenaischen Aerzten. Z. B. sprach er mit
dem Geh. Hofr. Stark am 22. 9. 1809 iiber Vaccination
und Verbreitung der Venerischen Uebel durch die Krieg-
laufte, am 3. Aug. 1813 iiber ,Medicin, Erfahrung etc,
Zimmermann.“

Ehe ich auf Goethes Werke eingehe, mochte ich
noch einige Bemerkungen iiber die Bedeutung der
Namen bei Goethe machen.

Goethe gebraucht sehr oft den Ausdruck ,das Patho-
logische“. In der Regel meint er damit das, was wir
meinen, das Krankhafte oder das zur Krankheit in Be-
ziehung stehende. Doch hat bei Goethe der Ausdruck
noch einen anderen Sinn, etwa den der individuellen
Gefiihlsreaction als des Gegensatzes zu einem sachlichen
Urtheil. Z. B. schreibt Goethe an Schiller (12. 5. 1798):
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Die Hypochondrie bei Goethe.

,Das wichtigste bey meinem gegenwirtigen Studium
[Achilleis] ist, dass ich alles subjective und patholo-
gische aus der Untersuchung entferne.”

Ungemein oft gebraucht Goethe das Wort ,,Hypo-
chonder®. Jetzt verstehen wir unter einem Hypochon-
der gewohnlich einen nervosen Menschen, der sich
irrthiimlicherweise fiir schwer krank hilt, einen Schlag-
fluss, eine Lungen-, Herz-Krankheit oder dgl. unbe-
griindeterweise fiirchtet. Der einfachen Hypochondrie
steht die hypochondrische Verriicktheit gegeniiber, bei
der jene Befiirchtungen =zu incorrigiblen Wahnvor-
stellungen geworden sind, die Behauptungen oft dem
Augenscheine widersprechen, da die Kranken meinen,
ithr Darmrohr sei verschlossen, ihr Gehirn vertrocknet,
da sie nicht vorhandene Geschwiilste zu fithlen glauben,
und so fort. Immer ist das Wesentliche der irrige
Glaube, an dieser oder jener Krankheit zu leiden. Zu
Goethes Zeit hatte der Begriff der Hypochondrie einen
viel weiteren Umfang. Man dachte dabei nicht nur
an die eigentlichen Hypochonder, sondern auch an
krankhafte Verstimmungen verschiedener Art. Reizbare
finstere Leute, Nervenschwache, Melancholische, an
Verfolgungswahn Leidende wurden kurzweg Hypo-
chonder genannt, etwa in der Art, wie man jetzt alles
mogliche, oft im euphemistischen Sinne ,nervenkrank*
nennt. Man sah in der Hypochondrie eine Krankheit
vorwiegend, doch nicht ausschliesslich des mannlichen
Geschlechts.*) Einige Belegstellen mogen folgen.

*) Merkwiirdigerweise fasst Kant (Anthropologie, erste Aufl.
1789) die Hypochondrie viel moderner: ,Der Hypochondrist ist
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In dem Gedicht ,Hypochonder“ heisst Hypo-

chonder etwa so viel wie Misanthrop. A. a. O. heisst es:

,Sag mir was ein Hypochondrist

Fiir ein wunderlicher Kunstfreund ist.
In Bildergalerien geht er spazieren
Vor lauter Gemilden, die ihn vexiren,*

. Der Hypochonder ist bald curirt,
Wenn euch das Leben recht cujonirt.”

In dem Gedichte an Mademoiselle Oeser von 1768
sagt Goethe von sich, er lebe Jbald still wie ein Hypo-

chondrist®:

..Da sucht man nun mit Macht mir neues Leben
Und neuen Muth und neue Kraft zu geben;
Drum reichet mir mein Doctor Medicina
Fxtracte aus der Cortex Chinae,
Die junger Herrn erschlaffte Nerven
An Augen, Fuss und Hand
Auf’'s Neue stirken, den Verstand
Und das Gedichtniss schirfen.”

ein Grillenfinger (Phantast) von der kiimmerlichsten Art: eigen-
sinnig, sich seine Einbildungen nicht ausreden zu lassen, und
dem Arzt immer zu Halse gehend, der mit ihm seine liebe Noth
hat, ihn auch nicht anders als ein Kind (mit Pillen aus Brod-
krumen statt Arzneimitteln) beruhigen kann; und wenn dieser
Patient, der vor immerwahrendem Krinkeln nie krank werden
kann, medicinische Biicher zu Rathe zieht, so wird er vollends
unertraglich; weil er alle die Uebel in seinem Korper zu fiihlen
glaubt, die er im Buche liest." Dabei seien die Kranken zeit-
weise heiter und lebhaft, haben aber kindische Angst vor dem
Tode.

Die Hauptursache der Hypochondrie oder Grillenkrankheit,
die dem gestorten Gemiith (der Manie) entgegengesetzt wird,
sei die Steigerung gewisser korperlicher Empfindungen durch
Aufmerksamkeit.
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In Wahrheit und Dichtung sagte Goethe von sich:
y,ochon von Hause hatte ich einen gewissen hypochon-
drischen Zug mitgebracht“ [nach Leipzig].

Nach Kestner hat Jerusalem am Abende vor seinem
Tode den italienischen Lehrer fortgeschickt, ,weil er
wieder seine Hypochondrie habe“. Auch Werther wird
als Hypochonder bezeichnet.

Dass man die Hypochondrie gern mit den Zu-
stinden des Darms in Zusammenhang brachte, zeigt
ein ungewohnlich derbes Gedicht des jungen Goethe,
das Bernays mittheilt: ,Als Nicolai die Freuden des
jungen Werthers geschrieben hatte.”

In der italienischen Reise spricht Goethe von
»Rousseaus hypochondrischem Jammer®. An H. v. Kleist
tadelte er die nordische Schirfe des Hypochonders.
Nach Joh. Falk hat er iiber H. v. Kleist gesagt: ,Sein
Hypochonder*) ist gar zu arg; er richtet ihn als Menschen
und Dichter zu Grunde. Zu Eckermann sagt Goethe:
»Er [Merck] fiel zuletzt in eine tiefe Hypochondrie als
Folge seiner vielen Speculationen und endigte damit,
sich zu erschiessen.“ Bei Riemer sagt Goethe wunder-
lich genug: ,hypochondrisch seyn heisst nichts anderes
als in’s Subject versinken. Wenn ich die Objecte auf-
gebe, kann ich nicht glauben, dass sie mich fiir ein
Object gelten lassen; und ich hebe sie auf, weil ich
glaube, sie hielten mich fiir kein Object“. Bei Ecker-
mann sagt Goethe: ,Der dritte Theil der an den

*) Diese wunderliche Ausdrucksweise kommt auch bei an-
deren Schriftstellern vor.
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Schreibtisch gefesselten Gelehrten und Staatsdiener ist
kérperlich anbriichig und dem Damon der Hypochondrie
verfallen.”

in dem Entwurfe einer Farbenlehre heisst es:
_Hypochondristen sehen haufig schwarze Figuren, als
Fiden, Haare, Spinnen, Fliegen, Wespen.” Hier findet
man auch folgende eigenthiimliche Stelle: ,Denn Hypo-
chondristen sehen auch hiufig gelbrothe schmale Bander
im Auge, oft heftiger und hiufiger am Morgen oder
bei leerem Magen.”

Der Frau Rath war die Hypochondrie so verhasst,
,dass sie das Wort nicht einmal schreiben konnte®.
An Zimmermann schreibt sie am 16. Februar 1776:
,Gott im Himmel! Wie kommt ein so vortrefflicher,
geschickter, freundlicher, herrlicher, lieber Mann zu der
verdammten Krankheit?“

Weiter braucht Goethe das Wort Melancholie,
ebenso wie wir es thun, bald zur Bezeichnung triiber
Stimmungen bei annihernd Gesunden, bald zur Be-
zeichnung der krankhaften traurigen Verstimmung, der
krankhaften Schwermuth.

,,Zart Gedicht, wie Regenbogen,
Wird nur auf dunklen Grund gezogen;
Darum behagt dem Dichtergenie
Das Element der Melancholie."

Werther sagt von sich, dass er oft, ,von siisser
Melancholie zu verderblicher Leidenschaft* iibergehe.
Bei Lila folgt der Wahnsinn auf eine Jtiefe Melan-
cholie®.
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Die Bedeutung von ,,Wahnsinn®,

Das Wort Wahnsinn ist von den Irrendrzten in
sehr verschiedenem Sinne gebraucht worden; Goethe
benutzt es wie die Laien meistens, als gleichbedeutend
mit Geisteskrankheit {iberhaupt, was schon daraus
hervorgeht, dass er bei Lila eben sowohl wie bei den
Cretins von Wahnsinn spricht. Im Sept. 1775 schreibt
er an Lavater, er habe gestern ,ein bissgen iiber die
vier Wahnsinnigen und Brutus geklimpert“ [d. h. an
den Beitrigen fiir Physiognomik geschrieben]. Wie
auch heute die Leute der Gemiithskrankheit die Geistes-
krankheit gegeniiberstellen, bei jener nur an krankhafte
Verstimmung denken, im Begriffe dieser aber das Irre-
sein“ ausdriicken, so scheint auch Goethe als wesent-
liches Merkmal des Wahnsinnes Wahnvorstellungen
(Grillen) zu betrachten. Wahnwitz scheint bei Goethe
dasselbe zu bedeuten.

v. Miiller berichtet (13. 6. 1825): ,Vom Wahnsinn
gab er die einfache Definition, dass er darin be-
stehe, wenn man von der wahren Beschaffenheit
der Gegenstinde und Verhiltnisse, mit denen man
es zu thun habe, weder Kenntniss habe, noch nehmen
wolle, diese Beschaffenheit hartnickig ignorire Auf
jeden Fall ist die Definition nicht so richtig wie
einfach.

Narrheit ist theils Albernheit schlechtweg, theils,
im prignanten Sinne, Wahnsinn mit Albernheit oder
Schwachsinn mit Wahnvorstellungen.  Gelegentlich
wird mit Narrheit die Geisteskrankheit iiberhaupt be-
zeichnet, wie man auch Narrenhaus oder Tollhaus sagte,
meist aber ist im Begriffe des Narren das schwach-
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sinnig-lippische Wesen ausgedriickt, weshalb das Wort
auch etwas verichtliches hat.

,Mit Narren leben wird dir gar nicht schwer,
Versammle nur ein Tollhaus um dich her;

Bedenke dann — das macht dich gleich gelind —
Dass Narrenwirter selbst auch Narren sind.*

Ist der Wahnsinnige stark erregt, besonders zornig
erregt, so wird von Tollheit oder Raserei gesprochen.
So erscheint wohl die Raserei als der hohere Grad
der Krankheit. In Lila wird befiirchtet, man mochte
durch gewisse Einwirkungen die Kranke ,aus Wahn-
sinn in Raserei werfen®. Der Geisteskranke im Werther
wird erst tiefsinnig, fillt dann in ein hitziges Fieber,
daraus in Raserei. Diese dauert ein Jahr, dann bleibt
Schwachsinn mit Grossenvorstellungen bestehen.

Das Wort Verriicktheit wird selten von Kranken
gebraucht. Die Geschichte von der ,pilgernden Thorin®
(la folle en pélérinage) wird auch Geschichte von einem
verriickten Médchen® genannt.  Vielleicht soll das
Wort hier nur folie iibersetzen, es passt auf jeden Fall
nicht, da das Benehmen der Pilgerin zwar wunderlich
und unerklirlich ist, von Verriicktheit aber bei ihr nichts
zu finden ist.

Dagegen spricht Goethe recht oft von Verriickt-
heit oder verriickten Menschen, wenn er Querkopfig-
keit, Absurditit meint. In diesem Sinne redet er ge-
legentlich auch von ,Tollhduslern, nennt z. B. Arnims so.

Auch das Wort Tollhaus wird oft gebraucht, z. B.
an folgender Stelle: ,,Denn von der Vernunfthohe herunter
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Seelenleiden sind reinlich und wundervoll.

sieht das ganze Leben wie eine bése Krankheit und
die Welt einem Tollhaus gleich.“ (Ueber Kants Anthro-
pologie an Voigt am 19, 12. 1798.)

Als allgemeine Bezeichnung endlich gebraucht
Goethe die Ausdriicke ,,Seelenleiden®, ,,psychische Krank-
heiten“. In den Annalen wird ein Schema der Erzidhlung
vom heiligen Born zu Pyrmont gegeben. Da heisst es:
,von den endlosen Krankheiten werden die wider-
wirtigen mit wenig Worten abgelehnt; die psychischen
aber als reinlich und wundervoll ausfiihrlich behandelt,
sowie die Personlichkeit der damit behafteten Personen
hervorgehoben.“
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Werthers Leiden.

. Werthers Leiden.

In den Leiden des jungen Werthers hat Goethe
bekanntlich Selbsterlebtes, Berichtetes und Freierfundenes
vermengt. Seine eigene Liebe zu einem verlobten
Midchen endete damit, dass er sich zuriickzog und
anderweit verliebte, Der Selbstmord des jungen Je-
rusalem brachte ihn auf die Idee, die Darstellung
des von ihm Erfahrenen zum Umgiinstigen umzu-
biegen und den Helden durch Selbstmord endigen zu
lassen.

Werther wird von vornherein als ein iiberaus em-
pfindsamer und leidenschaftlicher Jiingling geschildert.
Er schwirmt fiir Natur und Poesie, hat Abneigung
gegen Berufsarbeit. Im Wesentlichen ist der Werther
des ersten Theils Goethe selbst, doch hat Goethe offen-
bar dem Bilde im Hinblicke auf den zweiten Theil
einige Lichter aufgesetzt. Am Ende des ersten Theiles
fliecht Werther ebenso, wie Goethe geflohen war. Er
versucht sich dann in der diplomatischen Laufbahn,
hat Aerger mit einem engherzigen Vorgesetzten, wird
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Werther soll eine pathologische Figur sein.

durch die adelstolze Gesellschaft beleidigt, wirft sein
Amt weg, kehrt zu der inzwischen verheiratheten Ge-
liebten zuriick, verzehrt sich in hoffnungsloser Liebe
und erschiesst sich schliesslich.

Goethe war sich ganz klar dariiber, dass Werther
eine pathologische Figur sei. Er schrieb schon seiner
eigenen Leidenschaftlichkeit wiederholt einen patho-
logischen Charakter zu und wusste, dass eben die
Thatsache der Umkehr ihn sozusagen rehabilitirt hatte,
gezeigt hatte, dass die Gesundheit in ihm das Ueber-
midchtige war. Indem er Werther unterliegen liess,
liess er das Pathologische siegen. Werther schildert
sich selbst: ,Wie oft lull ich mein emportes Blut zur
Ruhe; denn so ungleich, so unstet hast Du nichts
gesehen als dieses Herz. Lieber! Brauch ich Dir das
zu sagen, der Du so oft die Last getragen hast, mich
vom Kummer zur Ausschweifung und von siisser
Melancholie zur verderblichen Leidenschaft libergehen
zu sehen. Auch halte ich mein Herzchen wie ein
krankes Kind; jeder Wille wird ihm gestattet.“ , Meine
Leidenschaften waren nie weit vom Wahnsinn“ Lotte
warnt Werther, er werde an dem zu warmen Antheil,
den eran allem nehme, zu Grunde gehen. Gegen das
Ende hin heisst es: ,Lieber Wilhelm ich bin in einem
Zustande, in dem jene Ungliicklichen gewesen sein
miissen, von denen man glaubte, sie wiirden von einem
bésen Geiste umhergetrieben. Manchmal ergreift mich’s;
es ist nicht Angst, nicht Begier — es ist ein inneres
unbekanntes Toben, das meine Brust zu zerreissen
droht, das mir die Gurgel zupresst! Wehe! Wehe!

Mobius, Werke II.
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Und dann schweife ich umher in den furchtbaren
nichtlichen Scenen dieser menschenfeindlichen Jahres-
zeit® Besonders mit dem ,unbekannten Toben“ hat
Goethe offenbar die Krankhaftigkeit des Zustandes
zeichnen wollen. Der Gedanke an Orest taucht auf.
Die Hauptsache ist der Selbstmord. Die Selbstmord-
frage ist der Mittelpunkt des ganzen Buches. Sehr
richtig setzt Werther auseinander, dass ein je nach der
Natur des Menschen verschiedenes Maass von Leiden
ihn zum Selbstmorde treibt. ,Hier ist also nicht die
Frage, ob einer schwach oder stark ist? sondern ob
er das Maass seines Leidens ausdauern kann?“ Das
Maass ist proportional der Gesundheit; eben dass ein
junger Mann wegen getiuschter Liebeshoffnung sich
todtet, thut dar, dass er abnorm wenig leidensfahig
ist, dass er krankhaft ist. Napoleon hat bekannt-
lich getadelt, dass (in der ersten Ausgabe) bei Werther
ausser der Liebe der getduschte Ehrgeiz eine Rolle spiele.
Es kommt aber ausserdem eine pessimistische Verzweif-
lung dazu, die auch ohne Liebe und Ehrgeiz bei
jungen Leuten auftreten kann. Goethe selbst hat das
Taedium vitae als den Kern der Sache angesehen. Er
schreibt z. B. an Zelter (26. 3. 1816): ,Vor einigen Tagen
kam mir zufilligerweise die erste Ausgabe meines
Werthers in die Hinde und dieses bey mir lingst ver-
schollene Lied fing wieder an zu klingen. Da begreift
man denn nun nicht, wie es ein Mensch noch 40 Jahre
in einer Welt hat aushalten kdnnen, die ihm in frither
Jugend schon so absurd vorkam.“ Goethe schildert
sehr schén, wie das Gliick im Mitgefiihle alles Lebens




Das Taedium vitae als Kern.

in Pessimismus umschligt. ,Es hat sich vor meiner
Seele wie ein Vorhang weggezogen und der Schau-
platz des unendlichen Lebens verwandelt sich vor mir
in den Abgrund des ewig offenen Grabes. Kannst
du sagen: das ist! da alles voriibergeht? Diese
Worte sind vollkommen im Sinne Buddhas. Das Tae-
dium vitae ist die Unterlage, der Liebeskummer fiihrt
zur That. Man hat kaum das Recht, zu sagen, Goethes
Werther sei iiberhaupt nicht lebensfihig, sein Tod sei
nothwendig. Wire Werther durch irgend ein giinstiges
Eingreifen iiber die Zeit der Gefahr weggehoben worden,
so hitte er ruhig weitergelebt, wire freilich immer
pathologisch geblieben. Unzihlige junge Leute gleichen
Werther in der Hauptsache, kommen aber nicht zum
Selbstmorde, weil im geeigneten Moment ein geniigend

kraftiger Anstoss fehlt.

Werther ist ein dégénéré supérieur, eine weitere
Diagnose ist nicht zuldssig. Insbesondere wire es
verfehlt, seinen Zustand als Melancholie zu be-
zeichnen.

Als Contrastfigur erscheint im Werther der junge
Wahnwitzige, dessen Schilderung deshalb merkwiirdig
ist, weil eigentlich hier allein Goethe eine Geisteskrank-
heit nach der Natur beschreibt. Das Vorbild war der
junge Rechtscandidat, der in Goethes Vaterhause lebte,
und dessen Geschichte Goethe natiirlich bekannt war.
Der Rath Goethe benutzte sein verblédetes Miindel
als Secretir, im Roman ist der Geisteskranke Secretir
bei Lottens Vater gewesen. Die romanhafte Zuthat
ist die Angabe, dass der junge Mann eine Leidenschaft

—
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zu Lotte gefasst habe, die ihn rasend gemacht hatte,
und deretwegen er aus dem Dienste geschickt worden
war. Der Dichter macht sozusagen den Hebephre-
nischen fiir seine Zwecke dadurch brauchbar, dass
| er ihn aus ungliicklicher Liebe und gekrinktem Ehr-
geize krank sein und somit Werthers Spiegelbild

bilden ldsst.

Werther trifft den Kranken auf einem Spaziergange
am 30. November. Dieser sucht Blumen. ,Was will
er denn mit den Blumen? Ein wunderbar zuckendes
Licheln verzog sein Gesicht. Wenn er mich nicht
verrathen will, sagte er, indem er den Finger auf den
Mund driickte, ich habe meinem Schatz einen Strauss
versprochen. Das ist brav, sagte ich, O! sagte er,
sie hat viel andere Sachen, sie ist reich. Und doch
hat sie seinen Strauss lieb, versetzte ich. O! fuhr er
fort, sie hat Juwelen und eine Krone. Wie heisst sie
denn? Wenn mich die Generalstaaten bezahlen wollten,
versetzte er, ich wir ein anderer Mensch! Ja es war
einmal eine Zeit, da es mir so wohl war! Jetzt ist es
aus mit mir. Ich bin nun — Ein nasser Blick zum
Himmel driickte alles aus. Er war also gliicklich?
fragte ich. Ach! ich wollte ich wire wieder so! sagte
er. Da war es mir so wohl, so lustig,
ein Fisch im Wasser!® Nun kommt die Mutter dazu,
die ihren kranken Sohn sucht. ,So stille, sagte sie,
ist er nun ein halbes Jahr. Gott sei Dank, dass er
nur so weit ist; vorher war er ein ganzes Jahr rasend,
da hat er an Ketten im Tollhause gelegen. Jetzt thut
er niemand nichts; nur hat er immer mit Kénigen und

so leicht, wie
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Der junge Wahnwitzige.

Kaisern zu schaffen. Er war ein so guter stiller Mensch,
der mich erndhren half, seine schéne Hand schrieb,
und auf einmal wird er tiefsinnig, fillt in ein hitziges
Fieber, daraus in Raserei, und nun ist er, wie Sie ihn
sehen. Was das fiir eine gliickliche Zeit gewesen
sei. ,Der thorichte Mensch, rief sie mit mitleidigem
Licheln; da meint er die Zeit, da er von sich
war, das riihmt er immer; das ist die Zeit, da er
im Tollhause war, wo er nichts von sich wusste
Der Kranke ist ein Mensch in einem griinen schlech-
ten Rocke, mit einer interessanten Physiognomie,
darin eine stille Trauer den Hauptzug machte, die
aber sonst nichts, als einen geraden guten Sinn aus-
driickte®.

Inwieweit die einzelnen Ziige der Schilderung
Goethes der Natur entnommen sind, das lisst sich
nicht feststellen. Die Geistesstorungen des jugend-
lichen Alters, die zur Verblodung fiihren, beginnen nicht
selten mit lebhafter Erregung, es kann sehr wohl auf
eine Periode des ,Tiefsinns“ eine Zeit lebhafter Er-
regung folgen, die sich als hallucinatorische Verwirrt-
heit darstellt. Klingt die Erregung ab, so ist der Mensch
eine Ruine geworden, er ist dauernd schwachsinnig,
es konnen aber die in der Verwirrtheit entstandenen
Wahnvorstellungen festgehalten werden, und der Kranke
faselt dann von Schitzen und Fiirstenthiimern ohne
seine Ruhe zu verlieren. Der Ausdruck Hhitziges Fieber*
ist nicht zutreffend, man bezeichnete aber friiher leb-
hafte nervise Erregungen sehr oft so. Alles in allem
ist Goethes Bild vortrefflich getroffen, und auch

==
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| dann, wenn man von dem Rechtscandidaten Clauer
; nichts wiisste, wiirde man die Zeichnung nach der
| Natur erkennen. Nur ist, wie schon bemerkt, die
| Aetiologie verfehlt. Solche Zustinde entstehen nicht
| aus ungliicklicher Liebe, sondern sind der Aus-
druck einer von vornherein mangelhaften Gehirn-

! Organisation.




Entstehung der , Lila.*

[I. Lila.

Sozusagen ausschliesslich der Psychiatrie gewidmet
ist das Sing- oder Schauspiel ,Lila“. Es wurde 1777
zuerst aufgefiihrt, in Rom umgearbeitet. Man nimmt an,
dass das Stiick urspriinglich in der Absicht geschrieben
war, der in ihrer Ehe nicht gliicklichen Herzogin zu-
zusprechen. Nach Schréer hat Goethe die Fabel von
Frau von Stein erhalten. Sie stamme aus einem ilteren
franzésischen Stiicke ,L’hipocondriaque“. Hier wird,
wie in der ersten Fassung des Goethischen Stiickes,
ein Liebender durch die falsche Nachricht von dem
Tode der Geliebten wahnsinnig. Sie eilt zu dem Un-
gliicklichen, und Alle vereinigen sich, um ihn von seinem
Wahne zu heilen, indem sie auf diesen eingehen. Man
zeigt ihm mehrere Personen, die fiir todt gelten und
die durch Musik in’s Leben gerufen werden. Endlich
glaubt der Kranke, er sei selbst vom Tode erweckt
worden, und eilt die Geliebte zu umarmen. Schon
aus diesem Ursprunge des Stiickes ergiebt es sich,
dass wir in ihm weder Goethes eigene Anschauungen
liber Geisteskrankheiten und ihre Heilung zu erwarten
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haben, noch Auffassungen, die der Zeit vorauseilen.
Vielmehr versetzt uns das Stiick, dessen Vorbild vor
1650 entstanden ist, in eine veraltete Denkart. Die
Vorstellung, dass man Geisteskranke durch Eingehen

'| in ihre Wahnvorstellungen heilen konne, fand freilich
auch noch zu Goethes Zeit Zustimmung bei den Aerzten,
wie denn Reils Rhapsodieen auf ihr beruhen, jedoch
waren schon damals einzelne wissenschaftliche Irren-
irzte von der Erfolglosigkeit solcher Versuche iiberzeugt.
Immer hat diese Vorstellung fiir das Publicum grosse
natiirliche Anziehungskraft gehabt. Die meisten Ge-
bildeten mogen heute wie zu Goethes Zeit von der
Moglichkeit der Vorgédnge in ,Lila“ liberzeugt sein.”)
Ich erinnere mich, dass mir in meiner Jugend ein gebil-
deter und gelehrter Mann erzihlte, man habe einen Geistes-
kranken von dem Wahne, eine Schlange in sich zu tragen,
dadurch befreit, dass man eine Blindschleiche in das
durch ein Brechmittel Entleerte practicirte. Sicherlich ist
der Glaube an diese Art von Heilwirkungen nicht ohne
Grund gewesen. Man wird auf diese Manier einzelne
Kranke von krankhaften Vorstellungen befreit haben,
nur dass diese Kranken keine eigentlichen Geistes-
kranken waren, sondern Hysterische. Wollte man die
Heilung Lilas retten, so miisste man aus Lila eine
Hysterische machen. Zur Noth vertriige sich diese

‘ *) Im Jahre 1816 bemerkt Goethe, das Theater habe zwei

| der Lila dhnliche Stiicke, nemlich ,Nina“ [wahrscheinlich die
Oper von Dalayrac] und ,Die Schweizerfamilie* [von Weigl].
,Beyde sind auch psychische Curen eines durch Liebesverlust
zerriitteten Gemiiths.”
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Auffassung sogar mit Goethes Darstellung. Begreiflicher-
weise aber sind solche Erwdgungen miissig, da es
Goethe nicht um die Darstellung naturgetreuer Krank-
heitbilder zu thun war, er den Wahnsinn, iiber den er
dachte und schrieb, wie es damals unter Gebildeten
iiblich war, nur als Bild und Gleichniss verwandte.
Was er eigentlich sagen wollte, das ist wohl in den
schonen Versen des magischen Arztes (s. unten) aus-
gedriickt.

Dass Goethe fiir seine Geisteskranke den Namen
Lila wihlte, das hidngt wohl damit zusammen, dass
das iiberspannte Friulein von Ziegler in Darmstadt
Lila genannt wurde. ,Die Empfindsamste der Em-
pfindsamen war Lila. Sie hatte ihr Grab und einen
Thron in ihrem Garten, ihre Lauben und Rosen und
ein Schifchen, das mit ihr ass und trank. Sie verehrte
knieend ihre Freunde und den Mond und feierte Fest-
und Fast-Tage bei der Ankunft und dem Abschied
threr Freunde.“

Der Inhalt des Stiickes ist folgender. Der Baron |
Sternthal ist seit Monaten von Hause abwesend. Seine |
Frau Lila, die ,immer mit ihren Gedanken zu wenig
an der Erde war“ ,bei Abwesenheit ihres Mannes
immer in Sorgen war“*) erhilt einen Brief, der ihr
meldef, der Baron sei blessirt: ,Da war nun gar kein
Auskommen mehr mit ihr* Sie wollte bald reisen,
bald nicht, schrieb fortwihrend Briefe, erwartete mit

*) Sie scheint eine Ausnahme in der Familie zu sein, denn
diese ,schwebte in einem ewig freudigen Leben von Tanz, Ge-
sang, Festen und Ergétzungen®.




jeder Post neue Briefe, glaubte, diese wiirden von den
Angehorigen unterschlagen. . Wenn ich sagen soll,
so glaube ich, das ihr Wahnsinn schon damals ihren
[sic] Anfang genommen hat: aber wer unterscheidet ihn
von der tiefen Melancholie, in der sie begraben war?"
Endlich kommt ein Brief, der Baron sei todt. Lila
verfillt in ,ein hitziges Fieber”, das einige Tage dauert.
Danach ist sie scheu, unsicher, verschlossen, verlangt
Trauerkleider, behingt sich mit allen schwarzen Stoffen,
die sie erlangen kann. Die Umgebung suchte zu trosten,
die Nachricht sei ungewiss; das machte aber gar keinen
Findruck auf die Kranke, die jedermann zu fiirchten
oder gar nicht zu bemerken schien. ,Seitdem ihr die
Phantasieen den Kopf verriickt haben, traut sie niemand,
hilt ihre Freunde und Liebsten, sogar ihren Mann, fiir
Schattenbilder und von den Geistern untergeschobene
Gestalten Thre Schwester blickt sie lange an, bald
ernsthaft, bald wieder freundlich, und sie verldsst sie
schliesslich mit einer Art von Widerwillen. Als der
Baron genesen zuriickkehrt, flieht sie ihn wie ein Ge-
spenst. Man iiberldsst sie ,der unmenschlichen Be-
handlung eines Marktschreiers.“*) Nach kurzer Zeit

gerith sie in Wuth und versteckt sich im Walde.

Als die Versuche sie herauszubringen vergeblich sind,
lisst der Baron ihr heimlich eine Hiitte zurechtmachen,
in der sie sich bei Tage verbirgt, und wohin ihr ein

*) Mir schauderts, sagt a. a. St. der Baron, wenn ich an die
Curen denke, die man mit ihr gebraucht hat, und ich zittre zu
was fiir weitern Grausamkeiten gegen sie man mich verleiten
wollte, und fast verleitet hatte.
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Kammermddchen Speise bringt. Nachts wandelt sie
in ihren Phantasieen umher; sie zieht herum mit losem
Haar, geht Kreise im Mondenscheine ab, schleicht mit
halb unsicherm Tritte auf und ab, neigt sich bald vor
den Sternen, kniet bald auf dem Rasen, umfasst einen
Baum, verliert sich in den Strduchern wie ein Geist.
Eines Tages wird gemeldet: ,Lila hat ihrem Kammer-
médchen, der einzigen zu der ihr Vertrauen auch bei
ihrem Wahnsinn geblieben ist, unter dem Siegel der
grossten Verschwiegenheit versichert, dass sie wohl

wisse, woran sie sey: es sey ihr offenbart worden, ihr
Sternthal sey nicht todt, sondern werde nur von feind-
seligen Geistern gefangen gehalten, die auch ihr nach
der Freiheit strebten; desswegen sie unerkannt und
heimlich herumwandern miisse, bis sie Gelegenheit
und Mittel finde, ihn zu befreien.* Auf diese Aeusse-
rungen griindet ein Arzt, der dazu kommt, den Plan
der Heilung. Er rith, ,der gnidigen Frau die Ge-
schichten ihrer Phantasieen zu spielen ,Wenn wir
Phantasie durch Phantasie curiren kénnten, so hétten
wir ein Meisterstiick gemacht* (,Wodurch wir sie
aus dem Wahnsinn in Raserei werfen koénnten,“ wirft
bemerkenswerther Weise der Baron ein.) Musik, Tanz
und Vergniigen seien das Element der Familie, féhrt
der Arzt fort, jetzt aber herrsche todte Stille, das bringe
der Kranken keinen Vortheil. Die Angehdrigen sollen
die Zauberer, Feen, Oger und Dimonen, von denen
die Kranke spricht, ihr vorstellen, sollen sie durch
Musik und Tanz der dunkeln Traurigkeit entreissen
und vorldufig in ihren abenteuerlichen Hoffnungen be-
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stirken. Der Arzt selbst will sich der Kranken als
weiser Mann, als Magus nihern und sie ausforschen.
Die Familie findet schliesslich den Plan des Arztes
vortrefflich, und die Sache wird ins Werk gesetzt.

Im zweiten Aufzuge tritt die kranke Lila selbst
auf. . Siisser Tod! siisser Tod! komm und leg mich
ins kiihle Grab! — Sie verldsst mich nicht die Melo-
die des Todes, auch in den Augenblicken, da ich
hoffnungsvoll und ruhig bin. Was ist das, das mir
so oft in der Seele dimmert, als wenn ich nicht mehr
wire? Ich schwanke im Schatten, habe keinen Theil
mehr an der Welt. (Auf Kopf und Herz deutend.)
Es ist hier so! und hier! Dass ich nicht kann, wie ich
will und mag. Sagt dir denn nicht eine Stimme in
deinem Herzen: ,,,Er ist nicht auf ewig dir entrissen,
daure nur aus! Er soll wieder Dein sein!““ Dann
kommt wieder ein Schlaf iiber mich, eine Ohnmacht —*
.... (folgen Verse). Hier wie anderwirts zeigt Lila
durchaus keine Verwirrung, sie handelt geordnet, ist
traurig, aber ruhig, und beurtheilt ihre Umgebung
richtig, soweit nicht ihre Wahn-Gedanken sie zu fal-
scher Deutung verleiten. Der Arzt tritt ihr als Magus
gegeniiber. Sie fragt sich, was das fiir ein Alter sein
moge, ein harmloser Mensch oder ein Kundschaiter.
Es gelingt ihm, ihr Vertrauen zu erwerben, er belehrt
sie, dass giitige Geister sie umschweben, dass bekannte
Gestalten ihr entgegentreten werden, und schliesslich
giebt er ihr ein Flischchen mit balsamischen Tropfen,
damit sie bei Erschopfung ihre Schlife damit salben
konne. Seine Abschieds-Worte lauten:

|
|
el
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nFeiger Gedanken
Bingliches Schwanken.
Weibisches Zagen
Aengstliches Klagen
Wendet kein Elend,
Macht Dich nicht frei.

Allen Gewalten

Zum Trutz sich erhalten,
Nimmer sich beugen,
Kriftig sich zeigen,
Rufet die Arme

Der Gotter herbei.*

Durch die Worte des Magus ist Lila so stark be-
einflusst worden, dass sie erklirt: ,Nein, ich will mich
einsam nicht mehr abhirmen, ich will mich der Gesell-
schaft erfreuen, die mich umgiebt. Zaudert nicht linger,
liebliche Geister!“ Sofort erscheinen tanzende und
singende Feen, die trostlich zureden und Lila an einen
gedeckten Tisch fiihren, wo sie mit der Fee-Oberin
speist. Diese erklirt, der Baron sei nicht todt, aber
in der Gewalt eines neidischen Dimons, der ihn mit
sissen Trdumen bandigt und gefangen hilt. Lila kénne
ihn erwecken und befreien, sie konne aber nicht gleich
an die Stitte kommen, weil noch manche Gefahr da-
zwischen liege. Durch Lilas Zaudern sei es dem Di-
mon gegliickt, alle Verwandten und Freunde in seine
Gewalt zu locken, er hoffe auch Lila zu iiberlisten.
Sie miilsse muthig und vorsichtig allein ihren Weg
gehen, Bis morgen aber solle sie schlafen. Diese
Art von Trost der Fee ist der Lila offenbar etwas zu
stark, sie wird erregt und erkldrt, sofort gehen zu
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wollen und den Pfad des Todes beschreiten zu wollen.
.Vom Grabe her siuselt die Stimme des Windes lieb-
licher, als deine siisse Lippe mich locken kann Die
Fee ist betriibt iiber den ,Riickfall aber der Magus
trostet sie. ,Jede Natur, die sich aus einem gesunkenen
Zustande erheben will, muss oft wieder nachlassen,
um sich von der neuen ungewohnten Anstrengung zu
erholen ,Genug dass sie einige Speise zu sich ge-
nommen, dass sie den Gedanken gefasst hat, an ihr
liege es die Ihrigen zu retten. Wir haben uns nur zu
hiiten, dass wir sie nicht zu geschwinde geheilt glau-
ben, dass wir den Gemahl ihr nicht eher zeigen, bis
sie fahig ist seine Gegenwart zu ertragen.”

Im dritten Aufzuge kommt Lila wieder mit dem
Flischchen des Arzt-Magus in der Hand und trifft auf
einen Zug von QGefangenen. Sie geht ihnen muthig
entgegen, um sie zu trosten und zu erretten. Zuerst
tritt ihr ihr Verwandter Friedrich entgegen, und sie er-
kennt ihn. Friiher hatte sie ihn an der gleichen Stelle
getroffen, aber fiir einen Schatten gehalten. Friedrich
erklirt ihr nun, eben dadurch, dass sie sich von ihm
abwandte, habe der Ddmon Macht iiber ihn erhalten.
Er fiihrt ihr in den Gefangenen ihre Nachbarn vor,
und sie erkennt auch diese. Plotzlich aber wird sie
angstlich und wendet sich ab. Es sei nicht die Furcht
vor dem Ungeheuer, sondern die Liebe der Menschen,
die sie sich nicht aneignen konne, treibe sie hinweg.
Alle stehen verlegen, aber wieder kommt der Magus
und verweist auf einen gliicklichen Ausgang. Da sie
der Liebe wenig Gehor gebe, sollen Gewalt und Un-
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recht sie aus dem Traume wecken. Er lisst den ,Oger
kommen, den die Gefangenen bedienen miissen. Lila
kehrt zuriick, sieht dem Schauspiele zu und erklirt
muthig, sie wolle den Oger iiberwinden. Es sei ihr
offenbart, dass sie dem Oger trotzen miisse und des-
halb zunichst das Ungliick der Gefangenen theilen
miisse, sie sei der Eimer, den das Schicksal in den
Brunnen werfe, um die Freunde herauszuziehen. Sie
tritt in der That dem Oger trotzig entgegen und be-
droht ihn mit der Rache der Gétter, als er auch ihr
Ketten anlegen ldsst. Nun erkliart Friedrich, diese
heldenmiithige That werde das Reich des Feindes zer-
storen. Lila verlangt nach ihren Schwestern, Nichten,
Freundinnen, sie brennt jetzt vor Begierde, sie zu
sehen., Die Feen kommen, trésten und rathen, Lila
solle vorwirts gehen, im Garten am Brunnen Gesicht
und Hinde waschen, in der Rosenlaube die Trauer
ab- und ein neues festliches Gewand mit gesticktem
Schleier anlegen. Dann werden die Ketten abfallen,
der Schleier werde sie vor dem Dimon schiitzen, und
bald werde sie den Gemahl finden. Lila ist voll Zu-
versicht: ,,Gebt mir den Geliebten frei! Ja ich fiihl’
begliickte Triebe! Liebe 16st die Zauberei.

Im vierten Aufzuge erreicht die heilende Schau-
spielerei ihren Gipfel. Vor einem Gebdude im Garten,
in dem die weiblichen Gefangenen spinnen, arbeiten
die ménnlichen Gefangenen, tanzende Chére kommen
hinzu, auch der Dimon tanzt mit den ersten Tinzerinnen
etwas vor, Wechselgesinge erténen. Das alles sieht
Lila mit an, endlich ftritt sie, die nun mit einem weissen

T —
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Kleide angethan und mit Blumen geschmiickt ist, her-
vor und wird von ihren Schwestern u.s. W. umringt.
Sie erkennt diese trotz der Vermummung, lasst sich
kiissen und umarmen. Der Magus erklart ihr: ,,du
bist am Ziele*, und fiihrt ihr den Baron ,in Haus-
kleidern“ entgegen. Die Genesene erkliart: ,Ich habe
dich, Geliebter, wieder, umarme dich, o bester Mann!
Fs beben alle mir die Glieder vom Gliick, das ich
nicht fassen kann“ Mit freudigen Gesdngen schliesst
das Stiick.

Wenn auch die Fabel der Lila Goethen gegeben
wurde, so steckte doch in ihr eine Idee, in der er sein
Eigenthum wiederfand, und die ihm die Bearbeitung
sympathisch machte. Ich meine den Gedanken, dass
man sich aus krankhaften Verstimmungen befreien
konne durch entschiedene Hinwendung zum Wirk-
lichen. Der Beweis dafiir, dass Goethe Heilungen
krankhafter Seelenzustinde durch Belehrung, durch den
Hinweis auf thitige Naturbetrachtung fiir moglich
hielt, wird dadurch gegeben, dass er selbst, freilich
ganz erfolglos, eine solche Kur versucht hat. In dem-
selben Jahre, in dem Lila erschien, hatte er von einem
Candidaten Plessing Briefe bekommen, in denen dieser
seine hypochomirisch-melancht}lische Verstimmung
schilderte und um Hilfe bat. Im December unternahm
Goethe seine Harzreise und besuchte Plessing, der in
Wernigerode bei seinem Vater wohnte. Goethe fiihrte
sich als Landschaftmaler aus Gotha ein, erzihlte von
Weimar, schilderte die dortigen Zustinde und ent-
schuldigte Goethes bisheriges Schweigen durch dessen
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Ueberlastung.  Schliesslich liess er sich Plessings
Schreiben an Goethe vorlesen und erkannte, wihrend
er dabei Plessing { physiognomisch beobachtete, als
Grundzug ,beschriinkte Selbstigkeit. Der Landschaft-
maler, setzte nun auseinander, in Goethes Kreise
gelte es als ausgemacht, dass man sich aus einem
schmerzlichen, selbstquilerischen, diisteren Zustande
nur durch Naturbeschauung und herzliche Theilnahme
an der dusseren Welt retten konne. Man sei iiberzeugt,
dass die Richtung geistiger Krifte auf wirkliche und
wahrhafte Erscheinungen allmihlich Behagen, Klarheit
und Belehrung gewihre. Dann schilderte Goethe seine
Beobachtungen der Natur auf der Reise durch das
Gebirge mit gliihenden Farben. Nachdem er sich
auf diese Weise angestrengt und seine dichterische
Kraft verschwendet hatte, erklirte Plessing mit aller
Bestimmtheit, es kénne und solle ihm nichts in der
Welt geniigen. Da fiihlte Goethe sein Inneres sich
zuschliessen, er schied unerkannt und iiberliess den
Ungliicklichen seinem Schicksale.*)

Wir sehen also Goethe hier als Seelenarzt auftreten.
Weil seine eigene starke Natur sich an der Wirklich-
keit aufgerichtet hatte, glaubte er, man brauche dem
Kraftlosen nur den Weg zu zeigen, vergass, dass dem
Geldhmten gute Wege nichts helfen. In dhnlicher Weise
mag Goethe manchmal den ,Seelenleiden“ entgegen-

*) Uebrigens ist es mit Plessing (20. 12. 1752 bis 6, 2. 1806)
spiter besser gegangen, und er ist ein brauchbarer Mann ge-
worden, war seit 1780 in Konigsberg als Lehrer thitig, starb als
Professor in Duisburg.

Mébius, Werke I
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getreten sein (z. B. bei Lenz) und mag wiederholt
psychiatrische Misserfolge erzielt haben. Bei Lila und
bei Plessing fallen einem Schillers Worte ein: ,,Leicht
bei einander wohnen die Gedanken, doch hart im
Raume stossen sich die Sachen.® .

Aber bei dieser Gelegenheit sei auch erwahnt, dass
Goethe in manchen Fillen als gliicklicher ~Psycho-
therapeut® aufgetreten ist. Im Tagebuche ist unter
dem 27.5. 1811 notirt: ,Psychische Cur des Schluck-
sens an einem Jungen®. Am 5.0.1785 schreibt er an
die Stein: .Gestern Abend habe ich ein recht Psycho-
logisches Kunststiick gemacht. Die Herder war immer
noch auf das Hypochondrischte gespannt iiber alles
was ihr in Carlsbad unangenehmes begegnet war,
Besonders von ihrer Hausgenossin. Ich lies mir alles
erzihlen und beichten, fremde Unarten und eigne Fehler,
mit den kleinsten Umstinden und Folgen und zuletzt
absolvirte ich sie und machte ihr scherzhafft unter
dieser Formel begreiflich, dass diese Dinge nun ab-
gethan und in die Tiefe des Meeres geworfen seyen.
Sie ward selbst lustig driiber und ist wiircklich kurirt.*




Marie in Clavigo.

[lI. Clavigo und Grosskophta.

Clavigo und Grosskophta bespreche ich zusammen,
weil an beiden nicht viel ist.

Im Clavigo bringt Goethe eine Schwindsiichtige
auf die Biihne. Marie Beaumarchais ist von Clavigo
im Stiche gelassen worden. Sie hat einen hysterischen
Anfall bekommen, ist dann bleich und mager geworden,
leidet an Herzklopfen, vertrigt nichts mehr. Irgend
etwas Charakteristisches sagt sie nicht. Dagegen wird
von ihr gesagt, sie sei schwindsiichtiz. Carlos nennt
sie eine trippelnde kleine hohliugige Franzdsin, der
die Auszehrung aus allen Gliedern spricht, er meint,
sie sei von vornherein schwindsiichtig gewesen, und
spricht von dem friihen Absterben der zu erwartenden
Nachkommen. Bei der zweiten Untreue Clavigos
féllt sie zuriick, ruft: Luft, Luft, und noch einige Worte,
und ist dann todt.

Man kann nicht sagen, dass die Marie gliicklich
erfunden sei, denn man kann doch einem Manne ver-
niinftigerweise nicht zumuthen, eine dem Tode nahe
Lungenkranke zu heirathen. Ueberdem konnte sich
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der Zuschauer fragen, warum Clavigo sich nicht da-
durch aus seiner fatalen Lage befreit, dass er das todt-
kranke Midchen heirathet und dann ihren Tod ab-

wartet.

Im Grosskophta ist der Graf zwar nicht als
krank geschildert, aber er simulirt wenigstens etwas
Pathologisches. Goethe interessirte sich bekanntlich
sehr fiir Cagliostro, er suchte seine Familie in Sicilien
auf, und verfolgte die Sache mit grossem Eifer. Ob
Cagliostro ein einfacher Schwindler oder ein hysterischer
Schwindler gewesen ist, weiss ich nicht. Bei Goethe
ist die Sache so dargestellt, dass (im 5. Auftritt des
2. Aufzuges) ein sogenannter Trance-Zustand des Grafen
so beschrieben wird, dass man annehmen muss, er sei
simulirt. Der Graf wird plotzlich starr und unempfind-
lich, nach einiger Zeit erwacht er mit dem Rufe: Halt ein
Schwager! Hier will ich aussteigen. Er erzdhlt dann,
ein Hilferuf aus Amerika sei zu ihm gedrungen, er sei
im Geiste nach Amerika geeilt, und er bemerkt, das
Erwachen aus solchen Schlafzustinden vollziehe sich
bei ihm immer in der gleichen Weise. Auch das Me-
dium des Grafen ist eine Betriigerin. Das Krystall-
Schauen ist ein altes Zauberverfahren. Lasst man eine
geeignete Person, am besten ein Kind oder ein junges
Midchen, eine Zeit lang in einen Krystall, auf eine
glinzende Fliche, oder in ein Glas mit Wasser sehen,
so sieht sie darin wie in einer Camera obscura Figuren
und allerhand Dinge. Man will dadurch Aufschluss
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liber Vergangenes, Zukiinftiges, oder in der Ferne
Geschehendes erhalten, z. B. soll das Medium sehen,
was zur Zeit irgend ein Abwesender thut, und der-
gleichen mehr. Im Stiicke verlangt der Graf ein un-
schuldiges Méidchen, nimmt dann die Nichte, die es
nicht ist, und ldsst sie in einem blendenden, glinzen-
den Krystall, in einer erleuchteten Kugel, die auf einem
Dreifusse ruht, die Scenen sehen, die man ihr vorher
eingeprigt hat*) Dadurch allein betheiligt sich der Graf
an der Halsband-Intrigue, wihrend im Uebrigen diese
und das Thun des Grafen nur dadurch zusammen-
hdngen, dass in beiden Fillen der Dupe derselbe ist.

*) Das Krystall-Schauen wird auch im Faust erwihnt.
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IV. Faust.

Im Faust hat uns nur die Verwirrtheit Gretchens
zu beschiftigen. Thr Vorbild ist bekanntlich die Geistes-
krankheit der Ophelia. Die Erkrankung ist bei Gret-
chen besser motivirt als bei Ophelia, da bei jener nicht
nur Erschiitterungen des Gemiithes vorausgegangen
sind, sondern auch Schwangerschaft und W ochenbett.
Doch darf man wohl kaum annehmen, dass Goethe
an einen solchen Zusammenhang gedacht habe, wenn
man auch den Geisteszustand der Kindesmorderinnen,
die Zustinde von Verwirrtheit bei manchen von ihnen
zu Goethes Zeit wiederholt besprochen hat. Goethe
hauft auf Gretchen soviel Kummer, dass nach all-
gemeiner Auffassung ihre Geistesverwirrung iiberreich-

lich motivirt ist: Angst und Gewissensbisse wegen

ausserehelicher Schwangerschaft, Missachtung der Um-
gebung, besonders die Schmihungen des Bruders, Tod
der Mutter durch eigene Schuld, Tod des Bruders
durch den Geliebten und somit indirect durch eigene
Schuld, Flucht des Geliebten, Mord des eigenen Kindes,
Gefangenschaft und Todesfurcht. Hans Lihr hat die
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Umstinde, die Goethe von Shakespeare entlehnte, und
das, was er selbst hinzuthat, sehr gut erdrtert. Er
sagt: ,Goethe hat eben das Bild der Verwirrtheit, das
er von seinem grossen Vorgidnger iibernahm, nicht
in seinen zufilligen Einzelheiten nachgeahmt, son-
dern die Grundziige tibernommen und mit eigenem
ausgefiillt. Er hat sich in das Wesen der Krankheit,
wie es sich ihm in Ophelien darbot, hineingefunden
und hineingedacht und konnte deshalb der Form, die
er sich zu eigen gemacht, ohne ingstliche Anlehnung
einen neuen Inhalt geben.“

Ich méchte nur noch auf die folgenden Verse be-
sonders aufmerksam machen.

noag niemand dass du schon bei Gretchen warst,
Weh meinem Kranze!

Es ist eben geschehn!

Wir werden uns wiedersehn!

Aber nicht beim Tanze.*

Diese Verse konnten sehr wohl aus einem Irren-
hause stammen. Die an Verwirrtheit Leidenden haben
oft die Neigung, in Reimen zu sprechen, und zwar
ruft bei ihrem traumhaften Zustande ein Schlusswort
zunichst ein Reimwort hervor, und je nach der Art
des ihnen einfallenden Reimwortes formen sie die
zweite Zeile. ,Weh meinem Kranze“ ist durch sach-
liche Association gegeben, dagegen das ,aber nicht
beim Tanze“ ist ersichtlich nur wegen des Reimes,
durch dussere Association hinzugefiigt. Auch hier hat
Goethe sicher nicht die Absicht gehabt, bestimmte Irre
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nachzuahmen, sondern man konnte zundchst sagen,
die Verse haben sich ihm gebildet, weil er sich in den
Zustand traumhafter Verwirrtheit hineindachte.

Im urspriinglichen Faust lautet die Stelle:

,Sags niemand dass du die Nacht vorher, bey

Gretchen warst. — Mein Krinzgen! — Wir sehen
uns wieder! — Horst du die Biirger schliirpfen nur

iiber die Gassen!“ U.s. w.

Die Versbildung stammt aus dem Jahre 1798.
Wunderlicherweise geben gerade die eigentlich nicht
gliicklichen Flickverse ,es ist eben geschehn“ und ,aber
nicht beim Tanze“ der Stelle ihr sozusagen naturwahres
Aussehen, d. h. sie machen sie den gereimten Aussagen
mancher Irren ihnlich, eine gliickliche Wirkung, die
kaum {iberlegt ist.
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V. Iphigenie.

Goethe hat sich selbst mit Orest verglichen. Am
17. 8. 1705 schreibt er an die Karsch, ,die unsichtbare
Geissel der Eumeniden“ werde ihn vielleicht wieder
in die Ferne treiben. Hier hat die Sache nicht viel zu
bedeuten. Die Karsch war ihm fremd, zu Bekennt-
nissen also war keine Veranlassung. Er war eben aus
der Schweiz zuriickgekommen, fiihlte sich von dem
gespannten Verhiltnisse zu Lili beldstigt und meinte,
er werde wohl bald wieder verreisen. Indessen sieht
man doch, dass ihm der Vergleich unwillkiirlich in die
Feder kam. Der Punkt der Vergleichung ist wahr-
scheinlich das nSchuldlos-schuldig®. Orest ist nicht
eigentlich schuldig, denn er hat seine Pflicht gethan,
und er wird doch gequilt. Goethe hat Friederiken
sitzen lassen und geht dem Bruche mit Lili entgegen,
das driickt ihn, er fiihlt sich aber schuldlos, weil er
sich keiner bésen Absicht bewusst ist. FEr schidigte
Andere, ohne anders zu konnen, das war seine Noth.
Aber »Uewissensbisse, Reue, Schuldgefiihl“ sind wohl
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ungeeignete Ausdriicke: Goethe fiihlt nicht wie ein
christlicher Siinder, und Orest auch nicht.

Inwieweit Goethe bei dem Orest seiner Iphigenie
an sich gedacht habe, das ist natiirlich schwer zu
sagen. Die Hauptsache ist denn doch, dass er die
Figur aus Euripides iibernahm. Orest hat die Mutter
erschlagen, weil er dazu genoOthigt war. Hinterher
treten die natiirlichen Folgen einer solchen Greuelthat
ein: die innere Qual. Nun ist er verzweifelt und sagt:
Ich habe gethan, was ich thun musste, und werde doch
so entsetzlich gequilt. Das ist der Fluch der Gotter.
So wird es sich im Grunde Euripides gedacht haben,
und so fasst es auch Goethe. Aber wihrend bei dem
Griechen die inneren Antriebe und Wirkungen zu be-
fehlenden Gottern und Eumeniden werden, anschaulich
und packend wirken, musste Goethe denVorgang psycho-
logisiren, und dadurch verliert in gewissem Sinne die
Sache.®) Ist Goethes Orest krank? Gewiss! Bei Goethe
ist Leidenschaft von Krankheit nicht grundsitzlich ver-
schieden: Ein gequilter Mensch wie Orest ist andauernd
gemiithskrank, und die Anfille sind nur Steigerung
seines Leidens zu iiberwiltigender Verzweiflung. Die
Verzweiflung kann thatsichlich zu Einengung des Be-
wusstseins, zu hypnotischen Zustanden mit Sinnes-

*) Schiller schreibt am 29. 1. 1802 an Goethe: ,Orest selbst
ist das Bedenklichste im Ganzen; ohne Furien ist kein Orest,
und jetzt da die Ursache seines Zustandes nicht in die Sinne
fillt, da sie bloss im Gemiith ist, so ist sein Zustand eine zu
lange und zu einférmige Qual, ohne QGegenstand. Hier ist eine
von den Grenzen des alten und neuen Trauerspiels.”
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tduschungen fithren. Wenn also Goethe Orests Anfille mit
Bewusstlosigkeit und Hallucinationen einhergehen lisst,
so verldsst er das Gebiet der Leidenschaft nicht; fiir
ihn ist Orests Krankheit nur Leidenschaft und doch
wirkliche Krankheit.

Wir diirfen demnach in dem wahnsinnigen Orest
nicht das Bild eines wirklichen Geisteskranken suchen.
Gewiss lag Goethe nichts ferner, als sich zu fragen,
ob die Symptome und der Verlauf bei seinem
Orest einer Krankheit im Sinne der Aerzte entsprechen
mochten.

Goethe schildert den Orest als dauernd krankhaft
verstimmt mit anfallartigen Steigerungen des Uebels.
In seinem gewdhnlichen Zustande ist er von seinen
Schmerzen niedergedriickt, aber vollkommen besonnen
und von ruhiger Haltung. Er sagt von sich, dass ihm
eine Gotterhand das Herz zusammendriicke, den Sinn
betdube, dass er geheimen Schmerz und Tod im Busen
trage, er wiinscht, dass ein Gott von seiner schweren
Stirn den Schwindel nehme. Er ist ruhelos: um der
Blutschuld willen treibt die Furie gewaltig ihn umbher.
Die Eumeniden sind die Immerwachen, d. h. sie lassen
ihm Tag und Nacht keine Ruhe. Ueber die Ent-
stehung des Uebels erfahren wir von Orest selbst
folgendes:

»Wie gihrend stieg aus der Erschlagenen Blut
Der Mutter Geist

Und ruft der Nacht uralten Téchtern zu:
nnlasst nicht den Muttermérder entfliehn!
Verfolgt den Verbrecher! Euch ist er geweiht!“*
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Sie horchen auf, es schaut ihr hohler Blick

Mit der Begier des Adlers um sich her.

Sie rithren sich in ihren schwarzen Hdahlen,
Und aus den Winkeln schleichen ihre Gefihrten,
Der Zweifel und die Reue leis’ herbei

Vor ihnen steigt ein Dampf vom Acheron;

In seinen Wolkenkreisen wilzet sich

Die ewige Betrachtung des Gescheh’nen
Verwirrend um des Schuld’gen Haupt umbher.

Den Fliichtigen verfolgt ihr schneller Fuss;
Sie geben nur, um neu zu schrecken, Rast.”

Im heiligen Haine, wo die Schwester weilt, fithlt
sich Orest erleichtert, er meint, die Furien diirften mit
den ,ehr'nen frechen Fiissen® des heil’gen Waldes
Boden nicht betreten, er glaubt ihr gréssliches Gelachter
nur aus der Ferne zu horen. Als er jedoch erfahrt,
dass die Priesterin, die ihn opfern soll, seine Schwester
Iphigenie ist, glaubt er den Hohn der Gotter zu er-
kennen, gerith in die heftigste Aufregung, ruft den
Geist der Mutter und die Furien an und ,sinkt in Er-
mattung.“ Als er aus seiner Betiubung erwacht und
sich aufrichtet, delirirt er, wie etwa ein Hysterischer
im Anschlusse an einen Krampfaniall es thun mochte.
Er glaubt in der Unterwelt zu sein, seine grimmigen
Vorfahren vereint und in friedlichem Verkehre zu er-
blicken, er bittet in ihren Kreis aufgenommen zu werden.
Als Pylades und Iphigenie dazu kommen, redet er sie
zundchst im Sinne seines Delirium an, orientirt sich
aber rasch, er ,rast nicht mehr in der Finsterniss des
Wahnsinns,“ wie sich Iphignie ausdriickt, fithlt viel-
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mehr sein Herz frei und froh, erkennt, dass er ge-
heilt ist.

»ES loset sich der Fluch, mir sagt's das Herz.
Die Eumeniden ziehn, ich hére sie,

Zum Tartarus und schlagen hinter sich

Die ehr'nen Thore fernabdonnernd zu.

Die Erde dampft erquickenden Geruch

Und ladet mich auf ihren Flichen ein,

Nach Lebensfreud” und grosser That zu jagen.*

Goethe will in dem von ihm geschilderten Anfalle
die eigentliche Krankheit Orests darstellen, denn dieser
sagt nachher selbst, in Iphigeniens Armen habe das
Uebel mit all seinen Klauen ihn zum letzten Male er-
fasst und habe ihm das Mark entsetzlich zusammen-
geschiittelt. Dann sei es entflohen ,wie eine Schlange
zu der Hohle“ Indem Iphigeniens Berlihrung den
heftigen Anfall ausloste, heilte sie den Kranken: ,Von
dir beriihrt war ich geheilt“ Pylades meldet: ,der
Bruder ist geheilt,“ er habe sich ungefihrdet ausser-
halb des heiligen Haines bewegt, sei heiter und hoff-
nungsvoll geblieben.

Bei der Vergeistigung, die die Fabel durch Goethe
erfahren hat, muss die Art, wie Orest in Goethes Iphi-
genie geheilt wird, einiges Bedenken erregen. Man
versteht nicht recht, wie die Heilung zu Stande kommt,
Dass die Beriihrung Iphigeniens durch einen einfachen
Zauber heilt, wie frilher die franzosischen Konige
Kranke durch einfache Beriihrung heilten, das kann
man nicht annehmen. Goethe sagt: ,alle menschlichen
Gebrechen siihnet reine Menschlichkeit“., Das mag zur

- -
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Noth gehen, und gewiss soll Iphigenie eine Vertreterin
reiner Menschlichkeit sein, aber magisch kann diese
auch nicht heilen. Die Einwirkung muss doch moti-
virt sein. Die Freude iiber die wiedergefundene Schwester
kann das Motiv nicht sein, denn Orest freut sich gar
nicht. Erst halt er Iphigenien fiir eine Betriigerin, dann
fasst ihn das Entsetzen iiber den Gedanken, dass die
Schwester als Priesterin den Bruder todten werde. Aus
dem Entsetzen gerith er in die Bewusstlosigkeit, aus | I
dieser erwacht er geheilt. Wenigstens driicken die
ersten Worte schon, die er mit freiem Bewusstsein spricht,
das Wissen der Heilung aus. Man miisste also annehmen, |
dass ihn wihrend der Worte des Pylades, Schwester
und Freund seien leibhaftig da, die Freude ergreife und |
heile. Aber diese Auffassung ldsst sich mit dem |
Worte, die Beriihrung Iphigeniens habe Orest geheilt,
nicht vereinigen. Eigentlich sollte man meinen, erst
dann, wenn Orest den ganzen Zusammenhang durch- |
schaut, wenn er einsieht, dass doch giitige Gotter ihn
leiten und einen gliicklichen Abschluss vorbereiten, erst |
dann sollte die Erkenntniss der gottlichen Gnade ihn |
von der Angst befreien. |
Es fragt sich also, wie Goethe dazu gekommen
ist. die etwas gewagte Heilung des Orest zu schildern.
Bekanntlich existirt dariiber schon eine ganze Literatur.
Meine Bemerkungen haben zu ihrer Vermehrung bei-
getragen. K. Heinemann hat seine Auffassung im
Goethe-Jahrbuche (XX.) dargelegt, und ich habe darauf
in meiner ,Stachyologie“*) erwidert. Auf diesen Auf-

*) Ueber die Heilung des Orest. Stachyologie. p. 97. 1901
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satz muss ich verweisen. Neuerdings hat H. Lihr
ein ganzes Buch iiber die Frage geschrieben.*) Mir
kommt die Heilung bei Lihr recht kiinstlich vor; zur
Noth mag man ja auf diesen gewundenen Gedanken-
gdngen einen psychologischen Zusammenhang er-
zwingen, aber der Psychologie Goethes ist diese Kiinst-
lichkeit fremd, und das ist mir die Hauptsache. Miind-
lich hat mir der College Lihr auch zugegeben, dass
sich Goethe die Sache wohl nicht so schwer gemacht
habe. Es ist richtig, dass Goethe in der Iphigenie von
den Gedanken Herders iiber Humanit:it geleitet ist und
dass er ungefihr auf das hinaus wollte, was Lihr sagt.
Doch muss ich festhalten, dass er iiber den psycho-
logischen Hergang nicht recht ins Klare gekommen
sei, und dass die griechischen Gedanken und die ef-
was liberspannten Vorstellungen von der Humanitit
wider einander laufen. Schliesslich fand Goethe selbst,
die Iphigenie wire ,verteufelt human®, Zur Zeit der
Abfassung kam aber noch etwas hinzu, Goethe war
damals in dem unnatiirlichen Verhiltnisse zur Stein
selbst etwas iiberspannt, und er suchte in die unfrucht-
bare Verbindung allerlei Geheimnissvolles hineinzu-
deuten. Weil er bei der Iphigenie an die Stein dachte,
Mmusste er bei dem Orest wieder an sich, den
briiderlichen Liebhaber denken, und die Einwirkungen
Iphigeniens auf den Bruder vermengten sich ihm mit
den eigenen Erfahrungen. Dass das dem Stiicke

") Die Heilung des Orest in Goethes Iphigenie. Berlin,
G. Reimer 1902, gr. 8% 86 Seiten,




Iphigenie. |

nicht zum Vortheile war, das scheint mir auf der Hand |

zu liegen. |
Lihr macht auch darauf aufmerksam, dass dem
Orest seine Unterwelt-Visionen zur Beruhigung ge- |
reichen, wie Goethen seine Phantasie-Vision bei Sesen-
heim wohlthat. Sollte mich wundern, wenn Goethe |
daran gedacht hatte.

Einige Worte verdienen noch die Stellen, in denen
vom erblichen Fluche der Tantaliden gesprochen wird. ‘
im antiken Sinne, sowohl bei den Griechen wie bei |
den Hebriern, hat der gdttliche Fluch mit Vererbung l
in unserem Sinne gar nichts zu thun. Der Gott ver-
flucht einen Menschen und sein Geschlecht. Der Sohn \

des Verfluchten erbt seinen Fluch, wie er sein Geld |
erbt; es ist ein reines Rechtsverhiltniss, ein Act des- ‘
potischer Justiz. Bei dieser Auffassung ist es durch- _
aus zulissig, dass bei diesem oder jenem Nachkommen |
oder an einer bestimmten Stelle der Geschlechterfolge |
der Fluch aufgehoben wird. Die gottliche Willktr }
hat den Fluch auf das Geschlecht gelegt, passt |
es ihr, so lisst sie Gnade walten und zieht den i
Fluch zuriick. Ein Reiner inmitten eirfer verworfenen
Familie hat also fiir die antike Auffassung nichts Auf-
filliges. I_

Goethe iibernimmt die alte Fabel, modernisirt sie '
aber, indem er sie im Sinne der biologischen Ver- |
erbung auslegt. Es heisst: |

,Denn es erzeugt nicht gleich |
Ein Haus den Halbgott, noch das Ungeheuer; '
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Erst eine Reihe Béser oder Guter
Bringt endlich das Entsetzen, bringt die Freude
Der Welt hervor.«

Das ist ganz im Sinne moderner Naturforscher
gesprochen: Die vortheilhaften wie die nachtheiligen
Eigenschaften werden durch Vererbung gesteigert. Auf
der ungiinstigen Seite lehrt Goethe wie Morel la dégé-
nérescence progressive. Vom Geschlechte des Tantalus
wird gesagt:

wZwar die gewalt’ge Brust und der Titanen
Kraftvolles Mark war seiner S6hn’ und Enkel
Gewisses Erbtheil; doch es schmiedete

Der Gott um ihre Stirn ein ehern Band.
Rath, Miassigung und Weisheit und Geduld
Verbarg er ihrem scheuen diistern Blick:

Zur Wuth ward ihnen jegliche Begier,

Und grenzenlos drang ihre Wuth umher.

Es handelt sich also um eine »verbrecher-Familie“,
Der gewaltthitige Charakter, der Mangel an Gerechtig-
keit und Liebe vererbt sich von Geschlecht zu Ge-
schlecht. Auch Agamemnon ist ein rauher und ge-
waltthitiger Mann. Zu der modernen Auffassung passen
aber die alten Thatsachen nicht. Im antiken Sinne
wird Klytimnestra, sobald sie in die Familie eintritt,
Miterbin des Fluches, es ist daher begreiflich, dass sie
wie ihre Verwandten Ehebruch und Mord auf sich
ladt. Im modernen Sinne aber ist dies nicht begreif-
lich. Noch weniger wird die Erscheinung der Iphi-
genie verstindlich. Goethe fiihlte dies, denn er lidsst den
Thoas sagen: woage nun durch welch ein Wunder von

Mébius, Werke IL
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diesem wilden Stamme du entsprangst“ Die sittliche
Hoheit Iphigeniens widerspricht ja gerade der Lehre,
dass eine Reihe Boser das Entsetzen der Welt hervor-
bringe, sie wichst, um mich grob auszudriicken, wie
die Blume aus Moder. Goethe giebt gar keine Er-
klirung fiir das ,Wunder*; er wandte sich wohl ab,
weil er nicht gern denken mochte, dass Antikes und
Modernes nicht zusammenpassen.
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VI. Tasso.

In ,Tasso“ ist der Held geisteskrank. Ein Schau- |
spiel mit einem irren Helden ist eigentlich eine dsthe-
tische Unmdglichkeit, denn ein Unzurechnungsfihiger |
kann nicht nur nicht bestraft werden, sondern auch il
nicht tragisch wirken, da ihm die erste Voraussetzung, |
die normale Mofivation fehlt. Wie war es mdoglich, !
dass Goethe sich einem solchen Vorwurfe aussetzte?
Wie besonders Kuno Fischer auseinander gesetzt hat,
kannte Goethe, als er den Plan des Schauspiels ent-
warf, Kopp’s Uebersetzung des befreiten Jerusalem,
insbesondere dessen Vorrede, und Manso’s Vita di
Torquato Tasso. Das 1785 erschienene Werk des |
Abate Serassi lernte er erst auf der italienischen Reise
kennen, er studirte es in Rom, Bekanntlich arbeitete
‘ Goethe das schon vor der Reise Niedergeschriebene |
ganz um, und erst 1790 erschien Tasso in seiner jetzigen i
Form. Goethes Tasso ist nun insofern eine wunder-
liche Gestalt, als er thatsichlich die Symptome der |
Paranoia zeigt, aber doch nicht als Geisteskranker
gilt. Mir scheint, dass man die Sache folgendermaassen J
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auffassen miisse. Als Goethe den Tasso entwarf, dachte
er sich seinen Helden als einen hochst leidenschaft-
lichen, reizbaren, phantastischen, seinen Stimmungen
unterworfenen Menschen. Goethe sagte zu Ecker-
mann: ,lch hatte das Leben Tassos, ich hatte mein
eigenes Leben und indem ich zwei so wunderliche
Figuren mit ihren Eigenheiten zusammenwarf, entstand
mir das Bild des Tasso.“ Nach der italienischen Reise
bestimmten die historischen Forschungen seinen ,Wirk-
lichkeit-Sinn“, im Bilde Tassos auch die ausgesprochen
krankhaften Symptome des historischen Tasso zu
zeichnen. Aus Serassi habe er, sagt Schroer, Einzel-
heiten entnommen, in denen Tassos hypochondrische
Grillen in der Dichtung gezeichnet sind. Das ist aber
viel zu mild ausgedriickt. Es handelt sich eben nicht
um hypochondrische Grillen, sondern um ausgebildeten
Verfolgungswahn, und es ist unverkennbar, dass das
Aesthetische durch das Historische geschidigt worden
ist, wenn es auch nicht Jeder bemerken mag.

Der historische Tasso scheint von seiner Mutter
die Anlage zur Geisteskrankheit geerbt zu haben. Er
war 1544 geboren und hatte von Jugend an ein un-
ruhiges und bedringtes Leben, da sein Vater wegen
der Inquisition fliehen musste und ihn mit sich fiihrte.
Seine Geisteskrankheit scheint um das 30. Lebensjahr
begonnen zu haben. Er hatte ohne jeden Grund Furcht
vor der Inquisition, war immer in Angst und ohne
Ruhe. Dann ftraten Sinnestiuschungen auf, Tasso
hérte Gerdusche, als ob in seinem Ohre ein Uhrwerk
wire, dann Stimmen verschiedener Art, er glaubte in
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seinem Zimmer Katzen und Gespenster, Dimonen und
Heilige zu finden. Auch zeigte sich bei ihm die be-
| merkenswerthe Erscheinung der einander widersprechen-
den Hallucinationen; bald glaubte er sich von einem
Teufelskobold geplagt, der ihm auflauerte und ihm die
Sachen aus den Hinden nahm, bald erschien ein guter
Geist in leuchtender Jiinglings-Gestalt, der tiefsinnige Ge-
| spriche fiihrte. In Antonio Montecatino sah Tasso seinen
Feind und Verderber, das Haupt seiner Verfolger. In einer
Denkschrift an den Herzog von Urbino hat er 1578
seine Verfolgungen geschildert, diese Schilderung wollte
|er abschriftlich verbreiten lassen. Tasso war entschieden
| gemeingefdhrlich. Im Jahre 1577 glaubte er in einem
| Diener einen Spion der Inquisition zu erblicken und
fiel ihn mit einem Dolche an. Damals bestrafte ihn
‘ der Herzog von Ferrara nur mit einigen Wochen
Stubenarrest. Im Jahre 1579 aber sah sich der Herzog
veranlasst, Tasso in das Annenhospital bringen zu
| lassen, und dort hielt er ihn dann 7 Jahre lang fest.

Nach seiner Entlassung zog Tasso ruhelos in [Halien
| umher, hielt sich meist in Klostern auf, erduldete Noth

und Armuth, starb 1595 zu Rom.
‘ Goethes Schilderung nun ist so gerathen, dass
‘ man sagen konnte, hier wird mit grosser Feinheit und
‘ mit Sachkenntniss ein Kranker, der an beginnender
| Paranoia leidet, beschrieben. Fin von vornherein wunder-
| licher Mensch zeigt sich mehr und mehr mit der Wel
zerfallen; zwar weiss er sich noch fiir gewdhnlich zu
beherrschen, in Zustinden der Erregung aber wirft
er den Schleier ab und entbldsst sozusagen den im

—_— "
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Geheimen herangewachsenen Verfolgungswahn. Tasso
wird von Goethe geschildert als ein Mann, der ganz
‘1 seinen Phantasieen lebe, die Einsamkeit liebe, Er
meide die Menschen, und es sei zu fiirchten, ,dass
sein Argwohn sich nicht zuletzi in Furcht und Hass
verwandle®. ,Begegnet ja, dass sich ein Brief verirrt
dass ein Bedienter aus seinem Dienst in einen andern
geht, dass ein Papier aus seinen Hinden kommt, gleich

sieht

er Absicht, sieht Verritherei und Tiicke, die sein

Schicksal untergribt.”

Fr sei auch gegen den Fiirsten

misstrauisch, obwohl ihn dieser mit grosser Nachsicht

und Geduld behandle,

z. B. eine Untersuchung an-

geordnet habe, als Tasso glaubte, man habe sein Zimmer
erbrochen. Sei er in Leidenschaft, so schmihe er auf
Alle, auch den Fiirsten und die Prinzessin. Weiter sei
er in mancher Hinsicht wunderlich. Er putze sich gerne,
trage feine Stoffe, Stickereien, kéonne aber nicht fiir

sich

sorgen, verliere, was er habe; komme er von

einer Reise zuriick, so fehle ihm ein Dritttheil der

Sachen.

Antonio sagt:

Und lisst er nichl vielmehr sich wie ein Kind
Von allem reizen, was dem Gaumen schmeichelt?
Wann mischt er Wasser unter seinen Wein?
Gewiirze, siisse Sachen, stark Getrinke,

Eins um das andre schlingt er hastig ein,

Und dann beklagt er seinen triiben Sinn,

Sein feurig Blut, sein allzuheftig Wesen,

Und schilt auf die Natur und das Geschick.

Wie bitter und wie thoricht hab ich ihn

Nicht oft mit seinem Arzte rechten sehn!

..,,Jch fiihle dieses Uebel** sagt er banglich,
Und voll Verdruss. ,,,Was rithmt ihr eure Kunst?
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Schafft mir Genesung!““ Gut, versetzt der Arzt,

So meidet dies und das. — ,,,,Das kann ich nicht.«*
So nehmet diesen Trank., — ,,,,O nein, der schmeckt
Abscheulich, er empért mir die Natur, —“«

So trinkt denn Wasser. — ,,,,Wasser? Nimmermehr!
Ich bin so wasserscheu als ein Gebissener, —%%

So ist euch nicht zu helfen. — ,,,Und warum?%
Das Uebel wird sich stets mit Uebeln hiufen,

Und wenn es euch nicht todten kann, nur mehr
Und mehr mit jedem Tag euch quilen. — |, Schén!
Wofiir seyd ihr ein Arzt? Ihr kennt mein Uebel;

Ihr solltet auch die Mittel kennen, sie

Auch schmackhaft machen, dass ich nicht noch erst,
Der Leiden los zu seyn, recht leiden miisse.**

»Wohin er tritt, glaubt er von Feinden sich
Umgeben. Sein Talent kann niemand sehn,

Der ihn nicht neidet, niemand ihn beneiden,

Der ihn nicht hasst und bitter ihn verfolgt.

So hat er oft mit Klagen dich belistigt:

Erbroch’ne Schlésser, aufgefang’ne Briefe,

Und Gift und Dolch! Was alles vor ihm schwebt!*

Tasso selbst trigt in den ersten Aufziigen keine
eigentlich krankhaften Ziige. Im Streite mit Antonio
zeigt er sich heftig, aber sein Zorn ist durchaus be-
rechtigt. Erst als er sich vom Fiirsten ungerecht be-
handelt glaubt, hat seine Verzweiflung eine patholo-
gische Farbung. Weil er im Palaste den Degen ge-
zogen, bekommt er Zimmer-Arrest. Nun nennt er seine
Stube einen Kerker und sagt:

»Das hissliche zweideutige Gefliigel,

Das leidige Gefolg’ der alten Nacht,

Es schwirmt hervor und schwirrt mir um das Haupt.

Wohin, wohin beweg’ ich meinen Schritt,

Dem Ekel zu entfliechn, der mich umsaust,
Dem Abgrund zu entgehen, der vor mir liegt?*
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Das Gefliigel sind offenbar die Wahnvorstellungen.

Dass niemand mich verfolgt, dass alle List
Und alles feindliche Gewebe sich
Allein in meinem Kopfe spinnt und webt.”

JIch soll erkennen, dass mich niemand hasst,

Er beschliesst, ,sich zu verstellen®, d. h. er dis-
simulirt, wie es thatsichlich die Paranoia-Kranken thun.

Als spiter der Prinzessin gegeniiber seine Stim-
mung umgeschlagen hat, er die Fiirstin im Ueber-
schwange gekiisst hat, dann zuriickgewiesen und
gewissermaassen verbannt wird, da bricht er von
neuem aus und enthiillt nun ganz sein pathologisches
Wesen. Der Fiirst ist ein Tyrann, Antonio sein Marter-
knecht, jenes Giite war Verstellung, und alles ist bose
Absicht.

.,So hat man mich bekrinzt, um mich geschmiickt
Als Opferthier vor den Altar zu fithren!

So lockte man mir noch am letzten Tage

Mein einzig Eigenthum, mir mein Gedicht

Mit glatten Worten ab, und hielt es fest!

Mein einzig Gut ist nun in euren Hinden,

Das mich an jedem Ort empfohlen hitte;

Das mir noch blieb, vom Hunger mich zu retten!
Jetzt seh ich wohl, warum ich feiern soll.

Es ist Verschwérung, und du bist das Haupt [Antonio].
Damit mein Lied nur nicht vollkommen werde,
Dass nur mein Name sich nicht mehr verbreite,
Dass meine Neider tausend Schwichen finden,
Dass man am Ende meiner ganz vergesse,

Drum soll ich mich zum Miissiggang gewohnen,
Drum soll ich mich und meine Sinne schonen;

O werthe Freundschaft, theure Sorglichkeit!
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Wie Goethe zu seiner Darstellung kam.

Abscheulich dacht ich die Verschwérung mir,

Die unsichtbar und rastlos mich umspann;

Allein abscheulicher ist es geworden, —

Und du Sirene [die Prinzessin]! die du mich so zart,
So himmlisch angelockt, ich sehe dich auf einmal . . .
Wie lang verdeckte mir dein heilig Bild

Die Buhlerin [die Grifin], die kleine Kiinste treibt . . .
Euch alle kenn ich! Sey mir das genug!“

Trotz dieses Ausbruches beruhigt sich Tasso nach
einigen Minuten, besinnt sich darauf, dass ihm sein
poetisches Talent geblieben sei, und klammert sich an
den geschmihten Antonio an. Ereignete sich die Scene
wirklich, so wiirde der Sachverstindige an das Rohr
| im Winde nicht glauben, sondern mit Recht erneute
| Dissimulation vermuthen.

Dadurch, dass Goethe mit dem dem Serassi ent-
nommenen Satze: ,es ist Verschwérung und du bist
| das Haupt“ den Tasso als Paranoia-Kranken charak-
terisirt, beging er zweifellos einen Fehler. Jedoch darf
| man von Goethe nicht die Kenntnisse eines Irrenarztes
verlangen. Er konnte nicht wissen, dass einer, der
einmal so spricht, wie er den Tasso sprechen lisst,
ein unheilbar Verriickter ist. Ihm konnte der Ausbruch
des Verfolgungswahnes als eine »hypochondrische
Grille“ erscheinen, die voriibergeht und trotz der Tasso
ein zwar erregter, aber in der Hauptsache gesunder
Mensch bleibt. Er wollte Tasso nicht als einen Un-
zurechnungsfihigen darstellen und er tiuschte sich
liber die Bedeutung der von ihm verwertheten histo-
rischen Notizen. Ja, nicht nur vom Standpunkte des
Laien aus, sondern auch von dem der Aerzte seiner




Zeit aus muss man Goethe entschuldigen. Wahr-
scheinlich wiirde manches Medicinal-Collegium, dem

man die Acten des Goethischen Tasso vorgelegt hatte,

im Jahre 1700 den Inculpaten fiir zurechnungsfihig
gehalten haben. Auch ist mir nicht bekannt, dass
Jemand Goethe auf die Bedenklichkeit der Verfolgungs-
vorstellungen aufmerksam gemacht hitte. Heinroth
freilich (im Jahre 1820) zahlt Goethes Tasso zu den
Wahnsinnigen* (irrthiimlicherweise, nimlich im Sinne
seines Systems), aber er macht keine weiteren Bemer-
kungen. Gerade die Form der Geisteskrankheit, an der
Tasso litt, ist recht spit richtig beurtheilt worden.
Freilich bei der Schilderung Serassis konnte gegeniiber
der Fiille der Hallucinationen u.s. w. wohl zu keiner
7Zeit ein Zweifel iiber die Geistesstorung bestehen, aber
in den Fillen, in denen wie bei Goethes Tasso nur
Verfolgungsvorstellungen gedussert werden, nahm man
frither oft die Sache leicht. Dass Rousseau, an den
Goethes Tasso erinnert, geisteskrank war, wussten die
Einsichtigeren seiner Zeitgenossen, aber man verkannte
spiter die Schwere der Erkrankung, stellte sich etwa
vor, es habe sich um einige ,fixe Ideen“ gehandelt,
die wie Unkraut auf einem sonst gesunden Beete auf-
wiichsen. Aehnlich mag es Goethe mit Tasso ergangen
sein: es konnte seinem Scharfblicke nicht entgehen,
dass sein Tasso eine ,pathologische“ Figur war,
aber er hielt dafiir, man bewege sich da auf einem
Grenzgebiete, auf dem ebenso wie im Reiche der Leiden-
schaften die normale Psychologie herrsche, und das
der poetischen Verwerthung zugénglich sei.




Der Sinn der Katastrophe bei Goethe.

Dass, wie Schéll will, Goethe den ausbrechenden
Wahnsinn Tassos als Katastrophe betrachtet habe, kann
ich durchaus nicht glauben. Es hiesse das, Tasso sei
durch Aufregungen, die im Stiicke geschildert werden,
verriickt geworden und gebe ebendadurch dem Stiicke
einen tragischen Abschluss. Mir scheint das ganz und
gar nicht dem Sinne Goethes zu entsprechen und durch
die Schluss-Scene direct widerlegt zu werden. Damit
wird auch Schélls #sthetisches Bedenken erledigt: ,Die
lebendige Schénheitsentfaltung schligt in diesen hiss-
lichen, die empfindlichste Sympathie in diesen anti-
pathischen Zustand nieder, und der Aether der Poesie
breitet sich um uns als die driickende Luft der Kranken-
stube, welche die Welt fiir Tasso bleibt* Ich sollte
meinen, mit solchen Worten widerlegte Scholl seine
eigene Auffassung.

Dass die Paranoia nicht yausbrechen®, sondern
hochstens plotzlich offenbar werden kann, will ich
nicht besonders betonen, denn diesen Unterschied
hitte Goethe kaum machen kénnen. Dagegen ist noch
das gegen Scholl einzuwenden, dass nach Goethes
Auffassung die »Katastrophe“ in der Zerstérung des
Verhiltnisses zwischen Tasso und dem fiirstlichen
Hause bestehen diirfte. Durch seine Aufregungen
richtet Tasso das angenehmste Verhiltniss zu Grunde,
nimmt sich den Boden, auf dem er zur schénsten Ent-
wickelung gediehen war, macht sich freund- und heimath-
los. Das ist doch fiir ein yochauspiel“ Katastrophe
genug. Was sich Goethe bei der Schlussscene ge-
dacht hat, das weiss niemand. Ich glaube, dass er
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selbst den Leser im Ungewissen lassen wollte. Er
kannte den elenden Verlauf des wirklichen Lebens
Tassos, er konnte deshalb und auch aus anderen
Griinden dem ungliicklichen Dichter nicht eine glinzende
Zukunft in Aussicht stellen. Andererseits war es seiner
concilianten Natur zuwider, mit einem Ausblicke auf
endlosen Jammer zu schliessen. Er wihlte daher die
vorliegende Form, bei der Jeder denken kann, was er
will. Das aber erscheint als hdochst wahrscheinlich,
dass Goethe auch am Schlusse den Tasso nicht als
einen ausgesprochen Geisteskranken darstellen wollte.
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[ VII. Wilhelm Meister.

I. Der Harfenspieler.

Der Umstand, dass Goethe den Wilhelm Meister
immer und immer wieder liegen liess, an ihm zu ganz
verschiedenen Zeiten arbeitete,*) hat offenbar auch die
Figur des Harfenspielers zu Schaden kommen lassen.
Man kann nicht annehmen, dass alles, was von ihm
erzihlt wird, einem Entwurfe entstamme. Zuerst hat |
Goethe wahrscheinlich Mignon und den Harfner als
Contrastfiguren hingestellt und sich an diesem Bilde
erfreut. Demnichst mag im Laufe der Erzidhlung die
Geisteskrankheit des Harfners entstanden sein. Viel
spater muss Goethe in dem Bediirfnisse, alles zu ver-

| I

A& ‘) »Er [Goethe] hat hier [in Jena] einem Menschen selbst !
gestanden, dass er nicht mehr fihig wire, sich seiner ersten |
Jugendeindriicke so lebhaft zu erinnern, als er es im Wilhelm
gethan hat; denn die Lebhaftigkeit des Gedichtnisses, mit welcher
er den , Meister vor funfzehn Jahren entworfen habe, sei ihm
nun bei der Ausfeilung ganz fremd geworden.“ (Biedermann’s
I - »Uespriiche 1. p. 168. Aus D. Veit's Brief vom 8. Febr. 1795.)

D——-—.__
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kniipfen und abzuschliessen, die arg romanhafte Er-
zihlung der Markese hinzugefiigt haben (gegen die
auch Knebel in einem Briefe vom 1. 9, 1796 gerechte
Bedenken #ussert), ohne zu bemerken, dass das Alte
nicht recht zu dem Neuen stimmte. Bekanntlich sind
die Lehrjahre unter Schillers Einwirken etwas rasch
abgeschlossen worden. Dadurch erkldrt sich wohl das
weniger gliicklich Gerathene.

Im Anfange wird der Harfner als ein ganz alter
Mann geschildert. Sein kahler Scheitel war von wenig
grauen Haaren umkrinzt, er hatte weisse Augenbrauen,
grosse blaue, sanfte Augen, eine wohlgebildete Nase,
einen langen weissen Bart, einen schlanken Korper.
Gewohnlich wird er ,der Alte“ genannt. Er singt viele
deutsche Lieder, spricht ungern, aber alles, was er
sagt, ist verstindig. In einer langen Unterredung, die
Wilhelm mit ihm hat, antwortet der Alte anmuthig auf
alles und mit der reinsten Uebereinstimmung durch
Anklinge, wobei alle verwandten Empfindungen rege
werden. Spiter wird er ausgesandt, um die Amazone
zu suchen, und benimmt sich dabei sehr verniinftig.
Dass hinter ihm etwas Sonderbares steckt, erfihrt man
anfinglich nur daraus, dass er im Stillen weint und
singt. Spiter wird das Pathologische deutlicher: Der
Alte erklirt, er wolle fort, er miisse unstet und fliichtig
sein, er bringe seiner Umgebung Ungliick, er deutet
auf ein schaudervolles Geheimniss hin, auf die Rache,
die ihn verfolgt. Bei diesen Erkldrungen weint er, und
in seinen Augen glitht ein sonderbares Feuer. Mit
Mignon hilt er gute Freundschaft, aber der Knabe
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Felix regt ihn auf, und es scheint, dass sein Zustand
durch dessen Gegenwart verschlimmert wird, Endlich
in der Nacht nach der Auffiihrung des Hamlet bricht
im Hause Feuer aus, und der Harfner, der wahrschein-
lich das Feuer gelegt hat, wird »rasend“, will den Felix
umbringen. Nemlich als er im Hofe mit Felix allein
ist, ziindet er das vorhandene Stroh an, legt dem Knaben
die Hinde aufs Haupt und zieht ein Messer, als ob
er das Kind opfern wollte. Er wird gestort, flieht,
kehrt dann zuriick und singt ein Lied. Das Lied ent-
hielt den Trost eines Ungliicklichen, ,der sich dem
Wahnsinne ganz nahe fiihlt. Wilhelm sperrt den Alten
in das Gartenhaus und fiithrt  ein wunderbares Ge-
sprich“ mit ihm, Offenbar tritt nach der Aufregung
in der Brandnacht Beruhigung ein, aber der friihere
Zustand wird nicht wieder erreicht, denn es heisst, dass
der ungliickliche Alte deutliche Spuren des Wahnsinns
zeige. Er wird zu einem Landgeistlichen gebracht,
bekommt einen Stundenplan, unterrichtet Kinder im
Harfenspiele, arbeitet im Garten und gelangt allmih-
lich zu Ruhe und Heiterkeit.

Spiter trifft der anscheinend geheilte Harfner auf
dem Schlosse des Oheims ein. Kutte und Bart fehlen,
an seinem bedeutenden Gesicht erscheinen die Ziige des
Alters nicht mehr. Gestalt und Wesen sind bedeutend,
ernsthaft, auffallend. Der Wahn, von dem der Mann
geheilt ist, bestand angeblich in der Hauptsache darin,
dass er iiberallhin Ungliick zu bringen fiirchtete und
glaubte, der Tod stehe ihm durch einen unschuldigen
Knaben bevor. Die Genesung sei dadurch gegliickt,




|

96

Wilhelm Meister.

dass er sich eine Flasche mit Opium aneignete, als ein
jederzeit bereites Mittel zur Befreiung. ,Das Gefiihl,
dass es wiinschenswerth sei, die Leiden dieser Erde
durch den Tod geendigt zu sehen, brachte mich zu-
erst auf den Weg der Genesung.“ Er konne die
Schmerzen (welche, erfihrt man nicht) nur ertragen,
wenn er den Talisman habe. Ungliicklicherweise
fallen die Aufzeichnungen des Markese, die seine
Jugendgeschichte enthalten, in die Hand des Genesenen.
Er beschliesst nun, das Opium zu nehmen, und macht
es zurecht, indem er es in ein Glas giesst und eine
Flasche Mandelmilch daneben setzt. Vorher aber geht
er in den Garten, um sich die Welt noch einmal an-
zusehen. Unterdessen kommt der Knabe Felix in sein
Zimmer und trinkt aus der Flasche mit Mandelmilch.
Der Harfner kommt dazu, glaubt, Felix habe vom
Opium getrunken, verzweifelt und schneidet sich den
Hals ab. Er wird gefunden, der Schnitt hat nur die
Luftréohre durchtrennt, man legt einen Verband an. In
der Nacht aber reisst der Kranke den Verband ab und
stirbt durch Verblutung.

Die Vorgeschichte des Harfners ist folgende. Der
Markese X., ein begabter, tlichtiger, aber bis zur Schrullen-
haftigkeit eigensinniger Mann, hatte 4 Kinder. Die
beiden dlteren Sohne waren in der Hauptsache gesund,
der 3. Sohn, Augustin war von Anfang an zart und
schwirmerisch, er kam deshalb in ein Kloster, schwankte
da zwischen Ekstase und ,,Ohnmacht und leerem Elend“
durch Genuss heiliger Schwiarmerei, kehrte schliesslich
in jammervollem Zustande nach Hause zuriick. Nun
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| war aber noch eine spéitgeborene Tochter vorhanden,
| deren sich der Vater geschimt hatte, und die deshalb
| in der Stille aufgezogen worden war. Diese Sperata
lernt der im Elternhause genesende Augustin kennen;
die jungen Leute lieben einander und zeugen ein Kind,
das spiter als Mignon erscheint. Nach Entdeckung
des Incestes will sich Augustin nicht von Sperata
trennen, bezweifelt bald die Thatsache, beruft sich bald
auf die Natur gegen die Sitte, Allmahlich aber ge-
winnen die Umgebung und die anerzogenen Vor-
stellungen die Uebermacht; Augustin verzweifelt, flieht, ‘
wird ergriffen und in das Kloster zuriickgefiihrt. | Nach |
vielen schrecklichen und sonderbaren Epochen® gerith
er in einen seltsamen Zustand der Ruhe des Geistes
und der Unruhe des Korpers. Nur beim Singen und
Harfenspielen sitzt er still. Er ist lenksam, und man |
kann ihn zu allem bewegen, wenn man mit einer ge-
fahrlichen Krankheit oder mit dem Tode droht. Zu
jeder Stunde der Nacht sieht er beim Erwachen einen
schonen Knaben unten an seinem Bette, der ihm mit |
einem blanken Messer droht Auch nach Wechsel
des Zimmers erscheint der Knabe wieder, zuletzt steht
€r sogar an anderen Stellen des Klosters im Hinter-
halte. Augustin wird immer ruheloser, endlich, als die
Nachricht vom Tode Speratens und von Wundern an
ihrer Leiche in das Kloster dringt, entfliecht er mit [
grosser Schlauheit, besucht die Leiche und wandert
dann in die Ferne.

Wie schon im Eingange bemerkt wurde, das Bild
des alten Harfners und die Geschichte Augustins wollen

— e e ____.._r
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nicht recht zusammenstimmen. Jener ist offenbar als
Deutscher gedacht (blaue Augen), dieser ist ein Italiener.
Wenn auch in der Geschichte des Markese keine
Altersangaben gemacht werden, so muss man doch
annehmen, dass Augustins Liebesgeschichte in seiner
Jugend spiele. Mignon wird, als sie zu Wilhelm Meister
kommt, auf 12—13 Jahre geschitzt. Also auch dann,
wenn man dem Liebhaber Augustin ein Alter von
30 Jahren geben wollte, wiirde der Harfner bei seinem
Auftreten doch erst 43 oder 44 Jahre alt sein. Von
seinem alteren Bruder, dem Marchese Cipriani wird
ausdriicklich gesagt, er sei ,ein Mann noch nicht hoch
in Jahren Goethe muss das Missverhiltniss bemerkt
haben, da er die wunderliche Bemerkung hinzugefiigt
hat, man habe bei der Riickkehr des Augustin von

| dem Geistlichen die Ziige des Alters nicht mehr be-

Als ob der Geistliche eine Jungfern- Miihle
gehabt hitte! Auch die Unterdriickung aller Alters-
| angaben im Berichte des Markese ist auffallend. Ich
| weiss nicht, ob man auf diese Dinge schon ge-
| achtet hat.
| In psychiatrischer Hinsicht ist die Gestalt des
| Harfners nicht gelungen. Goethe hat bei ihr offenbar
| kein Vorbild gehabt. Das Ganze ist eine Bildung der
Phantasie, die die im Publikum geldufigen Vorstellungen
|_ vom Wahnsinne verwerthet. Jedoch zeigt sich Goethes
‘ Scharfsinn darin, dass er den Harfner als einen von
vornherein krankhaften Menschen schildert, als einen
‘ Entarteten und das Glied einer entarteten Familie. Ich
| erinnere an Goethes Betonung der Vererbung in der
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Iphigenie. Sodann findet sich in der Schilderung des
geisteskranken Harfenspielers eine noch nicht er-
wihnte Stelle, die mir besonderer Betrachtung werth
zu sein scheint. Wie gesagt, wird der kranke Harfner
zu einem Landgeistlichen gebracht, der sich mit der
Behandlung Geisteskranker befasst. Dieser, der sich
sehr verstindig iiber die Therapie ausspricht, zieht fiir
das Physische ,einen denkenden Arzt“ zu Rathe. In
unserem Falle ist es ein kleiner iltlicher Arzt, und er
erzihlt dem Wilhelm Meister: »Nie hab’ ich ein Ge-
miith in einer so sonderbaren Lage gesehen. Seit
vielen Jahren hat er an nichts, was ausser ihm war,
den mindesten Antheil genommen, ja fast auf nichts
gemerkt; bloss in sich gekehrt, betrachtete er sein
hohles leeres Ich, das ihm als ein unermesslicher Ab-
grund erschien. Wie riihrend war €s, wenn er von
diesem traurigen Zustande sprach! Ich sehe nichts vor
mir, nichts hinter mir, rief er aus, als eine unendliche
Nacht, in der ich mich in der schrecklichsten Einsam-
keit befinde; kein Gefiihl bleibt mir als das Gefiihl
meiner Schuld, die doch auch nur wie ein entferntes
unformliches Gespenst sich riickwirts sehen ldsst.
Doch da ist keine Hohe, keine Tiefe, kein Vor noch
Zuriick; kein Wort driickt diesen immer gleichen Zu-
stand aus. Manchmal ruf’ ich in der Noth dieser
Gleichgiiltigkeit: Ewig! ewig! mit Heftigkeit aus, und
dieses seltsame unbegreifliche Wort ist hell und kiar
gegen die Finsterniss meines Zustandes. Kein Strahl
einer Gottheit erscheint mir in dieser Nacht; ich weine
meine Thrinen alle mir selbst und um mich selbst.

=

i
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Nichts ist grausamer als Freundschaft und Liebe; denn
sie allein locken mir den Wunsch ab, dass die Er-
scheinungen, die mich umgeben, wirklich sein mochten.
Aber auch diese beiden Gespenster sind nur aus dem
Abgrunde gestiegen, um mich zu ingstigen und um
mir zuletzt auch das theure Bewusstsein dieses un-
geheuren Daseins zu rauben.

Wenn sich ihm etwas aufdringt, das ihn ndthigt,
einen Augenblick zu gestehen, eine Zeit sei vergangen,
so scheint er wie erstaunt, und dann verwirft er wieder
die Verinderung an den Dingen als eine Erscheinung
der Erscheinungen.”

Das ist eine Schilderung, die man nicht erfinden
kann. So, wie Goethe die Klagen des Melancholischen
wiedergiebt, konnten sie in einer Krankengeschichte
stehen. FEs scheint mir sicher zu sein, dass Goethe
hier eine Vorlage gehabt hat. Vielleicht hat ein Be-
obachter diese Reden wegen ihres psychologischen
Interesses aufgeschrieben und die Notizen Goethe iiber-
geben. HistorischeGrundlagen fiir solche Vermuthungen
habe ich freilich bisher nicht gefunden, ebensowenig
wie dafiir, ob Goethe thatsichlich mit psychiatrisch
thitigen Landgeistlichen in Berithrung gekommen ist,
Unwahrscheinlich aber ist meine Vermuthung nicht,
denn die Reden des kranken Harfners sind so charakte-
ristisch, dass sie die Aufmerksamkeit gerade des Sach-
kundigen erwecken miissen. Es handelt sich hier nichtum
Klagen, wie man sie von jedem Melancholischen horen
kann, sondern um etwas ganz Besonderes, nemlich
um das erst in der neuesten Zeit von franzosischen
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Das délire de négation.
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Irrendrzten beschriebene délire de négation. Cotard
machte zuerst darauf aufmerksam, daB sich besonders
bei Zlteren Melancholischen mit der Zeit ein eigen-
thiimlicher Verneinungswahn ausbilden kann, der leicht
. in ein délire d’énormité umschligt. Alles ist nur
scheinbar, in Wirklichkeit giebt es nichts. Die Schuld
I . des Kranken aber ist wirklich und so unermesslich,
dass sie alles erfiillt. Nichts ist ausser ihm, keine Zeit,
kein Raum, er, seine Schuld und seine Strafe sind
. ewig. Alle Dinge der Welt sind nur ein triigender
! ! Schein, bestimmt, die Leiden des Kranken zu ver-
mehren, Gespenster, die dem Nichts angehéren. Und
so fort. Unschwer erkennt man in den Reden des
Harfners das délire de négation, und es ist wohl be-
greiflich, dass ein so wunderlicher Seelenzustand
Goethes Aufmerksamkeit fesseln musste, sobald wie er
von ihm Kunde erhielt.

Der Selbstmord des Harfners ist nicht als Aus-
| fluss der Krankheit gedacht. Wihrend der Krankheit
' fiirchtete er durch den Knaben zu sterben und wollte
ihn deshalb lieber umbringen, oder in phantastischer
Weise opfern. Nach der Genesung todtet er sich, |
weil er durch seine Unvorsichtigkeit den Knaben ge- |
todtet zu haben glaubt, oder richtiger, weil zu seiner |
Verzweiflung iiber sein jammervolles Leben der Schreck |
| liber den Tod des Knaben hinzutritt. Als krankhaft ‘

kann man héchstens die Reizbarkeit Augustins an- ‘
W sehen. Uebrigens hat Goethe doch wohl die Absicht |
] gehabt, den Wahn des Harfners als eine geheimniss-
volle Ahnung erscheinen zu lassen: Der blonde Knabe,

| & :

Blcherel
der Padagogischen Institute
Brandenburgische Landeshochschule




Wilhelm Meister.

vor dem sich Augustin sein Leben lang gefiirchtet hat,
wird thatsichlich Ursache seines Todes, wenn auch
nur als Werkzeug hoherer Michte.

Auffallend ist, daB Augustin nicht gleich stirbt.
Man mochte es fiir etwas grausam halten. Goethe
zeigt aber dabei, dass ihm die nicht seltenen Fille be-
kannt waren, in denen das in selbstmorderischer Ab-
sicht ausgefiihrte Halsabschneiden nur zur Durch-
trennung der Luftréhre fiihrt. Der Kranke stirbt dann
nicht, weil die grossen Halsadern nicht angeschnitten
sind. Freilich wird eben deshalb in der Regel auch
nachtriglich keine Verblutung eintreten, wenn der Ver-
band entfernt wird.

2. Mignon.

Die Mutter Mignons wurde, nach der Entdeckung
des Liebesverhiltnisses zu ihrem Bruder Augustin
durch den Beichtvater in Gewissensqual versetzt, irr-
sinnig, ,ohne wahnsinnig zu sein“. Als das Kind
verschwunden war, lebte sie in dem Gedanken, der
See werde die Leiche oder doch die Knochen aus-
werfen. Durch den Einfluss des Geistlichen wurde
sie ,in der Gegend fiir eine Entziickte, nicht fiir eine
Verriickte gehalten“. Man versuchte sie dadurch zu
heilen, dass man ihr Kinderknochen in die Héinde
spielte. Als ein Skelet beisammen war, nahm die
Wirterin es weg. Die Kranke glaubte, ihr Kind aus
den Knochen auferstehen und glinzend zum Himmel
auffahren zu sehen; sie wurde ruhiger und heiterer, ass
d.

aber immer weniger und starb ba
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Das Kind Mignon zeigte von Anfang an eine
sonderbare Natur. Es lernte friih laufen, singen, Zither
spielen, ,nur mit Worten konnte es sich nicht aus-
driicken und es schien das Hinderniss mehr in seiner
Denkungsart als in den Sprachwerkzeugen zu liegen.“
Es kletterte auf Bdume, lief auf den Rindern der
Schiffe, trug deshalb Knabenkleider. Bei seinem Um-
herschweifen ward es von Zigeunern gestohlen.

Als Wilhelm Meister Mignon aus den Hinden
des herumziehenden Seiltinzers befreit, der sie schlecht
und grausam behandelt, ist sie ein Midchen von 12
bis 13 Jahren, ,eine junge schwarzkopfige, diistere Ge-
stalt.  Der Korper ist gut gebaut, nur dass die
Glieder einen stirkeren Wuchs versprechen, die Bildung
ist nicht regelmissig, aber auffallend, die Stirne ge-
heimnissvoll, die Nase ausserordentlich schon, der ge-
schlossene Mund zuckt oft nach einer Seite, ist aber
treuherzig und reizend, die Gesichtsfarbe briunlich.
Im Weiteren zeigt sie sich verstindig, gewissenhaft,
fleissig, lerneifrig. Ihre Ausdrucksweise jedoch war
unvollkommen. Die Schrift blieb schlecht. Auch hier
schien ihr Korper dem Geiste zu widersprechen. Am
auffallendsten ist ihr gemiithvolles, aber heftiges und
zu krankhaften Explosionen geneigtes Wesen. Bei
stirkeren Erregungen bekommt sie Schmerz in der
Herzgegend, und dann folgt ein Krampfanfall. Ein all-
mihlich beginnendes Zucken verbreitet sich iiber alle
Glieder, sie schreit auf und verfillt in Bewusstlosigkeit
mit allgemeiner Erschlaffung. Es folgen wieder Zuck-
ungen, die Anspannung des ganzen Kérpers wird be-

J
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tont. Dann wirft sie sich, wie ein Ressort, das zu-
schligt, dem geliebten Wilhelm um den Hals und ver-
giesst Thrinen im Strome, unter denen allméhlich Be-
ruhigung eintritt. In der Philinen-Nacht regt sich
‘ Mignon sehr auf, sie bekommt in Eifersucht und
Angst ihre Herzzufille und verbringt die ganze Nacht
unter entsetzlichen Zuckungen zu den Fiissen des
|  Harfners. Als sie viel spater die Scene erzihlt, wieder-
; holt sich der Schmerz, ,es wand sich wie ein Wurm
| an der Erde“. Erschiittert von Gemiithsbewegungen,
verzehrt von ihrer Sehnsucht nach der siidlichen Hei-
math und von der Liebe zu Wilhelm, siecht sie nach
der Trennung von diesem dahin. Der Einfluss
Theresens und Nataliens beruhigt sie zwar, macht sie
sanfter und midchenhafter, der fortschreitende Verfall
aber ist nicht aufzuhalten. Natalie erzdhlt von der
Krankheit, dass das Kind von wenigen tiefen Empfin-
dungen nach und nach aufgezehrt werde, dass es bei
seiner grossen Reizbarkeit, die es verberge, von einem
Krampf an seinem armen Herzen oft heftig und ge-
| fihrlich leide, dass dieses erste Organ des Lebens bei
| unvermutheten Gemiithsbewegungen manchmal plotz-
lich still stehe, und dass dann keine Spur der heil-
samen Lebensregung in dem Busen des guten Kindes
gefiihlt werden koénne. Sei der dngstliche Krampf vor-
bei, so dussere sich die Kraft der Natur wieder in ge-
waltsamen Pulsen und #ngstige das Kind nun mehr
durch Uebermaass, als es vorher durch Mangel ge-
litten habe. Als sie Wilhelm wiedersah, trug sie lange
weisse Madchenkleider und theils lockige, theils auf-
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gebundene, reiche braune [friiher schwarze] Haare, Sie
war sehr abgezehrt, ,sah véllig aus wie ein abge-
schiedener Geist“, war sanft und ruhig. Bei der An-
kunft Theresens springt Mignon mit Felix um die
Wette. Als aber Wilhelm und Therese in ihrer Gegen-
wart einander umarmen, fihrt Mignon mit der linken Hand
nach dem Herzen, streckt den rechten Arm heftig aus
und féllt mit einem Schrei todt nieder. Der Markese
sieht auf dem Arme der Leiche eine Tatowirung und
erkennt daran seine Nichte,

Mignon ist offenbar auch eine reine Phantasie-
Gestalt.*) Sie sollte wohl hauptsichlich als wunder-
bar und riihrend erscheinen, und man darf zweifeln,
ob ihr von vornherein krankhafte Ziige zugedacht
waren. Auch zur Tochier des Harfners hat sie Goethe
wahrscheinlich erst in spiteren Jahren gemacht, da im
Anfange gar nichts auf ein solches Verhiltniss hin-

*) Natiirlich kenne ich die Geschichte von dem Seiltanzer-
Midchen in Gottingen, die Goethe wahrscheinlich schon in
Leipzig erfahren hat. Aber diese Anekdote, sowie Goethes Be-
gegnungen mit fahrenden Kindern haben doch nur fiir den
Rahmen Mignon's gedient. Die Schilderung der Person und
ihrer Abnormititen scheint Goethes Eigenthum zu sein.

Trotz der Ueberladung mit pathologischen Ziigen ist der
poetische Reiz der Gestalt Mignons gross, und Goethe selbst
stellte sie sehr in den Vordergrund. Am 29.V. 1814 sagte er
(sich seiner Neigung zum Superlativ iiberlassend) zum Canzler,
die Staél ,habe Mignon bloss als Episode beurtheilt, da doch
das ganze Werk dieses Charakters wegen geschrieben sei.“

Knebel fragt Goethe am 1. 11. 1796: »Ist die letzte Ver-
klirung einem so dimonischen Wesen, wie nun Mignon er-
scheint, angemessen? Kann sie wohlthun?«

L
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deutet. Jetzt steht das Méidchen vor uns als Kind
' eines geisteskranken Geschwisterpaares, Nach arzt-
' licher Auffassung miissen wir bei ihm erbliche Belas-
tung schlimmster Art voraussetzen, und wirklich schil-
dert Goethe das Bild einer schlimm Entarteten und |
nicht Lebensfihigen. In wieweit hier von iiberlegter |
? Absicht zu reden ist, das diirfte schwer zu sagen sein.

R\ K el i -
; So lebhaft in Goethe der Gedanke an das Pathologische

fi 1 iiberhaupt war, so scheint er sich doch um seine con-
v P creten Formen nicht viel gekiimmert zu haben. Wahr-

scheinlich hat er sich auch nicht iiberlegt, was er
; eigentlich in Mignons Krankheit schildern wollte, ob
_ einen Herzfehler mit epileptischen Anfillen, oder was
sonst. Vielmehr war sein Gedanke wohl der: Mignon
¥ ist ein Wesen, das vorwiegend mit dem Herzen (im
| iibertragenen Sinne) lebt, und als ihm der Lebensweg

! versperrt wird, so leidet es vorwiegend am Herzen (im
% eigentlichen Sinne). Wir konnen daher wohl von
|' weiteren Erorterungen iiber die Diagnose bei Mignons

3 _ | Krankheit absehen. Die Schilderung des Krampfan-
| falles ist die eines hysterischen Anfalles. Wahrschein-
o - lich ist es Goethe, trotz seiner Abneigung gegen solche |
. Anblicke, nicht erspart worden, gelegentlich hysterischen |
' " Anfillen zu begegnen, und so konnte die Schilderung ‘

an eigene Erinnerungen ankniipfen. Die Beschreibung
der Herzbeschwerden erinnert theils an die Beschwer-
den Hysterischer, theils an die wirklich Herzkranker.
Es ist begreiflich, dass ein Dichter dergleichen zu-
sammenwirft. Die Titowirung erfand Goethe wohl
nur deshalb, weil er ein Erkennungszeichen brauchte |
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(natiirlich nicht im Sinne des signum degenerationis),
doch wire eigentlich ein Muttermal zweckmissiger
gewesen, da man weder bei uns, noch in ltalien die
kleinen Kinder zu titowiren pflegt.

3. Der Graf und die Grifin.

Der Graf wird als ein etwas schwachsinniger und
eifler Mann geschildert. Als er Wilhelm an seinem
Schreibtische in seinen Kleidern gesehen hat, wird er
schwermiithig, weil er seinen Doppelginger gesehen
zu haben glaubt, und er entschliesst sich, bei den
Herrenhutern einzutreten. Das Ganze ist eine vor-
treffliche Schilderung leichten angeborenen Schwach-
sinns. Das Vorbild des Grafen im Roman soll der
Graf von Werthern gewesen sein, von dem Goethe an
Frau von Stein schreibt: ,seine Narrheit nehm’ ich fiir
bekannt und toll ist er noch nicht gewesen®,

Die Grifin wird als eine ein wenig leichtsinnige
Weltdame geschildert. Sie verfillt auf eigenthiimliche
Weise in einen hypochondrischen Zustand. Der be-
kannte kleine Arzt erzihlt von ihr: ,Eben dieser junge
Mensch [Wilhelm M.] nimmt Abschied von ihr, sie ist
nicht vorsichtig genug, eine aufkeimende Neigung zu
verbergen; er wird kiihn, schliesst sie in seine Arme,
und driickt ihr das grosse, mit Brillanten besetzte
Portrait ihres Gemahls gewaltsam wider die Brust: sie
empfindet einen heftigen Schmerz, der nach und nach
vergeht, erst eine kleine Réthe und dann keine Spur
mehr zuriickldsst. Ich bin als Mensch iiberzeugt, dass
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sie sich nichts weiter vorzuwerfen hat; ich bin als
Arzt gewiss, dass dieser Druck keine iibeln Folgen
haben werde: aber sie ldsst sich nicht ausreden, es
sey eine Verhdrtung da, und wenn man ihr durch das
Gefiihl den Wahn benehmen will, so behauptet sie,
nur in diesem Augenblick sey nichts zu fiihlen; sie hat
sich fest eingebildet, es werde dieses Uebel mit einem
Krebsschaden sich endigen, und so ist ihre Jugend,
ihre Liebenswiirdigkeit fiir sie und andere vollig ver-
loren“, Infolge ihres ,Kummers“ entschliesst sich die
Grifin, mit ihrem Manne zu den Herrenhutern zu
gehen,

Auch hier liegt eine ausgezeichnete Schilderung
voll innerer Wahrscheinlichkeit vor, und man mdéchte
glauben, dass ein wirklicher Vorgang beschrieben sei.
In Goethes Sinne ist es von Bedeutung, dass bei be-
ginnender Untreue der Frau ihr das Bild des Ehemannes
wider die Brust gedriickt wird, und die hypochon-
drische Beschwerde erscheint als verkleideter Gewissens-
biss. Man kann aber auch von solchen moralischen
Erwidgungen absehen. Wenn ein Affect durch einen
plotzlichen Schmerz unterbrochen wird, so kann der
erschreckende Schmerz fixirt werden, sodass sein Nach-
bild unbegrenzte Dauer erlangt. Bedingung ist eine
nervose Anlage, durch die der Zustand des Affectes
ein dem hypnotischen &hnlicher Zustand gesteigerter
Suggestibilitit wird. Trifft, wie hier, der Schmerz die
weibliche Brust, so findet er einen zu krankhaften
Eigensuggestionen geeigneten Boden, da die Frauen,
oder doch viele von ihnen, in einer fortwihrenden
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Angst vor dem Krebse leben, In dhnlicher Weise rufen
bei Arbeitern verhiltnissmissig leichte Unfille oft
schwere nervose Stérungen hervor, weil die Arbeiter
sich immer mit dem Gedanken an Unfille und an die
mit ihnen verbundene Erwerbslosigkeit beschiftigen.
Die Unfall-Nervenkrankheiten werden vielfach trauma-
tische Neurose genannt, und ein College, dessen Name
mir entfallen ist, hat vor einigen Jahren den Zustand
der Grifin als einen Fall traumatischer Neurose be-
zeichnet. Indessen liegen da doch Unterschiede vor,
und der von Blocq angewendete Name Topoalgie
ware zutreffender. Es bleibt jedoch bei der Grifin
nicht bei der suggerirten Schmerzempfindung und dem
Gedanken an die Krebsgefahr, sondern sie glaubt irriger-
weise, einen harten Knoten in der Brust zu fiihlen.

Diese hypochondrische Wahnvorstellung kénnte in
Wirklichkeit sehr wohl zur Topoalgie hinzutreten und
wiirde darthun, dass bei der Patientin eine ausge-
prigte krankhafte Anlage, nemlich etwas Paranoisches,
vorhanden war.

4. Die schone Seele.

wich bekam Lust®, schreibt Goethe an Schiller,
»das religivse Buch meines Romans auszuarbeiten, und
da das Ganze auf den edelsten Taduschungen und auf
der zartesten Verwechslung des Subjectiven und Ob-
jectiven beruht, so gehérte mehr Stimmung und Samm-
lung dazu, als vielleicht zu einem anderen Theile. Und
doch wire, wie Sie seiner Zeit sehen werden, eine

|"-|—-—.__
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solche Darstellung unméglich gewesen, wenn ich nicht
frither die Studien nach der Natur dazu gesammelt
hatte., Natalie bezeichnet ihre Tante, die schéne Seele,
deren schwache Gesundheit sie hervorhebt, als eine
schone Natur, die sich allzu zart, allzu gewissenhaft
gebildet habe, die deswegen nicht das geworden sei,
was sie der Welt hitte sein kénnen. Goethe sagt
zwar nicht und hilt wohl auch in Wahrheit nicht da-
fiir, dass ein krankhafter Geisteszustand vorliege, aber
er betont so nachdriicklich die korperlichen Krank-
heiten und die korperliche Schwiche der Mystikerin,
dass die Bedeutung des Pathologischen hier nicht zu
verkennen ist. Auch das Vorbild, Fraulein von Kletten-
berg, war krdnklich, aber Goethe wiirde in der dichte-
rischen Darstellung der Krankheit nicht soviel Raum
gegonnt haben, wenn er nicht hiitte sagen wollen, dass
Krinklichkeit eine wesentliche Bedingung der geistigen
Beschaffenheit der schénen Seele sei.

Nach Lappenberg hat der alte Goethe zu Alfred
Nicolovius gesagt: ,Aber freilich, sie war krank, die
arme Freundin, sie war krank.“

Naheres ist aus H. Dechent's Buche (Goethe’s
schone Seele, Susanna Katharina von Klettenberg.
Gotha 1806) zu ersehen. Wir erfahren, dass die Auf-
zeichnungen der schonen Seele in der Hauptsache von
Frl. von Klettenberg selbst geschrieben worden sind,
dass insbesondere die Schilderung der Entscheidungs-
stunde von ihr verfasst ist, und dass Goethes Zu-
thaten nicht gross sind. Die Schwirmerei der Dame
scheint zu den aus den Heiligen-Geschichten bekannten




Aurelie.

Zustinden gefiihrt zu haben: Unmittelbares Schauen
des Erldsers u.s.w. Sie schreibt z. B.: ,Sie werden
hier in Ihrem Korper noch die Gabe des Sehens, des
Empfindens, des Schmeckens bekommen®,

5. Aurelie.

Auch in Goethes Sinne ist die iibertrieben leiden-
schaftliche Aurelie eine krankhafte Natur. Sie wird
durch ihre Reizbarkeit sich und anderen unertriiglich.
Immer weniger kann sie den Anforderungen des Lebens
gentigen. Goethe ldsst sie an einer acuten Krankheit
eines friithen und unerwarteten Todes sterben und sagt
damit, dass er sie nicht weiter brauchen kann, dass
ein Mensch, der nur der Spielball seiner Gemiiths-
bewegungen ist, lebensunfihig wird.




Benvenuto Cellini.

VIII. Benvenuto Cellini.

Eigentlich gehort Cellini unter die Quellen, aus |

denen Goethe krankhafte Geisteszustinde kennen lernte, |

| indessen rechtfertigt es Goethes liebevolle Bearbeitung |

i der Mittheilungen des alten Italieners, Cellini auch

‘ unter den Goethe-Figuren zu nennen. ‘
Das Auffallendste an Cellini ist seine Iracundia

morbosa, auf die Goethe selbst mit Staunen hinweist. L

: Wenn sich Cellini fiir beleidigt hilt, so erfasst ihn '

| ein solches Uebelbefinden, dass ‘er sich zur Befrie- |
‘ digung seines Zornes jeder Gefahr aussetzt, ohne Be-
denken sich selbst den grissten Nachtheil zufiigt.

Kann er das Blut seines Gegners nicht sehen, so
wird er einfach krank. Beriihmt sind Cellinis Gefing-
niss-Hallucinationen. Er hat Ahnungen und geheime
Antriebe.

Einmal geht Cellini mit einem Zauberer und An-
dern bei Nacht in das Colosseum, um Geister zu be-
schworen. Das erste Mal scheint nur der Zauberer

die Geister gesehen zu haben, zum andern Male aber
nimmt Cellini einen Knaben mit, und dieser gerith in




Das periodische Irresein des Castellans.

der Angst in einen hypnotischen Zustand, sieht Le-
gionen von Teufeln und versetzt durch seine auf-
geregten Schilderungen auch die Anderen in Schrecken.
Beim Heimwege sieht der Knabe noch zwei eigenthiim-
liche Geister, die ihnen folgen.

Besonders bemerkenswerth ist die Schilderung des
geisteskranken Castellans der Engelsburg. Der iltere
Mann leidet an intermittirendem Irresein, er erkrankt
jedes Jahr, hilt sich dann fiir ein Thier, etwa einen
Frosch, oder fiir einen Oelkrug, oder fiir todt. Er
schwatzte dabei viel, und sein Benehmen entsprach
seinen Wahnvorstellungen (,Grillen). Er hiipfte wie
ein Frosch, oder er wollte sich begraben lassen. Und
so fort. In dem Jahre, als Cellini auf der Burg ge-
fangen sass, hielt sich der Castellan fiir eine Fleder-
maus, ,und wenn er so spazieren ging, zischte er
manchmal leise, wie diese Geschopfe, bewegte sich
auch ein wenig mit den Hinden und dem Korper, als
wollte er fliegen“. Er isst nicht und schlift nicht,
manchmal sind seine Augen ganz falsch gerichtet, das
eine blickt dahin, das andere dorthin. Als Cellini an-
gekiindigt hat, er werde entflichen, ist der Castellan
in der gréssten Angst, er mochte wegfliegen. Schliess-
lich sagt er: wenn der Gefangene wegfloge, méchten
sie ihn nur gewihren lassen, er werde ihn schon ein-
holen, denn er konne bei Nacht besser fliegen, ,Ben-
venuto ist nur eine nachgemachte Fledermaus, ich aber
bin es wahrhaftigé. Kein Mensch denkt daran, der
geisteskranke Castellan kénne zur Erfilllung seiner ver-
antwortungsvollen Amtspflichten untauglich sein. Als

Mébius, Werke II.
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Benvenuto Cellini,

#

Benvenuto wirklich entflohen ist, will sich der Ca-
stellan mit aller Gewalt von seinen Dienern losreissen

und auch am Thurme herunterfliegen, Dann ldsst er
sich zum Papste tragen und beklagt sich bitter, es |
geschehe ihm das grdsste Unrecht, wenn Seine Heilig-

e e N S —

keit den Benvenuto nicht wieder ins Gefingniss stellen,

ywehe mir! er ist davon geflogen, und hat mir doch

versprochen, nicht wegzufliegen“. ,Der Papst sagte ‘
lachend: Geht nur, geht! ihr sollt ihn auf alle Fiille |
wieder haben* So kommt es denn auch, und der
Castellan quilt dann den Cellini in seinem Wahne
auf das drgste. Dabei zehrt er ab und wird korperlich
immer kranker. ,Der Castellan, obgleich die Aerzte

keine Hoffnung mehr zu seiner Genesung hatten, war |
doch wieder ganz zu sich gekommen, und die Launen !
seiner jahrlichen Tollheit hatten ihn ganz und gar ver-
lassen. Er sucht sein Unrecht wieder gut zu machen,
stirbt aber bald ,an seinem grossen Uebel“

- REER —




B i e . NP W e, e

Jacob Lenz.

IX. Wabhrheit und Dichtung.

An dieser Stelle will ich nur auf zwei von Goethe
genauer besprochene Personen eingehen, die beide in
Geisteskrankheit verfielen und nicht nur wegen ihres
Verhiltnisses zu Goethe, sondern auch an sich interessant
sind. Ich meine Lenz und Zimmermann. Wollte ich
alle die Menschen, von denen Goethe in seiner Bio-
graphie spricht, auf ihren Gehalt an Pathologischem
untersuchen, so wiirde ich in’s Grenzenlose gerathen,
denn unter den Menschen, mit denen Goethe in Be-
rithrung gekommen ist, ist kaum einer, der im strengen
Sinne des Wortes gesund genannt werden kdnnte.*)

l. Lenz.
Die Notizen iiber Lenzens Lebenslauf entnehme
ich hauptsiichlich dem Buche K. Weinhold’s (Gedichte
von |. M. R, Lenz. Berlin 1801).

‘) In der italienischen Reise sind einige in hoherem Grade
Pathologische Figuren: Der Prinz Pallagonia, das tolle Prinzess-
chen, der Gouverneur in Messina. Doch lohnt es sich kaum,
darauf einzugehen.




Wahrheit und Dichtung.

Jakob Michael Reinhold Lenz wurde am 12. Januar
1751 als Sohn eines Geistlichen in Livland geboren.
Ueber die Mutter und iiber Nervenkrankheiten in der
Familie habe ich nichts erfahren. Der Knabe fing friih
an, zu dichten, er war geistig friihreif, blieb aber ,klein,
schwichlich, nervds®. Im Jahre 1767 war er krank
[woran?] und erholte sich dann bei seinem alteren
Bruder. Jm Jahre 1768 zog er nach der Universitat
Konigsberg. Im Jahre 1771 ging er als Begleiter der
jungen Herren von Kleist nach Strassburg. Er wird
in den folgenden Jahren geschildert als erregt und zu
phantastischen Liebschaften geneigt. Nachdem er sich
von den Kleists getrennt hatte, wurde er von Schulden
gedriickt, und der Zorn seiner Familie {iber sein ,hichts-
wiirdiges Treiben“ wuchs. Im Jahre 1776 reiste er
nach Weimar, wo er an Goethe eine feste Stiitze zu
finden hoffte. Er suchte sich als Vorleser des Her-
zogs niitzlich zu machen, dichtete allerhand und machte,
wie Wieland schrieb, alle Tage einen dummen Streich.
Im Sommer zog er sich nach Berka zuriick, brachte
im September einige Wochen bei Frau von Stein in
Kochberg zu, ging dann wieder nach Berka und machte
endlich am 26. November die ,Eseley”, wegen der er
auf Goethes Betreiben aus Weimar verwiesen wurde.
Karl Weinhold sagt: ,Wer die Briefe liest, die Lenz
schrieb, als er Strassburg verlassen wollte, erkennt ihn
als geistig krank.“ Es kommt eben darauf an, was
man unter geistig krank versteht. In hohem Grade
pathologisch war Lenz immer, seine Abnormitit steigerte
sich in Zeiten der Erregung, sodass er dann auch dem




Lenzens Geisteskrankheit,

Laien als iiberspannt erschien. Eine solche Zeit war
die vor der Reise nach Weimar. Aber von Geistes-
krankheit im gewdhnlichen Sinne des Wortes scheint
mir weder vor noch bei dem Weimarischen Aufent-
halte die Rede zu sein. Froitzheim, dessen Folge-
rungen ich iibrigens nicht beitreten mochte, druckt
viele Briefe ab und schildert Lenzens Aufenthalt in
Weimar sehr eingehend. Lenz erscheint danach als
dégénéré supérieur mit verminderter Zurechnungsfihig-
keit, nicht als Geisteskranker im engeren Sinne des
Wortes. Von Weimar aus ging Lenz nach Emmen-
dingen zu Schlosser. Dort schrieb er noch eine lingere
Erzidhlung nieder, die »zeigt, dass sich Lenz noch zu
sammeln und ruhig zu denken vermochte“. Vom
April 1777 an wohnte er bei verschiedenen Bekannten
in der Schweiz. Im November hatte er nden ersten
Wahnsinnsanfall“, Im Januar 1778 schleppte ihn der
Kraftapostel Christoph Kauffmann mit sich nach dem
Elsass. Er schickte ihn zum Pfarrer Oberlin nach
Waldersbach im Steinthal. Lenz predigte hier ein paar
Mal und machte sich beliebt. Da brach, wihrend
Oberlin zum Besuch in Emmendingen war, bei Lenz
der Wahnsinn wieder aus. Er machte Wiederbelebungs-
versuche an einem todten Kinde, wollte sich selbst
morden und wurde in Begleitung zweier Ménner, um
ihn los zu werden, nach Strassburg zu seinem Freunde
Roderer geschickt. Dieser wusste sich nicht anders
zu helfen, als dass er ihn zu Schlosser brachte, auf
dem er nun iiber anderthalb Jahr lastete. Er war
ruhiger geworden, nur selten kam es zu heftiger Auf-
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regung, aber er war ohne allen Entschluss und schwer
melancholisch. Schlosser bestimmte ihn, nach Livland

aufzubrechen. Aber vor dem angesetzten Tage fiel er in
ein hitziges Fieber, und dann ging es zwischen Besse-
rung und Tobsucht hin und her. Im Mai iibergab
Schlosser den Kranken dem Schuster Siiss in Emmen-
dingen. Lenz war kindisch geworden und lernte
schustern. Dann brachte Schlosser ihn zu einem
Forster in Wiswyl, wo er Feldarbeit treiben und jagen
sollte. Aber er bekam wieder einen bésen Anfall, und
Schlosser musste ihn nach Emmendingen zuriick-
nehmen und hier ,verwahren“ lassen. Der Vater Lenz
antwortete auf Briefe nicht. Den Unterhalt des Kranken
bestritt der Herzog von Weimar. Die Briider Lenz
beschlossen endlich, der in Jena studirende Bruder
Karl solle den Kranken abholen, damit dieser in Jena
Jura studire. Diese wunderliche Idee wurde zwar auf-
gegeben, aber der Bruder Karl kam richtig zu Schlosser,
fand den Kranken in Hertingen an der schweizerischen
Grenze ,bis auf unendliche Schiichternheit wiederher-
gestellt und fuhr mit ihm im Juli 1779 nach Frankfurt.
Hier ging ihnen das Geld aus, und sie mussten, ,was
Jakob sehr freute“, bis Erfurt zu Fusse gehen. Mit
geborgtem Gelde reisten sie iiber Liibeck nach Riga
zu dem guten Vater Lenz. Im Weiteren wurden aller-
hand Versuche gemacht, den anscheinend Genesenen
unterzubringen. Er sollte Rector werden, er ging nach
Dorpat, versuchte dann in Petersburg als Cadetten-
lehrer anzukommen, wurde endlich Hauslehrer bei
Herrn von Liphard in Livland. Da verliebte er sich




Lenz schwachsinnig durch Dementia praecox.
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in ein Friaulein von Albedyll und liess ihr seine Liebe
durch einen Bekannten antragen. Das fiihrte natiirlich
zum Verluste der Stelle. In Petersburg nahm ihn dann
ein General als Secretir an, musste ihn aber bald wegen
Unbrauchbarkeit entlassen. Lenz ging nach Moskau,
um Gonner zu suchen und eine neue Ausgabe seiner
Dramen zu veranstalten. Dann kehrte er nach Peters-
burg zuriick und wurde fiir mehrere Jahre Lehrer an
einem Privatinstitut. Er liess 1787 eine Uebersetzung
aus dem Russischen drucken. ,Was er deutsches
eigenes in dieser Zeit in Prosa und Poesie schrieb,
giebt nur Zeugniss von der Zerstorung seines Geistes.
Ab und zu bricht ein klarer Gedanke heraus.“ Er
machte, wozu er schon frither Neigung gehabt hatte,
verschiedene phantastische Pline (zu Hebung des
Handels, Wiedererrichtung der Universitit, Sprach-
akademie, Maurerinnungen, Griindung eines chemischen
Theaters u.s.w.). Er lebte zuletzt in Moskau von
Unterstiitzungen. Im Mai 1792 starb er.

Es handelte sich bei Lenz um eine der Erkran-
kungen, die in das Gebiet der Dementia praecox ge-
horen, um das in Verblédung ausgehende Jugend-
Irresein. Er war ein von Jugend auf abnormer Mensch,
zeichnete sich durch grosse Geistesgaben -einerseits,
durch Unstetigkeit, Phantasterei, moralische Schwichen
andererseits aus. Von aussen wirkte ein unruhiges
Leben mit Sorgen und gelegentlichem Mangel, Ent-
tduschungen und Aufregungen verschiedener Art ein.
Im 27. Jahre frat die Katastrophe ein. Nun folgen
mehrere durch ruhigere Zeiten getrennte Anfille von
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Erregung mit Wahnvorstellungen und Verwirrtheit,
und hinter ihnen bleibt der Schwachsinn. Von 1779
an bis zu seinem Tode war Lenz schwachsinnig.
Da, wie es in dhnlichen Fillen auch zu sein pflegt,
die frither erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten im
Wesentlichen erhalten blieben, war fiir den Laien der
Schwachsinn verhiillt. Sobald aber bestimmte Leistungen
von Lenz verlangt wurden, trat seine ,Unbrauchbar-
keit“ zu Tage. Er war natiirlich zu einer stetigen
Lebensfiihrung nicht fihig. Er sank deshalb, da er
sich selbst iiberlassen war, immer tiefer; der Schwach-
sinn nahm zu, seine Producte wurden immer gehalt-
loser und verworrener. Elend und Geisteskrankheit
steigerten einander bis zum Ende.

Goethe schildert Lenz an zwei Stellen in ,,\Wahr-
heit und Dichtung“. Zunidchst giebt er uns ein Bild
seiner Erscheinung: ,Klein, aber nett von Gestalt, ein
allerliebstes Képfchen, dessen zierlicher Form niedliche,
etwas abgestumpfte Ziige vollkommen entsprachen;
blaue Augen, blonde Haare...; ein sanfter, gleichsam

vorsichtiger Schritt, eine angenehme, nicht ganz fliessende

Sprache, und ein Betragen, das zwischen Zuriickhaltung
und Schiichternheit sich bewegend, einem jungen
Manne gar wohl anstand.“ Das englische Wort whim-
sical sei fiir Lenzens Art bezeichnend. Man wundert
sich, dass Goethe den verschleierten Blick des Lenz
nicht erwihnt, der Andere in Erstaunen versetzte.
Spiter bespricht Goethe Lenzens Charakter. Er
habe sich dadurch ausgezeichnet, dass er sich nach
der Art jener Zeit peinlich beobachtete und iiber diese




Goethe iiber Lenz.

seine Beobachtungen sich zu unterhalten liebte. Dieser
krankhafte Zug habe zu der Wertherstimmung gehort,
sei aber bei Lenz besonders ausgeprigt gewesen. (An
einer anderen Stelle sagte Goethe: ,Wenn der Mensch
liber sein Physisches oder Moralisches nachdenkt,
findet er sich gewdhnlich krank) Eine besondere
Eigenthiimlichkeit des Lenz sei sein Hang zur Intrigue
gewesen. Er habe sich dabei nicht erreichbare Ziele
vorgesetzt, sondern immer etwas Fratzenhaftes. Liebe
und Hass seien bei ihm imaginir gewesen, er habe
dem, den er liebte, nicht geniitzt, dem, den er hasste,
nicht geschadet. Vielleicht ist Goethes Ausdruck
Intrigue nicht ganz passend; das, was er meint, ist
eigentlich mehr Phantasterei oder die Sucht, Phanta-
stisches in das Leben hinein zu tragen. Ein Beispiel
ist Lenzens thorichtes Gerede iiber seine Liebe zu
Cornelie Schlosser. Goethe riihmt weiterhin Lenzens
aus wahrhafter Tiefe und unerschépflicher Productivitit
hervorgehendes Talent, in dem Zartheit, Beweglichkeit
und Spitzfindigkeit mit einander wetteiferten, das aber,
bei aller seiner Schonheit, durchaus krinkelte. Trotz
grosser Ziige und lieblicher Zirtlichkeit in seinen Ar-
beiten habe er sich von albernen und barocken Fratzen
nicht losmachen kénnen. Goethe habe darauf ge-
drungen, Lenz moge sich aus dem formlosen Schweifen
zusammenziehen und an die ,kunstgemisse* Fassung
des Producirten denken. Lenzen aber sei es nur wohl
gewesen, wenn er sich grenzenlos im Einzelnen ver-
floss und sich an einem unendlichen Faden ohne Ab-
sicht hinspann. Riihriges Nichtsthun sei ihm beson-
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ders eigen gewesen. Goethe erwidhnt Lenzens wunder-
liches Liebesspiel in Strassburg (mit Cleophe Fibich),
seine utopischen Pline iiber das Heerwesen. Am
auffallendsten ist die Schlussbemerkung, dass Lenz
Goethen zum vorziiglichsten Gegenstande seines imagi-
naren Hasses und zum Ziele einer abenteuerlichen und
grillenhaften Verfolgung ausersehen hatte. Offenbar
bezieht sich diese Bemerkung darauf, dass Lenz in
Weimar durch eine tactlose und beleidigende Schrift
Goethen verletzt hatte. Man darf aber wohl annehmen,
dass die Verstimmung Lenzens gegen Goethe erst in
Weimar entstanden sei, und dass die von Goethe ge-
wihlten Ausdriicke etwas zu stark seien. Naturen,
wie Lenz eine war, nehmen es mit Hass und Liebe
nicht zu ernst, worauf Goethe selbst hinweist. In
Strassburg zeigte sich Lenz z. B. als wiithenden Gegner
Wielands; sobald er Lust bekam, nach Weimar zu

gehen, steckte er sein Schwert ein, und als er in
Weimar war, schwirmte er fiir Wieland. Seine Ent-
wickelung gegen Goethe verlief umgekehrt, aber tief

und nachhaltig war seine Empfindung wahrscheinlich
in beiden Fillen nicht.

2. Zimmermann.

Ich schicke einen Abriss des Lebens Zimmermanns
voraus, der auf der Biographie Eduard Bodemann’s
beruht (J. G. Zimmermann. Hannover. Hahn’sche
Buchhandlung. 1878).

Joh. Georg Zimmermann wurde am 8. December




Zimmermanns Leben,

1728 zu Brugg im Canton Aargau geboren. Sein Vater
war ein krinklicher, aber tiichtiger Mann und starb
schon 1741 als Rathsherr. Die Mutter war ,nerven-
leidend und zuletzt gemiithskrank®. Sie starb 1746.
Der Knabe zeichnete sich frith durch seine grossen
Fihigkeiten und durch seine Lebhaftigkeit aus. Er
war hochst ehrgeizig, vertrug sich in der Regel mit
seinen Mitschiilern nicht, floh gern in die Einsamkeit,
Er studirte erstin Bern, dann Hallers wegen in Géttingen.,
Mit Haller, der merkwiirdigerweise fast ebenso krank
war wie Zimmermann spdter, kam er in enge Ver-
bindung und von ihm wurde er sehr geférdert in seinen
ausgebreiteten und energischen Studien. ,Aber die
nachtheiligen Folgen {ibertriebener geistiger Anstreng-
ungen blieben bei Zimmermanns so schon von Haus

aus nervosem Zustande nicht aus und schon in Got-

tingen zeigten sich die ersten Anfille jener Hypo-
chondrie, welche fiir ihn spiter eine Quelle unsiglicher
Leiden ward.“ Nach grosseren Reisen liess sich Zimmer-
mann im Jahre 1752 in Bern als Arzt nieder und hei-
rathete im folgenden Jahre. Im Jahre 1754 siedelte er
nach Brugg iiber. Er scheint sich da nicht gut be-
funden, trotz grosser Praxis einsam gelebt zu haben,
Er soll sich die Unzufriedenheit, ja Feindschaft und
Verfolgung seiner Mitbiirger zugezogen haben. Sehr
wunderbar ist das nicht, denn er nannte seine Vater-
stadt offentlich einen ,einsamen, reizlosen und die
Flammen des Geistes ausléschenden Ort“. Wihrend
Zimmermanns Hypochondrie stieg, wurde auch die
Frau nervenkrank. Im Anfange dichtete Zimmermann,




4t ——— R

Wahrheit und Dichtung.

aber schon im Jahre 1756 begann er iiber die Ein-
samkeit zu schreiben, im Jahre 1758 gab er die Schrift
yvom Nationalstolz“ heraus, 1763—64 das beriihmte,
auch von Goethe erwihnte Werk ,von der Erfahrung
in der Arzneikunst“. Mit Gessner, Hirzel u. A. griin-
dete er die ,Helvetische Gesellschaft®, der auch Lavater
beitrat. Noch in Brugg entwickelte sich ein ,schweres
Bruchleiden®, das die ,Schwermuth erhdhte“. Als be-
rithmter Schriftsteller erhielt Zimmermann verschiedene
Berufungen, doch lehnte er diese ab und folgte erst
1768, als ihn auf Tissots Rath hin der Konig von
Hannover als Leibarzt zu sich rief. Zimmermann
blieb natiirlich der, der er war. Er bekam eine
praxis aurea, ,aber Ungliicksfille in seiner Familie,
kleinliche Eifersucht und Anfeindungen seiner Col-
legen, und sein eigener, bald ernstlich leidender Zu-
stand sollten ihm bald das Leben in Hannover ver-
bittern“. Der Anblick der Lehmhiuser fiel ihm auf
die Nerven, und , die tiirkische Musik des plattdeutschen
Accents emporte seine Seele bis zum Ekel. Die
Minister und der Adel lassen sich, wenn Zimmermann
krank ist, zweimal tdglich nach seinem Befinden er-
kundigen, aber die Hoflichkeit wird ihm auch zur Last.
»Ach, schreibt er 1769, ich bin doch ein geplagter
Mann! geplagt vom Morgen bis in die Nacht durch
Kranke, deren Zahl sich tidglich vermehrt, und die mir
nicht Zeit lassen, in einer einzigen stillen Viertelstunde
Athem zu holen. Meine Nerven sind durch meine

tagliche unausstehliche Arbeit so geschwicht, dass ich
nicht fihig bin, eine Feder in die Hand zu nehmen.“




Auch nach auswirts wurde er viel berufen. Als der
Herzog von Braunschweig ihn mit grossen Ehren con-
sultirt hatte, liess er dessen Briefe abschreiben und
den Freunden in der Schweiz mitteilen. Spiter wird
er heiterer. Er besucht friih die eleganten Damen und
findet sie krank, abends ist er dann mit denselben
Damen in ,Assembleen®. Er lobt die Giite der Grossen
und die Hoflichkeit aller Leute. Es macht ihm kein
Mensch den geringsten Verdruss®,

Doch dauerte das Gliick nur wenige Jahre. Seine
Frau ,kam plotzlich in eine schnelle Zerriittung“ und
starb am 23. Juni 1770. ,Todesmarter, schreibt Zimmer-
mann, umgab sie fiinf Monate lang in jeder Stunde!“
Zwei Kinder waren vorhanden, ein Sohn und eine
Tochter. Sie wurden nun in Pension gegeben. Das
Bruchleiden Zimmermanns nahm zu, machte ihm viel
Schmerzen und hinderte ihn in seiner Thitigkeit. Er
sagt, jeder Gang und jedes Briefschreiben Nachmittags
habe bewirkt, dass er unter den erschrecklichsten
Schmerzen zur Erde fiel und in Gefahr kam, durch
Brucheinklemmung zu sterben! Im Jahre 1771 reiste
er zu Meckel in Berlin, und dieser machte die ,schreck-
liche Operation®, die Zimmermann, ohne Zeichen des
Schmerzes zu geben, aushielt. Zwolf Wochen musste
er danach im Bette liegen. Der Genesene wurde von
der vornehmen Gesellschaft gefeiert. Friedrich II. ge-
wihrte ihm eine Audienz. Zimmermann berichtet
dariiber an seine Freunde und lisst Abschriften des
Briefes in der Schweiz verbreiten. Am 11. November
war er wieder in Hannover, ,mit tausend Freuden-
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thrinen vom Sohne, den Freunden und Freundinnen
empfangen; die einen waren vor Freuden ganz sprach-
los, andere wurden ohnmaéchtig, andere verfielen vollends
in Convulsionen®,

Die Anstrengungen der Praxis wurden bald wieder
zu gross. Viele Besuche und ,ein Platzregen von
Briefen“ waren stets zu erledigen. Am 13. April 1772
schreibt Zimmermann: ,Ich strengte meinen ermiideten
Korper iibernatiirlich an und verfiel bey dem diesen
Winter hindurch téglich fortgedauerten [sic] Regen-
wetter und dem néchtlichen Sitzen nach und nach in
mancherlei Nervenzufille, Himorrhoidalzufille und An-
fechtungen der leidigen Hypochondrie! Und das ist
also das in Hannover so theuer erkaufte Gliick! O ihr
schonen Tage, da ich zu Brugg auf meinem Cabinette
im Umgange mit den besten Képfen aller Zeiten und

mit der Verfertigung meiner seitdem in unzihlige
Hinde gekommenen Schriften zugebracht; o ihr
schonen Tage, ihr seid verschwunden und mit euch
alles Gefiihl der Freude!“ Zur Herstellung der Ge-
sundheit ging Zimmermann nach Pyrmont und erwarb
da ,keine Gesundheit, aber nicht wenig Gold und
Geld“. ,Wenn ich meiner elenden zerbrochenen Nerven
wegen in Pyrmont den Brunnen trank, wenn ich des

Morgens, ganz berauscht von diesem kriftigen Heil-
wasser, unter vielen hundert Menschen auf und nieder
ging, die ich aus Betiubung nicht mehr kannte, nicht

mehr sah, nicht mehr horte ... und dann gerade
hundert Kranke auf mich zustiirmten und Rath und
Bescheid haben wollten gegen 20jihrige Reihen von
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Zimmermanns zunehmende Krankhaftigkeit.

Krankheiten, oder auch auf Klagen, die keine Laus werth
waren, so gestehe ich, dass ich oft aus der Fassung
kam . . . nach meiner stillen Kammer eilte und nun
den ganzen Tag an meinem Kopfe litt wie der heilige
Laurentius, als er auf einem Rost gebraten ward“ In
den folgenden Jahren unternahm Zimmermann viele
Reisen. Wihrend deren ging es ihm gut, zu Hause
kehrten die alten Leiden wieder. Die Tochter hatte er
im April 1773 in eine Schweizer Pension, den Sohn
zur Universitit nach Gottingen geschickt. Er jammert
tiber die Hypochondrie, habe bei Hunger und nach
dem Essen héllische Schmerzen, seine Seele sei un-
thitig und in den tiefsten Abgriinden der Schwermuth
versunken. Die Stadtpraxis gab er auf und verwandte
viel Zeit auf Schriftstellerei. Streitlust und Riicksicht-
losigkeit traten mit grossem Selbstbewusstsein zu-
sammen in den Vordergrund. Er sparte nicht mit
Satire, Verhohnung, Grobheit und beklagte sich dann
dariiber, dass der gréssere Theil des Publicums mit
fanatischer Wuth einen Mann verfolge, der seinen
stillen Weg gehe, krank sei und mit altschweizerischer
Offenheit ein paar sanfte gemeinniitzige Wahrheiten
Sage. Im Jahre 1773 erschien die zweite Abhandlung
niiber die Einsamkeit, neben ihr veroffentlichte er viele
kleinere Aufsitze, Im Jahre 1775 reiste Zimmermann
nach der Schweiz. Er traf auf der Hinreise Goethe
In Strassburg und kehrte, als er mit seiner Tochter
von Lausanne zuriickkam, in Frankfurt bei Goethes
Elern ein. Er nennt seine Tochter damals ein liebes
stilles, bescheidenes und wohlgesittetes Middchen. Auch
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Wahrheit und Dichtung.

Tissot lobt sie sehr, setzt aber hinzu, sie wiirde des
Vaters Lebensgliick gewesen sein, hitte nicht einige
Zeit nach ihrer Abreise von Lausanne ein heftiger
Kummer ihre Gesundheit so zerriittet, dass die Folgen
nicht zu heben waren. lhre ,erste und einzige Liebe*
hatte sich erschossen. In Hannover brachte Zimmer-
mann einige Jahre in der alten Weise zu. Im Jahre

1777 wurde sein Sohn geisteskrank. Dieser hatte als
Kind abwechselnd an Ausschlag und ,,melancholischer
Apathie“ gelitten, hatte sich dann anscheinend erholt,
rar 1776 in Strassburg von neuem erkrankt. Im De-
cember 1777 war er ,in volligen Wahnsinn verfallen®.
Er lebte spiter blédsinnig in der Schweiz und {iber-
lebte den Vater um 20 Jahre. Zimmermann litt unter
diesem Ungliick sehr, ,die tiefste Melancholie zerriss
meine Seele und unnennbare Schmerzen wurden mir
beynahe jeden Tag dadurch zu Theil*. Am 31. De-
cember 1780 wurde die Tochter von einem Blutsturze
befallen und am 10. September 1781 starb sie an der
Schwindsucht. Ueber Krankheit und Tod der Tochter
war Zimmermann ganz verzweifelt, doch rettete er sich
durch die Arbeit, indem er die Abhandlung iiber die
Einsamkeit zu einem grossen Werke erweiterte. Im
October 1782 heirathete er wieder und lebte dann in
recht gliicklicher Ehe. In den Jahren 1784—85 er-
schien sein vierbindiges Hauptwerk, in dem seine
Vorziige wie seine Schwichen deutlich zu Tage treten.
Es hatte den verdienten grossen Erfolg. Katharina Il
schriecb dem Verfasser, dieses Buch sei das stirkste
Gegengift gegen die Hypochondrie. Thm aber half es
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doch nichts. Je ilter er wurde, um so mehr wuchsen
Krankheit und Streit. Im J. 1786 liess ihn Friedrich II.
vor seinem Tode rufen, und er besuchte dann den
Konig einige Wochen lang téglich zweimal. Auf Grund
seiner persénlichen Beobachtung, sowie miindlicher
und schriftlicher Mitteilungen von hohen Beamten ver-
offentlichte er in der Folge mehrere Schriften {iber den
preussischen Konig, in denen er nicht nur die eigene
Person zu sehr hervortreten liess, sondern auch in der
schirfsten Weise gegen die Berliner Aufklirer und die
Aufklﬁrungsynagoge polemisirte. ,Sie hauen, stechen,
schiessen um sich her, mein bester Zimmermann (schrieb
Gleim), wie ein von allen Stinden der Menschen im
héchsten Grade Beleidigter!“ Es entstand ein wahrer
Sturm der Entriistung, Zimmermann wurde von vielen
Seiten auf das Heftigste angegriffen und antwortete
seinen Gegnern mit Keulenschldgen. Die Aufregung
durch die Polemik musste Zimmermanns krankhafte
Verstimmung steigern. ,In seinem sonst so hellen
Kopfe ward es immer triiber, die Ideen verwirrten sich,
und er versank immer tiefer in die schwirzeste Hypo-
chondrie | Schreckensbilder einer tief haftenden Mono-
Manie bemichtigten sich seiner; Pliinderung und Ver-
wiistung, Auswanderung und Elend wurden jetzt seine
herrschenden Gedanken“ Er fiirchtete besonders die
Folgen der franzésischen Revolution. wBald fiirchtete
€ von den Franzosen als Aristokrat verhaftet und ge-
misshandelt zy werden, bald glaubte er vor Armuth
Hungers sterben zu miissen.“ Er ass nur ein paar
BiSSEn, gab dann den Teller dem Diener zum Auf-
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Wahrheit und Dichtung.

heben, damit er morgen auch etwas habe. Das Silber
liess er einpacken, damit es den Franzosen nicht in
die Hinde komme. .,Vom Monat November 1794 an
verlor er Schlaf, Appetit, Krifte und magerte auffallend
ab.“ Trotz einer Besserung im Friihjahre 1705 wurde
der Zustand immer schlimmer. Der Kranke wurde
ganz leistungsunfihig und mehr und mehr eine Beute
seiner melancholischen Wahnvorstellungen. ,Von der
schrecklichsten inneren Unruhe und Aufregung ward
er gequilt, und stets klagte er iiber die unertriglichsten
Schmerzen; ganze Stunden lang war sein Winseln und
lautes Klagen vernehmlich. Am 7. Oktober 1795 starb
Zimmermann im 67. Jahre.

Ueber den vortrefflichen ungliicklichen Mann schrieb
Tissot: ,Zimmermann vereinigte in sich ein grosses
und originelles Genie, eine glinzende Einbildungskraft,
viel Witz, eine seltene Urtheilskraft und sehr ausge-
breitete Kenntnisse. Seine Seele war rein, sein Herz
vortrefflich: Niemand konnte seinen Pflichten mehr an-
hingen Die Wittwe schrieb: ,,Was wiirde das fiir
ein Mann gewesen sein, wenn seine Nerven ihn nie-
mals beherrscht hitten!*

Vergleicht man die hier gegebene Darstellung
mit der Schilderung Goethes in Wahrheit und Dich-
tung, so sieht man, dass Goethe den Zimmermann

sehr richtig und dabei wohlwollend beurtheilt hat.

Goethe sagt: ,Zimmermann war gleichfalls eine Zeit
lang unser Gast. Dieser, gross und stark gebaut, von
Natur heftig und gerade vor sich hin, hatte doch sein
Aeusseres und sein Betragen vollig in der Gewalt, so
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Goethe iiber Zimmermann.

dass er im Umgang als ein gewandter, weltminnischer
Arzt erschien, und seinem innerlich ungebindigten
Charakter nur in Schriften und im vertrautesten Um-
gange einen ungeregelten Lauf liess. Seine Unterhal-
tung war mannichfaltig und héchst unterrichtend; und
konnte man ihm nachsehen, dass er sich, seine Per-
sonlichkeit, seine Verdienste sehr lebhaft vorempfand,
S0 war kein Umgang wiinschenswerther zu finden.«
Goethe habe sich an Zimmermanns Fitelkeit nicht ge-
stossen, er habe, da beide einander gelten liessen, in
kurzer Zeit sehr viel von ihm gelernt. Er fiigt hinzu,
dass eitel eigentlich nicht der richtige Ausdruck sei,
da dieses Leere bedeute, Zimmermann aber gerade
»grosse Verdienste und kein inneres Behagen“ hatte,

Der Tadel richtet sich gegen Goethes Bemerkungen
liber die Hairte Zimmermanns gegen seine Kinder.
nDieser tadelnswiirdigen Eigenheit eines so verdienst-
vollen Mannes wiirde ich kaum erwahnen, wenn die-
selbe nicht schon 6ffentlich wire zur Sprache ge-
kommen, und zwar als man nach seinem Tode der
unseligen Hypochondrie gedachte, womit er sich und
Andere in seinen letzten Stunden gequdlt. Denn auch
jene Hirte gegen seine Kinder war Hypochondrie, ein
partieller Wahnsinn, ein fortdauerndes moralisches
Morden, das er, nachdem er seine Kinder aufgeopfert
hatte, zuletzt gegen sich selbst kehrte. Wir wollen
aber bedenken, dass dieser so riistig scheinende Mann
in seinen besten Jahren leidend war, dass ein Leibes-
schaden unheilbar, den geschickten Arzt quilte, ihn,
der so manchem Kranken geholfen hatte und half. Ja
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Wahrheit und Dichtung.

dieser brave Mann fiihrte bei dusserem Ansehen, Ruhm,
Ehre, Rang und Vermdgen das fraurigste Leben, und
wer sich davon aus vorhandenen Druckschriften noch
weiter unterrichten will, der wird ihn nicht verdammen,
sondern bedauern.”

Soviel ist sicher, dass aus Goethes Worten keine
Animositit spricht. Sind seine Angaben iiber Zimmer-
manns Kinder nicht richtig, so kann es sich nur
darum handeln, dass er falsch berichtet war. Es ist
daher unpassend, wenn Zimmermanns Biograph meint,
es handle sich bei Goethes Darstellung um ,Dichtung®.
Goethe erzihlt, Zimmermanns Tochter sei auffallend
ruhig und schweigsam gewesen, in ihrem Gesichte
habe sich kein Zug von Theilnahme aufgethan. Diese
Angaben stimmen mit Zimmermanns eigener Schilde-
rung iiberein (sie war immer ,stille, gepresst, furcht-
sam und zuriickhaltend*). Ausserdem war nach Tissots
Aussage das Midchen damals verstdrt und in einem
krankhaften Zustande, den richtig zu deuten die Frank-
furter Wirthe ausser Stande waren. Bei vortiber-
gehender Abwesenheit des Vaters habe sich das
Midchen der Frau Rath zu Fiissen geworfen und habe

sie gebeten, sie zu behalten. Sie wolle nicht zu ihrem
Vater zuriickkehren, von dessen Hirte und Tyrannei
man sich keinen Begriff machen koénne. Ihr Bruder
sei iiber diese Behandlung wahnsinnig geworden, sie
habe es nur deshalb bisher ertragen, weil sie es nicht

besser gewusst habe.
Die Frage ist also zundchst die, ist Zimmermann
gegen seine Kinder hart gewesen? Zimmermanns Bio-




graph verneint diese Frage und weist auf die zirt-
lichen Aeusserungen in den Briefen und auf den der
Tochter gewidmeten Nachruf in der ,Einsamkeit* hin,
Diese Beweisgriinde wollen nicht viel sagen, denn wir
erleben es auch heute oft genug, dass nervose Per-
sonen durch Heftigkeit und Unverstand ohne eigent-
lich bésen Willen ihren Angehérigen das Leben ver-
bittern und doch in ihren Briefen von Zirtlichkeit
iiberfliessen. Dass Zimmermann ausserordentlich heftig
und schroff war, steht fest; es koénnen seine Kinder
ihn gefiirchtet haben, trotzdem dass er sie auf seine
Weise liebte. Gewiss hat Goethe die Erzihlung seiner
Mutter nicht aus der Luft gegriffen. Auch ist es
denkbar, dass das junge Midchen in ihrer krankhaften
Erregung Dinge gesagt hat, die sie nicht verantworten
konnte. Zimmermann erzihlt, dass er nach ihrem Tode
die feurigsten Gebete um baldigen Tod unter ihren
Papieren gefunden habe. Irrthiimlich ist das, was
Goethe iiber den Bruder sagt, da dieser erst spiter
wahnsinnig geworden ist. Damit ist nicht gesagt,
dass er sich nicht frither iiber den Vater beschwert
habe. Irrthiimlich ist die Bemerkung Goethes, dass
man zuletzt den Ausweg gefunden habe, die Tochter
in eine Pension zu thun. Sie kam aus der Pension.
Diese Gedichtnissfehler Goethes sind verzeihlich; er
hatte die Erinnerung, dass die Tochter sich bitter iiber
Zimmermanns Hirte gegen die Kinder beklagt habe,
und unwillkiirlich ordnete sich das Uebrige diesem
Hauptgedanken unter. Zu der Bemerkung Goethes,
der Fehler Zimmermanns sei schon offentlich zur
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Sprache gekommen, macht Zimmermanns Biograph
2 Fragezeichen, indessen wird Goethe, was er schrieb,
nicht ohne Grund geschrieben haben. Wer will heute
nachweisen, dass Goethe sich nicht auf bestimmte
Aeusserungen beziehen konnte? Dass Goethe sich
etwas harter Ausdriicke bediente (z. B. ,moralisches
Morden®), ist gewiss zu bedauern, indessen musste
die Erinnerung an die spéatere Geisteskrankheit Zimmer-
manns Goethes Gedanken iiber diesen Mann eine
diistere Fiarbung geben. Zimmermann selbst hat sich
Zeit seines Lebens iiberspannter Ausdriicke bedient,

die Erinnerung an diese Eigenheit mag auch Goethes

Sprache hier schroffer gemacht haben, als es ihm sonst
eigen war. Auf jeden Fall liegt es nicht im Sinne
dieser Schrift, noch ndher auf die gegen Goethe er-
hobenen Beschwerden einzugehen und die ganze
Literatur zu besprechen.




Ottilie in den Wahlverwandtschaften.

X. Wahlverwandtschaften, Wanderjahre
und kleinere Erzihlungen.

In den hier zusammengefassten Werken aus Goethes
Alter spielen Geisteskranke keine grosse Rolle, dagegen
finden wir hier ziemlich hidufig das Wunderbare. Die
uns als wunderbar erscheinenden Ereignisse und Eigen-
schaften sind nach allgemeinem Zeugnisse in der Wirk-
lichkeit immer an mehr oder weniger pathologische
Personlichkeiten gekniipft. Auch Goethe betont wieder-
holt das Pathologische dabei, und dies berechtigt uns
dazu, diese Dinge hier zu besprechen.

In den Wahlverwandtschaften ist Ottilie eine
pathologische Personlichkeit. Sie erinnert in mancher
Hinsicht an Mignon: zarte Korperbeschaffenheit, vor-
wiegendes Gemiithsleben, einseitige Begabung. Sie
leidet an halbseitigen Kopfschmerzen und todtet sich
schliesslich durch Verhungern wie Sperata. Zum ersten
Male erwihnt Goethe bei Oftilie die Wahrnehmung
bestimmter Bestandtheile des Erdbodens durch ver-
dnderte korperliche Zustinde. Ottilie liebt es nicht,
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einen bestimmten Weg zu gehen, sie empfindet dabei
einen ganz eigenen Schauer und bekommt ihr Kopf-
weh an der linken Seite. Es stellt sich heraus, daB
an jener Stelle in einiger Tiefe Steinkohlen liegen. In-
folgedessen werden mit dem schénen Kinde Versuche
angestellt. Es wird ein Apparat von goldenen Ringen,
Markasiten [Eisenkies] und anderen metallischen Sub-
stanzen gebracht, und die Versuchsperson muB an
Fiden schwebende Metalle iiber liegenden Metallen
halten. In Charlottens Hand bleibt der Faden ruhig.
Ottilie ,hielt den Pendel noch ruhiger, unbefangener,
unbewusster {iber die unterliegenden Metalle: aber in
dem Augenblicke ward das schwebende wie in einem
entschiedenen Wirbel fortgerissen und drehte sich, je
nachdem man die Unterlage wechselte, bald nach der
einen, bald nach der anderen Seite, jetzt in Kreisen,

jetzt in Ellipsen, oder nahm seinen Schwung in ge-
raden Linien.“ Bei Wiederholung der Versuche tritt

das Kopfweh ein. Diintzer bemerkt zu diesen FEx-
perimenten, dass damals die Versuche der Rhabdo-
mantie, des Fiihlens von unterirdischen Metallen,
Mineralien und Wissern, die man 1806—7 mit dem
Italiener Campetti angestellt hatte, beriihmt waren.
Schelling habe sich dariiber in einer Notiz iiber
die Eigenschaften der Erz- und Wasser-Fiihler aus-
gesprochen. Bekanntlich war das Urbild der Ottilie
Minna Herzlieb (1789 bis 1865), die Goethe in From-
manns Hause kennen lernte. Diese Minna war in
hohem Grade pathologisch (sie starb geisteskrank
in Gorlitz), und Goethe wird wohl vielfach bei Schil-




Metall- und Wasser-Fiihlen.

derung der krankhaften Ofttilie nach der Natur ge-
arbeitet haben.

Die ,terrestrischen Mirchen® kehren in den Wander-
jahren wieder. Montan ,eréffnet, dass ihm Leine
Person zur Seite gehe, welche ganz wundersame Eigen-
schaften und einen ganz eigenen Bezug auf alles habe,
was man Gestein, Mineral, ja sogar was man iiber-
haupt Element nennen kénne. Sie fiihle nicht bloss
eine grosse Einwirkung der unterirdisch fliessenden
Wasser, metallischer Lager und Ginge, sowie Stein-
kohlen und was dergleichen in Massen beisammen
sein mochte, sondern, was wunderbarer sei, sie be-
finde sich anders und wieder anders, sobald sie nur
den Boden wechsele Spiter wird die Person ge-
schildert. Sie erscheine als derbes Landmidchen, zur
Arbeit auf dem Felde geschickt; werde sie durstig, so
springe sie querfeldein zu versteckten Quellen. Diintzer
erwihnt zu dieser Stelle ausser den Versuchen mit
Campetti die 1817 mit einer gewissen Katharina Beutler
angestellten. Die Person Montans hilt er fiir einen
Bauernknaben,

Es scheint mir zweifellos, dass Goethe in den
Geschichten vom Metall- und Wasser-Fiihlen, bei denen
man an die Wiinschelruthe denkt, mehr als Mirchen
gesehen habe.

In den Wanderjahren treffen wir ferner die wunder-
bare Makarie. Sie erscheint als ein ilteres lediges
Frauenzimmer mit hervorragenden intellectuellen und
moralischen Eigenschaften. Sie lebt abgeschieden und
gilt den sie verehrenden Familiengliedern als krank.

-
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Wahlverwandtschaften, Wanderjahre und kleinere Erzihlungen.

In Wirklichkeit aber ist sie nicht krank, sondern nur
durch ihre merkwiirdigen inneren Zustinde zur Ab-
trennung genothigt. ,Makarie befindet sich zu unserem
Sonnensystem in einem Verhiltniss, welches man aus-
zusprechen kaum wagen darf. Im Geiste, der Seele,
der Einbildungskraft hegt sie, schaut sie es nicht nur,
sondern sie macht gleichsam einen Theil desselben:
sie sieht sich in jenen himmlischen Kreisen mit fort-
gezogen, aber auf eine ganz eigene Art; sie wandelt
seit ihrer Kindheit um die Sonne und zwar, wie nun
entdeckt ist, in einer Spirale, sich immer mehr vom
Mittelpunkt entfernend und nach den dusseren Regionen

hinkreisend.”

Ich muss gestehen, dass ich mir bei

diesen Angaben gar nichts denken

kann. Man mochte

glauben, Goethe habe die Leser mit diesen Geheim-

nissen ein wenig mystificiren wollen.

Diintzer meint,

manche Ziige zu Makarien habe dem Dichter ,ohne
Zweifel“ Frau von Stein dargeboten, die von friihester
Jugend an sich von den Sternen wunderbar angezogen
gefithlt habe und noch im hochsten Alter den Be-
obachtungen der Gestirnwelt nachhing. Das ist ganz
unwahrscheinlich, und erfreulicher wiirde dadurch die
in Spirallinien von der Sonne weglaufende Makarie nicht.

In Wirklichkeit wird Goethe an Fraulein v. Kletten-
berg gedacht haben. Durch diese hatte er Swedenborg
kennen lernen. Nach Swedenborg aber, mit dem sich
die Klettenberg in ihren spateren Jahren immer mehr
beschiftigte, giebt es Geister, deren einziges Verlangen
darin besteht, sich Kenntnisse zu erwerben, und denen
es erlaubt ist, umherzuschweifen, auch zur Gewinnung




Die wunderliche Makarie.

von Kenntnissen und anderen Sonnensystemen in
andere Weltsysteme iiberzugehen. Offenbar kommt
Makarien auch eine Art von animalischem Magnetismus
zu, denn als sie die leidenschaftliche und verstimmte
Lydia auf den Kopf kiisst, verliert diese ihren schweren
listigen Kopfdruck. Natiirlich hat man zu denken,
dass das Wohlwollen der Heiligen den Druck von
der Siinderin nehme, doch schliesst diese Deutung
eine wirkliche Heilung von korperlichen Beschwerden
nicht aus.*) Wenn Rich. M. Meyer auf Goethes eigene
Empfindlichkeit gegen Witterungseinfliisse hinweist, so
passt das vielleicht nicht ganz. Eher ldsst man sich
den Hinweis dieses Autors auf die Somnambulen ge-
fallen. Ob freilich Goethe, als er Makarien beschrieb,
an die verwirrten Aeusserungen der Seherin von
Prevorst iiber ihren Zusammenhang mit Sonne und
Mond, des Lebenskreises mit dem Sonnenkreise ge-
dacht hat, weiss ich nicht,*) jedoch phantasirten die
Somnambulen wohl manchmal in solcher Weise.

*) Neuerdings hat R M. Meyer darauf hingewiesen, dass
ein alter Schriftsteller, Stockfleth (1660—73), eine ,kunst- und
tugendgezierte Macarie“ geschildert habe. Von ihr verbreitet
sich iiber die Umgebung Ruhe, Klarheit, Veredelung. Damit sei
die Aehnlichkeit mit Goethes Makarie zu Ende.

™) Als Goethe iiber Magnetismus und die Seherin von Pre-
vorst sprach (zu dem Canzler v. Miiller), bemerkte er: ,jich habe
mich immer von Jugend auf vor diesen Dingen gehiitet, sie nur
parallel an mir voriiberlaufen lassen. Zwar zweifle ich nicht,
dass diese wundersamen Krifte in der Natur des Menschen
liegen, ja sie miissen darin liegen, aber man ruft sie auf falsche,
oft frevelhafte Weise hervor. Wo ich nicht klar sehen, nicht mit
Bestimmtheit wirken kann, da ist ein Kreis, fiir den ich nicht




Wunderbare Ereignisse spielen in den Erzih-
lungen der Ausgewanderten eine Rolle. In einer
Geschichte wird von der Nachwirkung des Wunsches
eines sterbenden verschmihten Liebhabers berichtet,
Gegen Mitternacht ertént in der Nihe der grausamen
Geliebten eine kldgliche, durchdringende, angstliche
und lange nachténende Stimme, die von allen Leuten
in der Nihe gehdrt wird. Der Schrei wiederholt sich
zur gleichen Stunde an den verschiedensten Orten, die
das Frauenzimmer aufsucht. In der Folge wird von
einem 14jdhrigen Madchen erzihlt, das ausschliesslich
beim Gehen von Klopfténen verfolgt wurde. Als das
Midchen mit der Hetzpeitsche bedroht wird, hirt das
Pochen auf. Diese Geschichte ist recht merkwiirdig.
Zu Goethes Zeit ahnte man noch nicht, welche wich-
tige Rolle spiter die Klopfténe spielen wiirden, und
andererseits haben die meisten spiiteren Berichterstatter
Goethes Erzdhlung sicher nicht gekannt. Trotzdem

gleichen viele moderne Berichte ganz der Anekdote

Goethes. Jugendliche hysterische Personen werden
auf unbekannte Weise Ursache von eigenthiimlichen
Gerduschen oder Bewegungen, am hiufigsten von
Klopftonen, und das Phinomen hingt vom Gemiiths-
zustande der , Medien* ab.

berufen bin. Ich habe nie eine Somnambule sehen mogen.*
Indessen hat er sich frither fiir den sog. thierischen Magnetis-
mus interessirt. Im Jahre 1787 schreibt er: , Bey meiner Riick-
reise durch die Schweiz werde ich auf den Magnetismus achten,
die Sache ist weder ganz klar oder wahr, noch ganz Betrug*. Er
hat auch die Biicher iiber animalischen Magnetismus von Kluge
(1813) und von Hufeland (1817) gelesen.




Die Ahnungen von Goethes Grosseltern.

Sympathie lebloser Gegenstinde zeigt sich in
folgender Erzdhlung, Ein Schreibtisch verbrennt bei
einer Feuersbrunst. Zur gleichen Zeit springt die Deck-
platte eines anderen Schreibtisches, der von demselben
Meister (Rontgen) aus demselben Baumstamme ver-
fertigt worden ist. —

Es sei gestattet, an dieser Stelle an anderweite
Mittheilungen Goethes iiber das Wunderbare zu er-
innern. Es trat ihm schon in der Kindheit entgegen.
Sein Grossvater Textor hatte ,die Gabe der Weis-
sagung", besonders hatte er bedeutungsvolle Triume.
So erzihlt Goethe bekanntlich in Wahrheit und Dich-
tung. Er fiigt hinzu, dass Personen ohne Ahnungs-
vermodgen in Textors Sphire fiir den Augenblick die
Fahigkeit erhielten, ferne Krankheit oder Tod vorzu-
empfinden. In wieweit Goethe frither auf solche An-
gaben Werth gelegt hat, wissen wir nicht. Als er
seine Jugendgeschichte schrieb, fiihrten ihn wohl
Bettinas Mittheilungen auf jene Anekdoten. Nach
Bettina hatte auch die Grossmutter Textor telepathische
Empfinglichkeit, wie die Todankiindigung eines ihrer
Freunde darthat. Sie horte in einer Nacht Seufzen
und Rauschen von Papier, fiirchtete sich sehr. Am
andern Morgen brachte man ihr ein zerknittertes Papier,
auf das der sterbende Freund seine letzte Bitte hatte
schreiben wollen. Sie nahm die Waise zu sich, so
den unausgesprochenen Wunsch deutend. Goethe sagt,
auf keines der Kinder und Enkel sei die Gabe des
Grossvaters iibergegangen. Dem widersprechen aber
seine eigenen Mittheilungen. Man erinnere sich an
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den bekannten Wachtraum, in dem sich Goethe im hecht-
grauen Anzuge erblickt und den er selbst als fatidik,
als Vorbild der Zukunft ansieht. Ferner sagte Goethe
zu Eckermann: ,Wir wandeln alle in Geheimnissen*,
und erzihlte dann von Ahnungen und Fernwirkungen
der Seele, ,wovon ich mehrere Beispiele erzihlen
konnte“ Er selbst habe durch den bloBen Willen die
Gedanken Anderer beeinflusst. Nun folgt eine Ge-
schichte, nach der er einmal die Geliebte einzig durch
seine Sehnsucht aus ihrem Zimmer auf die Strasse ge-
lockt habe. In den Briefen des Heinrich Voss wird
berichtet, Goethe habe am letzten Neujahrs-Morgen,
den Schiller erlebte, ihm ein Gratulationbillet ge-
schrieben. Als er es durchlas, fand er zu seinem
Schrecken, dass er unwillkiirlich geschrieben hatte: ,der
letzte Neujahrstag®, statt , erneute®, oder ,wiedergekehrte®,
oder dgl.; voll Schrecken zerriss er das Billet und be-
gann ein neues. Als er an die omindse Zeile kam,
konnte er sich nur mit Miihe enthalten, wieder vom
letzten Neujahrstage zu schreiben. .So dringte ihn
die Ahnung!“ Am selben Tage erzihlte Goethe der
Frau von Stein den Zufall und sagte, es ahne ihm,
dass entweder er oder Schiller in diesem Jahre scheiden
werde. Zu Griiner sagte Goethe am 2, 0, 1821: ,Nach
der Schlacht von Leipzig fiel ohne bekannte Ver-

anlassung sein [Napoleons] Bild vom Nagel in meinem

Zimmer herab; was sagen Sie dazu?“

In dem Aufsatze iiber Filippo Neri berichtet Goethe
theilnehmend {iber die wunderbaren Ereignisse, die
dieser Heilige eben so wie die anderen Heiligen er-
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lebt hat: Ekstase, Levitation, Telepathie u.s. w. Ge-
legentlich sagt er: ,lhn berechtigten jedoch zu einer so
seltsamen Padagogik die ausserordentlichsten, zwischen
den hachst geistigen und hichst kérperlichen schwebend
erscheinenden Naturgaben: Gefiihl einer sich nahenden
noch ungesehenen Person, Ahnung entfernter Begeben-
heit, Bewusstsein der Gedanken eines vor ihm Stehenden,
Nothigung anderer zu seinen Gedanken.”

Wie schon erwihnt, hat B. Cellini Ahnungen und
geheime Antriebe, als fasste ihn jemand und spriche
zu ihm,

Goethe hat zwar zu Riemer gesagt: ,Der Aber-
glaube ist den Dichtern zutrdglich®, indessen ist es
wohl sicher, dass wenigstens der alte Goethe in den
Berichten iiber das Wunderbare nicht nur Aberglauben
gesehen hat. Es entspricht vollstindig seiner zarten
und scheuen Art zu denken, dass er nicht alles ab-
lehnte, was unserer alltiglichen Erfahrung zu wider-
sprechen scheint. Er stand dem Unerkannten mit Ehr-
furcht gegeniiber und war nicht geneigt, mit den
plumpen Geistern zu schreien: alles, was ich nicht be-
greife, ist Betrug. Er begniigte sich gern mit Andeu-
tungen. Je dlter er wurde, um so mehr liebte er eine
geheimnissvolle Ausdrucksweise. Mit Vorliebe sprach
er von ,,dem Didmonischen“, Trotz vieler Aeusserungen
kann man nicht recht sagen, was er sich dabei ge-
dacht hat. ,,Das Dimonische®, sagte er zu Eckermann,
»ist dasjenige, was durch Verstand und Vernunft nicht
aufzulosen ist. In meiner Natur liegt es nicht, aber
ich bin ihm unterworfen® Das Dimonische &dussere
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sich in einer durchaus positiven Thatkraft. Napoleon
und auch Carl August hatten das Dimonische, bei
Mephistopheles dagegen ist es nicht vorhanden, er ist
zu negativ. Dagegen lebte es in B. Cellini, in Filippo
Neri. ,Je hoher ein Mensch, desto mehr steht er unter
dem Einfluss der Dimonen und er muss nur immer
aufpassen, dass sein leitender Wille nicht auf Abwege
gerathe.“ Der Mensch muss wieder ruinirt werden;
hat er seine Sendung erfiillt, so stellen ihm die Di-
monen ein Bein nach dem andern. Auch in Wabhrheit
und Dichtung finden wir Auseinandersetzungen (iiber
das Diamonische. Bielschowsky sagt von ihnen: »Aber
bei der Unbestimmtheit des weder gottlichen noch
teuflichen Wesens, das durch Verstand und Vernunft
nicht aufzuldsen ist und das ihm auch das Unbelebte
zu durchdringen schien, war es ihm unmoglich, mit
allen Darlegungen etwas Deutliches und Fassliches
auszusprechen. So viel lisst sich jedoch erkennen,
dass es ihm beim Menschen eine dunkelwirkende
Macht war, die ihn mit unbegrenztem Zutrauen zu
sich selbst erfiillt, und dadurch ihn ebenso ZUu grosser
erfolgreicher That befihigt, wie sie ihn in Unheil oder
Verderben fiihrt“. Goethe spricht bald vom Déamoni-
schen, bald von den Dimonen. Im zweiten Falle spricht

€r ganz so, wie Andere von ,Geistern“ sprechen. Z. B.
schreibt er an Zelter (6. 11. 1830): ,Dieses aber so
wie manches Andere sey den Dimonen empfohlen,
die ihre Pfoten in all dem Spiele haben“ Zu Ecker-
mann sagte er, der Homunculus gehore zu den
Diamonen.




Der Sinn des Wunderbaren.

Die bisherigen Erbrterungen iiber Goethes Di-
monenlehre haben zu keiner Klarheit gefiihrt und es
ist auch nicht abzusehen, wie man weiter kommen sollte.

Aber iiber das Wunderbare im Allgemeinen liesse
sich etwa folgendes sagen, und vielleicht wiirde Goethe
diese Darstellung nicht ganz abgelehnt haben. Es ist
nur Schein, dass wir vollkommen getrennte Individuen
sind. Wie wir in materieller Auffassung nur Theile
eines Systems sind, die Materie durch uns hindurch-
tritt, materielle Bewegungen ungehindert durch das
Ganze ziehen, so sind wir auch in geistiger Beziehung
in ein Ganzes eingepflanzt und nehmen an seinem
Leben theil, leben und handeln als seine Organe. Im
normalen oder Durchschnitt-Zustande merken wir von
unserer thatsdchlichen Verbindung unter einander und
mit dem Ganzen nichts, in gewissen pathologischen
Zustinden aber und auch beim Genie reiBen sozusagen
fir Augenblicke die uns umbhiillenden Wolken, es
kommt zu einem Handeln und Erleiden ungewdohnlicher
Art, der Einfluss des fiir uns Unbewussten ausser uns
wird fiihlbar. So kommen die Eigenschaften und Er-
eignisse zu Stande, die wir je nach ihrer Erscheinung
bald als wunderbar, bald als dimonisch zu bezeichnen
geneigt sind. Sie fallen ebenso wie das Gewdhnliche
in den gesetzlichen Zusammenhang der Dinge, es liegt
lur an unserer Unkenntniss, dass wir ihre gesetzlichen
Beziehungen nicht verstehen.

M&bius, Werke 11.
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XI. Allgemeines und Einzelnes.

Ueberblicken wir die Goethischen Gestalten, so
finden wir, dass, abgesehen von historischen Dar-
stellungen, nur bei wenigen eine naturgetreue Schil-
derung krankhafter Geisteszustinde gegeben ist. Lila,
Orest, der Harfner, Mignon sind freierfundene oder
nachgebildete Gestalten der Phantasie. Darstellungen
nach der Natur sind eigentlich nur der junge Wahn-
sinnige im Werther, in gewissem Sinne Werther selbst,
der ndrrische Graf und, sozusagen wider den Willen
des Dichters, Tasso. Goethe wiirde demnach im
psychiatrischen Examen nur mdssig gut bestehen, eine
weniger gute Note als Shakespeare davontragen. Na-
tiirlich kommt es aber darauf gar nicht an. Das, was
uns wichtig ist, liegt darin, daB Goethe ohne jede
theoretische Schulung, von der Bedeutung des Pa-
thologischen durchdrungen war, daf er ofter als ein
anderer Dichter auf dieses hinweist, und ganz beson-
ders, dass er die Zwischenformen zwischen Gesund-
heit und Krankheit, die voriibergehenden pathologischen
Triibungen mit scharfem Blicke verfolgt. Weil wir bei




Aesthetik ist mit Physiologie und Pathologie verbunden.

Goethe das dichterisch erfasste Bild des wirklichen
Lebens finden, deshalb sind seine Darstellungen so
reich an pathologischen Ziigen und an Hinweisen auf
das Pathologische.

Die folgende Bemerkung iiber Schiller, besonders
deren von mir gesperrte Worte, hitte ich meiner Ab-
handlung geradezu als Leitspruch vorausstellen kénnen.
»Die meisten Stellen [Schillers], an welchen Tieck et-
was auszusetzen hat, finde ich Ursache als patho-
logische zu betrachten. Hitte nicht Schiller an einer
langsam todtenden Krankheit gelitten, so sihe das alles
ganz anders aus. Unsere Correspondenz, welche die
Umstinde, unter welchen Wallenstein geschrieben
worden, auf’s Deutlichste vorlegt, wird hieriiber den
wahrhaft Denkenden zu den wiirdigsten Betrachtungen
veranlassen und unsere Aesthetik immer enger
mit Physiologie, Pathologie und Physik ver-
einigen, um die Bedingungen zu erkennen,
welchen einzelne Menschen sowohl als ganze
Nationen, die allgemeinsten Weltepochen so
gut als der heutige Tag unterworfen sind“
Was Goethe mit dem Pathologischen bei Schiller
meinte, zeigt eine Aeusserung an Eckermann: ,Schiller
hat nie viel getrunken, er war sehr missig; aber in
solchen Augenblicken kérperlicher Schwiche suchte
er seine Krifte durch etwas Liqueur oder #hnliches
Spirituoses zu steigern. Dies aber zehrte an seiner
Gesundheit und war auch den Productionen selbst
schidlich, Denn was gescheite Kopfe an seinen
Sachen aussetzen, leite ich aus dieser Quelle her.
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Alle solche Stellen, von denen sie sagen, dass sie
nicht just sind, mochte ich pathologische Stellen nennen,
indem er sie namlich an solchen Tagen geschrieben
hat, wo es ihm an Kriften fehlte, um die rechten und
wahren Motive zu finden“. Nicht unwichtig ist auch,
dass Goethe das Recht, die Grenzzustinde dichterisch
zu verwerthen, betont. Im Jahre 1807 sagte er z. B.
zu Riemer: ,Die sublimirten Gefiihle der Liebe aus-
gesprochen erregen den Widerspruch aller nicht so
Gesinnten, ,Das ist Ueberspannung, krankhaftes Wesen'

heisst es da. Als wenn Ueberspannung, Krankheit
nicht auch ein Zustand der Natur wire!“

Einzelne Bemerkungen Goethes iiber krankhafte
Geisteszustinde finden wir an vielen Stellen. Ich will
hier noch einige zusammenstellen, beabsichtige aber
nicht, Vollstindigkeit zu erreichen. Bekannt sind die
Erorterungen iiber Hamlet und Ophelia in Wilhelm
Meister. Goethe fasst den Hamlet mit Recht nicht als
Geisteskranken auf, sondern als einen pathologischen
Menschen, dessen Kraft nicht seiner Aufgabe entspricht,
der iiberlegt statt zu handeln. Bei Ophelia betont er
sehr nachdriicklich ihre unbewusste Sinnlichkeit und
erklirt dadurch den Umstand, dass sie in der Verwirri-
heit nicht ,Fragmente aus melancholischen Balladen,“
wie Aurelie es haben mochte, sondern Liebesliedchen
singt. Heinroth billigt Goethes Beurtheilung der
Ophelia. Man muss jedoch bemerken, dass der Schluss
von den Liebesliedchen auf besonders starke Sinn-
lichkeit nicht ohne weiteres richtig ist. Gerade die
Vorstellungen, die in der Besonnenheit absichtlich zu-




Leidenschaften sind Seelenleiden.

riickgedringt werden, kommen bei Mangel der Be-
sonnenheit zum Vorscheine. Auch vollkommen ziich-
tige Midchen haben von den Angelegenheiten der
Liebe mancherlei gehért und wissen, dass sie das
Wichtigste im weiblichen Leben sind; je reiner sie
sein mochten, um so mehr haben sie sich bemiiht,
ihrer Phantasie die Beschiftigung mit dem Sinnlichen
zu untersagen, und um so leichter wird im Delirium
das Verbotene Gegenstand des Denkens sein. Diese
Thatsache kann Shakespeare sehr wohl bekannt ge-
wesen sein, und es ist durchaus nicht nothig, dass er
Ophelien fiir sinnlicher als ein anderes Midchen habe
ausgeben wollen.

Ebenso wie Ophelia durch Gemiithsbewegungen
krank wird, erscheint die Leidenschaft bei Goethe als
Ursache geistiger Storungen iiberhaupt. Bei jeder
leidenschaftlichen Erregung kénne man sich eine
Steigerung vorstellen, wo die Leidenschaft in Wahn-
sinn umschligt. So spricht Goethe von seinen eigenen
Leidenschaften an verschiedenen Stellen. Werther
sagt, ,meine Leidenschaften waren nie weit vom Wahn-
sinn.“ Besonders deutlich tritt diese Auffassung in
einer Aeusserung Jarmmos zu Tage. Dieser sagt (als
Montan in den Wanderjahren), Wilhelm habe sich bis-
her mit der Heilung von Seelenleiden beschaftigt, er
solle lieber Chirurgie treiben, denn zu jener vermoge
der Verstand nichts, die Vernunft wenig, nur die Zeit
viel, entschlossene Thitigkeit alles. Nun hat sich
bekanntlich Wilhelm durchaus nicht mit Psychiatrie
beschiftigt, wenn man von seiner Theilnahme fiir
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den Harfner absieht, sondern sein Studium sind eben
die Leidenschaften gewesen. Dichte der Dichter
nicht Seelenschmerz und Seelenkrankheit in naher Be-
ziehung, so konnte er die Antithese Jarnos nicht zu-
lassen.

Ueber die Behandlung Geisteskranker spricht aus-
fithrlicher und weniger absprechend als Jarno der Land-
geistliche, zu dem der Harfner gebracht worden ist.
Er betrachtet ,die Methode, Wahnsinnige zu curiren®
als eine ihm zukommende Angelegenheit. ,Ausser
dem Physischen, sagt der Geistliche, das uns oft un-

iiberwindliche Schwierigkeiten in den Weg legt und
woriiber ich einen denkenden Arzt zu Rathe ziehe,
finde ich die Mittel, vom Wahnsinne zu heilen, sehr
einfach. Es sind dieselben, wodurch man gesunde
Menschen hindert, wahnsinnig zu werden. Man er-
rege ihre Selbstthitigkeit, man gewd6hne sie an Ord-
nung, man gebe ihnen einen Begriff, dass sie ihr
Sein und Schicksal mit so vielen gemein haben, dass
das ausserordentliche Talent, das grosste Gliick und
das hochste Ungliick nur kleine Abweichungen vom
Gewohnlichen sind, so wird sich kein Wahnsinn ein-
schleichen, und wenn er da ist, nach und nach wieder
verschwinden. Wahrscheinlich kam es zu Goethes
Zeiten bei der Mangelhaftigkeit der offentlichen Heil-
anstalten oft vor, dass Landgeistliche leidlich ruhige
Geisteskranke in Pflege nahmen. Goethe mag solche
Leute kennen lernen und Zdhnliche Reden wie die hier
wiedergegebenen von ihnen gehort haben. Doch ist
es mir nicht gelungen, einen geschichtlichen Anhalt
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zu finden. Anzuerkennen ist bei dem Geistlichen die
humane Auffassung, die von barbarischen Mitteln
nichts weiss. Bekanntlich war zu Goethes Zeit die
Behandlung der Geisteskranken durch Zwang noch
allgemein verbreitet. Man schnallte unruhige Kranke
auf den Zwangstuhl, suchte sie wohl gar durch die
Drehmaschine miirbe zu machen, oder legte ihnen
doch zum mindesten die Zwangsjacke an. Bei wider-
setzlichem Verhalten kamen ,Strafen“ zur Anwendung,
kalte Begiessungen und anderes mehr. Jedoch war
auch der offiziellen Irren-Behandlung ein humaner
Geist damals nicht abzusprechen (vgl. S. 25 ff.). Man
darf nicht vergessen, dass die uns jetzt erschreckenden
Zwangsmaassregeln nur bei verhiltnissmissig wenig
Kranken und nur voriibergehend angewendet wurden.
Die Art von Kranken, die ein Geistlicher in seinem
Hause verpflegen konnte, fand auch in den meisten
oder doch in vielen Anstalten eine milde Behandlung.
Auch die Anschauung, dass man ruhigen Kranken
durch solche Belehrungen niitzen kdnne, wie sie der
Geistliche empfiehlt, war damals weit verbreitet. So-
gar unser modernstes Heil-Mittel, die Anregung der
Kranken zu eigener Arbeit, wurde schon damals em-
pfohlen, wie denn z B, im Anfange des Jahrhunderts
die Anstalt Sonnenstein*) bei Pirna, die 1811 erdffnet

*) In Pirna schreibt Goethe am 25.4. 1813 in das Tage-
buch: , Der Sonnenstein gegenwirtig grosse Anstalt eines Irren-,
Kranken- und Besserungshauses. Auch im Briefe an Christine
vom 21. 5. 1813 erwiithnt er den Sonnenstein, seine grossen um-
mauerten Girten, die Vortrefflichkeit der Anstalt und den ge-
schickten Arzt ,Biniz*.
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wurde, den Kranken verschiedenartige Gelegenheiten
zur Thétigkeit darbot. Nach alledem ist eine besondere
Weisheit in den Worten des Geistlichen nicht zu
finden. Dass man weder Den, der die Bedingungen
des Irreseins in sich triigt, durch die Maassregeln des
Geistlichen vor Erkrankung bewahren, noch die Er-
krankten durch sie heilen kann, das weiss man jetzt
nur allzugut.

Die einseitig psychologische Auffassung der
krankhaften Geisteszustéinde tritt auch in folgender
Aeusserung zu Tage: ,Der Mensch ist als wirklich
in die Mitte einer wirklichen Welt gesetzt und mit
solchen Organen begabt, dass er das Wirkliche und
nebenbei das Mogliche erkennen und hervorbringen
kann. Alle gesunde Menschen haben die Ueber-
zeugung ihres Daseins und eines Daseienden um sie
her. Indessen giebt es auch einen hohlen Fleck im
Gehirn, d. h. eine Stelle wo sich kein Gegenstand ab-
spiegelt, wie denn auch im Auge selbst ein Fleckchen
ist, das nicht sieht. Wird der Mensch auf diese Stelle
besonders aufmerksam, vertieft er sich darin, so ver-
fdllt er in eine Geisteskrankheit, ahnet hier Dinge
aus einer anderen Welt, die aber eigentlich Undinge
sind und weder Gestalt noch Begrinzung haben,
sondern als leere Nacht-Riumlichkeit #ngstigen und
den, der sich nicht mehr losreisst, mehr als gespenster-
haft verfolgen.“ Die Stelle klingt, als wire sie in
Verzweiflung iiber eine idealistische Philosophie ge-
schrieben.

Originell ist die von Graf Baudissin mitgetheilte
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»Der Grund von allem ist physiologisch,“

Aeusserung: ,Es lasten solche Massen von Krankheits-
stoff auf mir seit 3000 Jahren; man gewahrt deutlich,
wie sich das Conventionelle, das Einbildige dazwischen
schiebt.“

Zu Riemer sagte der alte Goethe: yDer Grund
von allem ist physiologisch. Es giebt ein Physio-
logisch-Pathologisches, z B. in allen Uebergingen
der organischen Natur, die aus einer Stufe der Meta-
morphose in die andere tritt. Dies ist wohl zu unter-
scheiden vom eigentlich morbosen Zustande. Wirkung
des Aeusseren bringt Retardationen hervor, welche
oft pathologisch im ersten Sinne sind. Sie kénnen
aber auch jenen morbosen Zustand hervorbringen und
durch eine umgekehrte Reihe von Metamorphosen
das Wesen umbringen. Bei dem Physiologisch-
Pathologischen darf man wohl an die korperlichen
und geistigen Stérungen denken, die die Pubertit, den
Eintritt in das Greisenalter und A. begleiten kdnnen.

Wie sehr Goethe an allem Pathologischen Antheil
nahm, das zeigen einzelne Aufzeichnungen in seinem
Tagebuche. Z.B. ist unter dem 15. 5. 1810 Folgendes
eingeschrieben: »Bey Knebel, wo wir Langermann
fanden. Mittags unter uns. Gegen Abend ging meine
Frau weg, Abends zu Herrn von Knebel, wo Langer-
mann und Seebeck waren und wir bis gegen Mitter-
nacht blieben. Gesprich iiber die Fexe im Salz-
burgischen,

Fexe werden im Salzburgischen mehr oder weniger
imbecille Menschen genannt. Alle Ortschaften an
der Salza haben deren mehr oder weniger; in allen
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Familien befinden sich ihrer, auch unter den Kindern
der Fremden, die dahin ziehen oder sich dahin ver-
heirathen. Es gibt Stufen dieser Blédsinnigkeit, und
deswegen werden dreierley Arten von Fexen gezihlt.
Weltliufige, welche allenfalls umher nach der Residenz
gehen kénnen, um irgend ein Geschift zu verrichten;
Revierige, welche bloss in dem Revier des Dorfes
kénnen zu Hirten oder sonst gebraucht werden; Un-
revierige, welche nicht aus dem Hause kommen und
nicht die mindesten Fiihigkeiten haben. Diese Menschen
sind so hiufig, dass gewisse Gewohnheitsrechte fiir
sie hergebracht sind.”

Ferner ist im Tagebuche unter 24. 8. 1821 notirt:
»Dr. Scheu, schidlicher Einfluss der Sduerlinge auf das
Volck [in der Gegend der béhmischen Béder], welche
alles reine Wasser verschmihen, das eisenhaltige mit
Begierde trincken und beyde Geschlechter dadurch
Himorrhoidal-Beschwerden sich zuziehen. Die Weiber,
durch Menstruation erleichtert, sind alle sehnsiichtig,
zirtlich, religios "

In ,den guten Weibern“ (1800) theilt ein Mit-
redender die Weiber in Classen. Die vierte Classe
besteht aus den beharrlich Verneinenden. ,In unserm
liecben Vaterland soll es wenige, in Frankreich gar
keine geben, und zwar deswegen, weil die Frauen
sowohl bei uns, als bei unsern galanten Nachbarn,
weiner loblichen Freiheit geniessen; aber in Landern,
wo sie sehr beschrinkt sind, . ... sollen sie sich
hiufiger finden. In einem benachbarten Lande hat

man sogar einen eigenen Namen, mit dem das Volk,




Die ,,Schilke,

S

die Menschenkenner, ja sogar die Aerzte ein solches
Frauenzimmer bezeichnen. Man nennt sie
Schilke*, In Lavaters Physiognomik wiirden sie erwiihnt.
Der Name bedeute hier ,ein Frauenzimmer, das einer
Person, von der es abhingt, durch Gleichgiiltigkeit,
Kilte und Zuriickhaltung, die sich oft in eine Art von
Krankheit verhiillen, das Leben sauer macht“ Es
komme vor, dass es von einer schonen Frau heisse:
»Aber sie ist ein Schalk®“ Ferner hat Goethe zu
Riemer gesagt (27.°4. 1814): ,Weiber, die in der
Jugend Charakter haben, wiirden, wenn die Liebhaber
sich verlieren, Schilke.* Wahrscheinlich wird unter
Schalk das verstanden, was jetzt manche Aerzte den
hysterischen Charakter nennen. Vielleicht soll besonders
ein krankhaftes geschlechtliches Empfinden angedeutet
werden. Auf krankhafte Abweichungen des Geschlechts-
gefithles kommt Goethe an verschiedenen Stellen zu
sprechen, ich will aber hier nicht darauf eingehen.

Héchst bemerkenswerth ist das zutreffende Urtheil
des alten Goethe iiber die Nervenschwiche und die
Verkehrtheit der neuen Zeit. Was er sagt, das kann
heute der Arzt fast ohne Weiteres unterschreiben, und
ich kann mich nicht davon enthalten, die Hauptstellen
wiederzugeben,

»Das Schwache ist ein Charakterzug unseres Jahr-
hunderts. Ich habe die Hypothese, dass es in Deutsch-
land eine Folge der Anstrengung ist, die Franzosen
loszuwerden. Maler, Naturforscher, Bildhauer, Musiker,
Poeten, es ist, mit wenigen Ausnahmen, alles schwach,
und in der Masse steht es nicht besser (Zu Ecker-
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mann 12, 2. 1829.) ,Es lebt ein schwiicheres Ge-
schlecht, von dem sich nicht sagen lisst, ob es so ist
durch die Zeugung oder durch eine schwichere Er-
ziehung und Nahrung* (Ibid. 13. 2. 1831))

»ES geht uns alten Europdern iibrigens mehr oder
weniger allen herzlich schlecht; unsere Zustinde sind
viel zu kiinstlich und complicirt, unsere Nahrung und
Lebensweise ist ohne die rechte Natur, und unser ge-
selliger Verkehr ohne eigentliche Liebe und Wohl-
wollen. Jedermann ist fein und héflich, aber niemand
hat den Muth, gemiithlich und wahr zu sein, sodass
ein redlicher Mensch mit natiirlicher Neigung und Ge-
sinnung einen recht bésen Stand hat. Man sollte oft
wiinschen, auf einer der Siidseeinseln als sogenannter
Wilder geboren zu sein, um nur einmal das mensch-
liche Dasein ohne falschen Beigeschmack, durchaus
rein zu geniessen.

Denkt man sich bei deprimirter Stimmung recht
tief in das Elend unserer Zeit hinein, so kommt es
einem oft vor, als wire die Welt nach und nach
zum Jlingsten Tage reif. Und das Uebel hiuft sich
von Generation zu Generation! Denn nicht genug, dass
wir an den Siinden unserer Viter zu leiden haben,
sondern wir iiberliefern auch diese geerbten Gebrechen,
mit unsern eigenen vermehrt, unsern Nachkommen.“

wuUnser Landvolk hat sich freilich fortwihrend in
guter Kraft erhalten und wird hoffentlich noch lange
imstande sein, uns nicht allein tiichtige Reiter zu liefern,

sondern uns auch vor ginzlichem Verfall und Ver-
derben zu sichern. Es ist als ein Depot zu betrachten,
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aus dem sich die Krifte der sinkenden Menschheit
immer wieder ergénzen und anfrischen. Aber gehen
Sie einmal in unsere grossen Stidte, und es wird Ihnen
anders zu Muthe werden. Halten Sie einmal einen
Umgang an der Seite eines zweiten hinkenden Teufels,
oder eines Arztes von ausgedehnter Praxis, und er
wird Ihnen Geschichten zufliistern, dass Sie {iber das
Elend erschrecken und iiber die Gebrechen erstaunen,
von denen die menschliche Natur heimgesucht ist, und
an denen die Gesellschaft leidet.*

»90 z. B. kann ich nicht billigen, dass man von
den studirenden kiinftigen Staatsdienern gar zu viele
theoretisch gelehrte Kenntnisse verlangt, wodurch die
jungen Leute vor der Zeit geistig wie korperlich rui-
nirt werden. Treten sie nun hierauf in den praktischen
Dienst, so besitzen sie zwar einen ungeheuren Vorrath
an philosophischen und gelehrten Dingen, allein er
kann in dem beschrinkten Kreise ihres Berufs gar
nicht zur Anwendung kommen und muss daher als
unniitz wieder vergessen werden. Dagegen aber was
sie am meisten bedurften, haben sie eingebiisst: es
fehlt ihnen die nothige geistige wie korperliche Energie,
die bei einem tiichtigen Auftreten im praktischen Ver-
kehr ganz unerlisslich ist.

Und dann: bedarf es denn im Leben eines Staats-
dieners, in Behandlung der Menschen, nicht auch der
Liebe und des Wohlwollens? Und wie soll einer gegen
andere Wohlwollen empfinden und ausiiben, wenn es
thm selber nicht wohl ist! Es ist aber den Leuten allen
herzlich schlecht! Der dritte Theil der an den Schreib-

————
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tisch gefesselten Gelehrten und Staatsdiener ist korper-
lich anbriichig und dem Didmon der Hypochondrie
verfallen. Hier thite es noth, von oben her einzu-
wirken, um wenigstens kiinftige Generationen vor dhn-
lichem Verderben zu schiitzen. Wir wollen indess
hoffen und erwarten, wie es etwa in einem Jahr-
hundert mit uns Deutschen aussieht, und ob wir es
sodann dahin werden gebracht haben, nicht mehr ab-
stracte Gelehrte und Philosophen, sondern Menschen
zu sein (ibid. 12. 3. 1828)

Gilt die Schilderung des Nerven-Elends nicht heute
erst recht?

»sNun aber bin ich veranlasst Dich in entgegen-
gesetzte Regionen zu fiihren, indem ich kiirzlich refe-
riren mochte: dass ich, durch das Strudeltagsgelese,
in die grinzenlosen Schrecknisse der neusten Franzo-
sischen Romanliteratur bin hineingeschleppt worden.
Ich will mich kurz fassen: es ist eine Literatur der
Verzweiflung. Um augenblicklich zu wirken und
das wollen sie doch, weil eine Ausgabe auf die andere
folgen soll miissen sie das Entgegengesetzte
von allem was man dem Menschen zu einigem Heil
vortragen sollte, dem Leser aufdringen, der sich zuletzt
nicht mehr zu retten weiss. Das Hissliche, das Ab-
scheuliche, das Grausame, das Nichtswiirdige, mit der
ganzen Sippschaft des Verworfenen, ins Unmégliche
zu iiberbieten, ist ihr satanisches Geschift. Man darf
und muss wohl sagen Geschiift; denn es liegt ein

griindliches Studium alter Zeiten, vergangener Zustinde,
merkwilrdiger Verwickelungen und unglaublicher Wirk-
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Genie und Krankheit.

lichkeiten zum Grunde, sodass man ein solches Werk
weder leer, noch schlecht nennen darf. Auch ent-
schiedene Talente sind's die dergleichen unternehmen,
geistreiche vorziigliche Minner, von mittleren Jahren,
die sich durch eine Lebensfolge verdammt fiihlen sich
mit diesen Abominationen zu beschiftigen.“ (Brief-
wechsel mit Zelter, VI. p. 214.)

Gilt die Schilderung nicht heute fiir den gréssten
Theil der modernen Literatur?

Den Schluss moge eine scherzhafte Scene aus
Eckermanns Gesprichen machen. Einmal war Hegel
zum Thee bei Goethe., Es wurde iiber Dialektik ge-
sprochen und Goethe meinte, sie werde oft gemiss-
braucht, um das Falsche wahr, und das Wahre falsch
zu machen. Da hatte Hegel die Dreistigkeit zu er-
widern: Das geschehe nur von Leuten, die geistig
krank sind. Statt mit Nathan zu sagen: Du bist der
Mann, antwortete Goethe mit gutmiithigem Spotte,
»Solche dialektisch Kranke kénnten im Studium der
Natur Heilung finden.“ —

Anhangsweise seien einige Aeusserungen Goethes
iiber Genie und Krankheit wiedergegeben. Es ist
eigen, sagte Eckermann, dass man so hiufig bei aus-
gezeichneten Talenten, besonders bei Poeten findet,
dass sie eine schwichliche Constitution haben. ,Das
Ausserordentliche, was solche Menschen leisten, er-
widerte Goethe, setzt eine sehr zarte Organisation vor-
aus, damit sie seltener Empfindungen fihig sein und
die Stimme der Himmlischen vernehmen mogen. Nun
ist eine solche Organisation im Conflict mit der Welt
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und den Elementen leicht gestért und verletzt, und
wer nicht, wie Voltaire, mit grosser Sensibilitit eine
ausserordentliche Zihheit verbindet, ist leicht einer fort-
gesetzten Krinklichkeit unterworfen. Schiller war auch
bestindig krank. Als ich ihn zuerst kennen lernte,
glaubte ich, er lebte keine 4 Wochen. Aber auch er
hatte eine gewisse Zihheit, er hielt sich noch die
vielen Jahre und hitte sich bei gesunderer Lebens-
weise noch linger halten koénnen Weiterhin sagte
Goethe: ,Es gab zwar eine Zeit, wo man in Deutsch-
land sich ein Genie als klein, schwach, wohl gar
bucklig dachte; allein ich lobe mir ein Genie, das den
gehorigen Korper hat“ Des Menschen Seele sei eine
ewige Entelechie. ,Ist aber die Entelechie michtiger
Art, wie es bei allen genialen Naturen der Fall ist, so
wird sie bei ihrer belebenden Durchdringung des
Korpers nicht allein auf dessen Organisation kriftigend
und veredelnd einwirken, sondern sie wird auch, bei
ihrer geistigen Uebermacht, ihr Vorrecht einer ewigen
Jugend fortwihrend geltend zu machen suchen.”
Goethes eigentliche Meinung stimmt offenbar mit
der Schopenhauers iiberein: der Mensch ist so, wie er
aussieht, Das Vorgefiihl dieser Thatsache erklirt wohl
auch Goethes lebhafte Theilnahme an den physiogno-
mischen Studien und seine Zuneigung zu Gall. Alle

korperlichen Schwichen und Mingel sind zugleich
auch geistige Defecte, harmonische Vollendung des
Geistes fordert auch Schonheit und Stirke.
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