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Vorwort zur neuen Ausgabe.

Vorwort zur neuen Ausgabe.

Meine Schrift iiber Nietzsche ist freundlich auf-
genommen worden. Zwar die eigentlichen Nietzsche-
Freunde haben sich in verichtliches Schweigen gehiillt
(habeant sibi), aber im Ganzen kann ich zufrieden sein.
Am meisten hat mich gefreut, dass ein Mann, der
Nietzsche im Leben sehr nahe gestanden hat, meine
Schilderung des ,urspriinglichen Nietzsche® fiir voll-
kommen getroffen erkldarte. Auch das wichtigste neuere
Buch iiber Nietzsche, das von Arthur Drews (Nietzsches
Philosophie. Heidelberg 1004. Carl Winter. gr. 8% 561S))
giebt mir in vieler Hinsicht Recht, denn der Verfasser
fasst das Krankhafte in Nietzsches Werken ebenso auf
wie ich, obwohl er sonst als Anhidnger Hartmanns
seinen eigenen Standpunct hat. Daich an Ausfiihrlichkeit
mit Drews nicht wetteifern kann, darf ich wegen wei-
terer Belegstellen auf ihn verweisen. Weniger giinstig
ist mir ein anderer Philosophus. Dr. Raoul Richter
(Fr. Nietzsche, sein Leben und sein Werk. Leipzig,
Diirrsche Buchh. 1903. gr. 8°. 288 S.) erklirt, meine
Arbeit sei ,nur in den rein medicinischen Parthieen
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| Vorwort zur neuen Ausgabe,

|
| werthvoll“, aber auch diese scheinen ihm nicht zu ge-
fallen, denn er stellt fest, dass meine Angaben {iber
die Entwickelung der progressiven Paralyse unrichtig
seien, dass wir kein Recht haben, vor 1889 von Geistes-
krankheit zu reden. Es thut mir leid, aber ich kann
mich wirklich nicht mit einem Privatdocenten der Phi-
losophie in Erdrterungen iiber die Diagnose der Para-

lyse einlassen.

Manche Kritiker haben mich deshalb getadelt, weil
ich an gewisser Stelle nicht alles gesagt habe. Aber
meine QGriinde zum Schweigen bestehen auch jetzt
noch. Auf jeden Fall habe ich auch fiir das von mir
Angedeutete die Beweise.

Der neuen Ausgabe habe ich mit giitiger Erlaub- |
niss des Kiinstlers die Abbildung der ersten Nietzsche- |
Biiste Klingers vorgesetzt. Ich habe dieses Bild des-
halb gewihlt, weil die Biiste nach der Todtenmaske
gearbeitet ist. Sehr interessant war der Anblick dieser
Maske. Man sah deutlich, dass die rechte Hilfte des
Gesichtes gelihmt gewesen war; das rechte untere Lid
war herabgezogen, die schlaffe Wange hing herab, die
Nasenlippenfalte war verstrichen: offenbar hatte der
Gips die gelihmte Seite stirker gedriickt als die andere.
|  Auch der starke Schnurrbart war zusammengedriickt
| und nach links verschoben. Die Nase wich stark nach
links ab. Ihr Riicken war auffallend scharf, eine Ver-
inderung, die offenbar theils auf Abzehrung durch die
Krankheit, theils auf die Verschmichtigung im Sterben
zu beziehen ist. An der Biiste stort diese Nasenform
etwas. Man sah auch an der Maske, dass die Ohren
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Vorwort zur neuen Ausgabe.

mittelgross gewesen sind. Den starken Augenbrauen
entsprach eine sehr starke Ausbildung des knchernen
Augenhéhlenrandes in seiner ganzen Ausdehnung. Diese
Bildung ist vielleicht als Entartungzeichen anzusehen. !
Die Stirn war hoch und im oberen Theile breit, dabei ‘
stark asymmetrisch. Bemerkenswerther Weise waren !
die Stellen, die dem Dichtersinne und dem musikali- !
schen Talente entsprechen sollen, rechts stérker ge-
wolbt als links. Der Hinterkopf fehlte leider. |

Viel im Texte zu dndern, sah ich mich nicht ver- .
anlasst. Abgesehen von kleinen Verinderungen ist |
Einiges aus dem Briefwechsel mit Rohde nachgetragen
und dann eine psychologisch iiberaus merkwiirdige
Notiz Jung’s.

|
|
|
|
|

Leipzig, im Herbste 1904.
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Vorwort zur ersten Ausgabe.

Vorwort zur ersten Ausgabe.

Der Aufforderung, etwas iiber die Krankheit Nietzsches
zu schreiben, bin ich nur zégernd nachgekommen, denn
ich sah von vornherein, dass die Aufgabe schwierig
und etwas dornig war. Insbesondere musste ich mir
sagen, dass es dabei trotz des besten Willens nicht
ohne Verletzungen von Gefiihlen abgehen wiirde. Die
Arbeit kann doch nur dann irgend einen Werth haben,
wenn ohne alle Riicksicht auf das Nichtsachliche das
Ziel, d. h. die richtige drztliche Beurtheilung, angestrebt
wird. Ein sachverstindiges Gutachten kann nicht die
Pietit im Sinne der Familie zum Fiihrer nehmen. Ich
habe mich bestrebt, nicht vom Pfade der Wahrheit ab-
zuweichen und doch so wenig wie moglich zu ver-
letzen. Auf jeden Fall thut es mir leid, wenn ich das
und jenes sagen muss, was Anderen unangenehm ist,
am meisten natiirlich der Frau Dr. Forster gegeniiber,
die mir, als ich sie besuchte, freundlich entgegen-
gekommen ist und mich zu den nothigen Nach-
forschungen ermichtigt hat. Vielleicht gereicht es ihr
zum Troste, dass gerade durch meine Darstellung die
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den Nahestehenden besonders peinliche Vermuthung,
Nietzsches Krankheit sei nur die Steigerung seiner
Eigenthiimlichkeit, beseitigt wird. Die Schwester hat
uns zuerst gesagt, dass Nietzsche an progressiver
Paralyse gelitten hat; weil diese eine exogene Krank-
heit ist, wird das Leiden zu einem von Aussen kom-
menden Ungliicke, fiir das die Natur des Kranken
nichts kann.

Zunichst musste ich die Werke Nietzsches wieder-
holt lesen und mich durch die Nietzsche-Literatur durch-
arbeiten. Das war manchmal ein saures Stiick Arbeit.
Sodann habe ich, soviel wie ich konnte, miindliche
Erkundigungen eingezogen, und ich bin den Herren,
die mich giitig unterstiitzt haben, herzlich dankbar. Es
liegt in der Natur der Angelegenheit, dass ich nicht
alle Namen nennen kann, und auch das erschwert mir
die Aufgabe, denn ich muss vom Leser verlangen, dass
er mir manchmal ohne Citat glaube.

Ich habe keine Lust, eine neue Einfithrung in
Nietzsches Leben und Werke zu schreiben, und setze
voraus, dass der Leser die Biographie und wenigstens
die Hauptwerke kenne. Die Werke citire ich nach der
Gesammtausgabe von 1896. Von den Biichern iiber
Nietzsche habe ich nur wenige angezogen, aber die
Nichterwdhnten brauchen deshalb nicht zu glauben,
dass ich ihre Sachen nicht gelesen hitte. Immer ist
zu beachten, dass es sich hier um eine #rztliche Be-
sprechung handelt, und dass auf Meinungen nur so-
weit eingegangen wird, als es zum diagnostischen
Zwecke nothwendig zu sein schien. Eine Auseinander-




setzung mit allen Denen, die iiber Nietzsches Patho-
logie schon etwas gesagt haben, schien mir ganz iiber-
fliissig zu sein.

Fine Zeit lang hatte ich die Absicht, zu warten,
bis der Schlussband der Biographie erschienen wire.
Schliesslich musste ich mir aber sagen, dass dieser
wesentlich Neues nicht enthalten kann. Er mag unsere
Kenntnisse hie und da vervollstindigen, aber an der
Hauptsache kann er nichts dndern,

Nur das will ich noch bemerken, dass ich ver-
sucht habe, moglichst verstindlich zu schreiben. Ein-
zelnes freilich wird nur der sachverstindige Arzt recht
wiirdigen koénnen, aber das schadet ja nichts. Manches,
das jetzt besser nicht ausgesprochen wird, kann viel-
leicht spiter verdffentlicht werden.

Leipzig, im Mérz 1902

Vorwort zur ersten Ausgabe. J
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Einleitung.

Einleitung.

Friedrich Nietzsche, ein genialer Mensch, hat auf-
fallende, vielfach anstdssige Lehren vorgetragen und
ist schliesslich geisteskrank geworden. Die harte That-
sache giebt zu denken, und im Publikum, namentlich
bei Denen, die an Nietzsches Schriften keinen Ge-
schmack finden konnen, ist vielfach die Meinung ver-
breitet, Nietzsches Philosophie und seine Geisteskrank-
heit seien ursichlich verkniipft, entweder so, dass sein
Philosophiren ihn am Ende verriickt machte, oder so,
dass die in ihm schlummernde Geisteskrankheit sich
zuerst durch wilde Gedanken kundgab. Beide Ver-
muthungen treffen nicht zu. Die erste kann {iberhaupt
nur bei Laien Glauben finden, denn die drztliche Er-
fahrung lehrt, dass niemals ein gesunder Mensch durch
geistige Thatigkeit geisteskrank wird. Es geschieht in
Romanen, im Leben aber nicht. Die andere Auffassung
wird dadurch widerlegt, dass Nietzsches Geisteskrank-
heit auf der von den Aerzten als progressive Paralyse
der Irren oder Dementia paralytica bezeichneten, vom

Médbius, Werke V. 1
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Einleitung.

Publikum Gehirnerweichung genannten Erkrankung des
Gehirns beruhte. Die progressive Paralyse ist, wie ich
es auszudriicken pflege, eine exogene Krankheit, d. h.
sie entsteht durch eine Einwirkung von aussen, da-
durch, dass ein Gift in den K&rper eindringt. Ist dies
geschehen, so kann der Mensch an progressiver Pa-
ralyse erkranken, auch wenn er vorher ganz gesund
war, und umgekehrt kann Niemand ohne jenes er-
kranken. Man kann also auf keinen Fall sagen, dass

| die Krankheit von vornherein in Nietzsche gesteckt
| habe, dass sie sozusagen aus seiner Natur heraus-
gewachsen sei.

Der Nachweis, dass die Gehirnkrankheit exogen
gewesen sei, thut freilich nicht dar, Nietzsche sei von
vornherein ein gesunder Mensch gewesen. Es ist
also noch eine weitere Untersuchung ndéthig. Aus
dieser ergiebt es sich, dass Nietzsche auf Grund
erblicher Anlage abnorm war, dass er an Migrine
litt, und dass seine geistige Beschaffenheit disharmo-
nisch war.

1 Beide Thatsachen, das Erkranken an progressiver
Paralyse und die urspriingliche Abnormitét, sind ohne
Schwierigkeit festzustellen. Dagegen ist es recht schwer,
das, was dazwischen ist, zu erkennen. Da nur ein
Theil von Denen, die in der besonderen Weise ge-
schidigt worden sind, an progressiver Paralyse erkrankt,
kann man der Meinung sein, dass das Eintreten dieser
durch die ungewdhnliche Gehirnbeschaffenheit einer-
seits, die Ueberreizung des Gehirns andererseits be-
tfordert worden sei. Die Erfahrung zeigt, dass ein Theil

| S




Einleitung.

der Fille diese Meinung unterstiitzt, dass in anderen
Fillen auch Leute paralytisch werden, die von Haus
aus ganz gesund waren und ihr Gehirn nie sonderlich
in Anspruch genommen haben. Es ist also nichts Be-
stimmtes zu sagen, aber es kommt auch nicht viel
darauf an, weil wir hier die Frage beiseite lassen kon-
nen. Dagegen ist die andere Frage, nimlich die nach
dem Zwischenreiche zwischen einfacher Instabilitidt und
progressiver Paralyse, von der allergrossten Bedeutung.
Sie ist sozusagen der Kern der ganzen Sache. Bestand
die progressive Paralyse schon, als Nietzsche seine
Schriften schrieb, wann hat sie begonnen, und inwie-
weit hat sie seine Aussagen beeinflusst? Darauf kommt
es an. Leider ist auch hier die wiinschenswerthe Be-
stimmtheit nicht zu erreichen. Der Vorgang bei der
progressiven Paralyse ist der, dass hauptsichlich be-
stimmte Bestandtheile der Grosshirnrinde allmihlich ab-
sterben. Das Tempo aber ist sehr verschieden, und
der Arzt kennt zwischen der ganz chronischen Form
und der sogenannten galoppirenden Paralyse viele
Zwischenformen. Die ersten Anfinge freilich scheinen
sich immer ganz langsam zu entwickeln, und man
kann annehmen, dass, ehe die Krankheit der Um-
gebung offenbar wird, immer eine lange Zeit der Ent-
wickelung verflossen sei. Insbesondere ist es sicher,
dass da, wo ein plotzlicher Zusammenbruch erfolgt,
wie bei Nietzsche, schon lange vorher der Feind das
Gebdude untergraben hat. In der That beweisen sehr
viele Aeusserungen, dass Nietzsche schon vor dem
paralytischen Anfalle in Turin die Zeichen der pro-

ln
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gressiven Paralyse darbot. Aber nun kommt erst die |
Schwierigkeit: wann hat es angefangen? Im Grunde
wissen wir nie, wann die Paralyse anfingt. Wir wis-
sen, dass deutliche Zeichen erst jahrelang nach dem
Eindringen des QGiftes auftreten, aber auch dieses In-
tervall ist von sehr wechselnder Grosse, denn es kann
zwei bis drei, es kann auch fiinfundzwanzig Jahre
dauern. Bei Nietzsche handelte es sich um etwa fiinf-
zehn Jahre. Aber deutliche Zeichen und erster Anfang,
das ist nicht dasselbe. Wahrscheinlich liegen oft ge-
nug Jahre dazwischen. Es kann sein, dass anatomische ‘
Verinderungen im Gehirn den Abweichungen des seeli-

schen Lebens vorausgehen, und wer nimmt diese wahr, |
wenn sie klein sind? Oft mag durch lingere Zeit nur \
in dem Gebiete, das wir moralisches, dsthetisches Ge-

fiihl und so weiter nennen, eine leise Aenderung vor- |
handen sein. Dahin reichen unsere Methoden der Unter-

suchung nicht, und die Beobachtung der Verwandten ‘
und der Freunde thut es erst recht nicht. Dazu kommt
die Verschiedenheit des Verlaufes: bald gehen die so-
genannten korperlichen Zeichen (z. B. Verdanderungen
der Pupillen oder Zittern) um Jahre den ersten seeli-
schen Stérungen voraus, bald machen diese den An-
fang; bald zeigen sich erst Stimmungsanderungen, bald
leidet zuerst das Gedichtniss, und so weiter. Bei
Nietzsche liegen noch besondere Schwierigkeiten vor.
Eine Untersuchung durch einen wirklich Sachverstin-
digen hat vor dem Eintritte in die Baseler Klinik nicht
stattgefunden. Wir sind also auf seine eigenen Aus-
sagen und die spirlichen Angaben Derer, die mit ihm
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verkehrt haben, angewiesen. Sodann ist bei Nietzsche ;
der Beginn der Paralyse nicht gegen einen normalen |
Zustand abzugrenzen, sondern gegen einen Zustand
krankhafter Erregtheit aus anderen Ursachen. Es giebt |
gleichmissige ruhige Leute, an denen paralytische Sym-
ptome stark auffallen. Nietzsche aber war von jeher i
abnorm erregt, er war durch sein Migrdaneleiden immer L
nervoser geworden, er war durch den Mangel an An-
erkennung und durch die Vereinsamung in eine chro-
nische leidenschaftliche Empoérung gerathen, die sich
besonders in schroff hochmiithigen Aeusserungen kund-
gab, er hatte sich endlich dem Chloralmissbrauche er- |
geben. Unter diesen Umstinden ist wahrlich Vorsicht
beim Urtheilen néthig, und man wird sich nicht wun- |
dern, wenn die Frage, von wann an sind Nietzsches
Schriften durch die paralytische Gehirnkrankheit beein-
flusst, nur zweifelnd beantwortet wird. Zwar gelingt
es, die Zeit des eigentlichen Krankheitbeginnes einiger-
maassen zu bestimmen, dariiber aber, inwieweit in den |
letzten Jahren vorher und in den ersten Jahren nachher
das Einzelne krankhaften Charakter trigt, dariiber sind
oft nur Vermuthungen mdéglich, und es ist immer zu
bedenken, dass die beginnende Krankheit nichts Neues
schafft, sondern hier ein Mehr, dort ein Weniger, dass
sie zuweilen nur das vorher schon Vorhandene offen- !
bar macht. Eine besondere Eigenthiimlichkeit der Para-
lyse besteht darin, dass sie oft in Wellen herankommt,
dass im Anfange schlechte Zeiten mit guten wechseln.
Man wird sich Nietzsches Werke auch daraufhin an-
sehen miissen und wird es fiir méglich halten, dass

e —
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frithere Erzeugnisse mehr Krankhaftes enthalten als
spatere.

Das sind ungefihr die Gedanken, die mich bei
meinem Aufsatze geleitet haben.”)

1y Manchem Leser wird es forderlich sein, wenn er sich mit
meinem Aufsatze iiber ,Entartung® (Wiesbaden, Bergmann, 1900)
bekannt macht.
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1. Die Abstammung.

l. Die Abstammung.

Der Sachverstindige kann von vornherein nicht
daran zweifeln, dass ein Mensch wie Nietzsche erblich
belastet sei, aus einer Familie stamme, in der Nerven-
krankheiten vorgekommen sind. Es geniigt zur Diagnose
der Entartung die Untersuchung des Individuum, und
auch dann, wenn die Nachforschungen nach den An-
gehorigen nichts Positives ergeben sollten, wire der
Schluss von der abnormen Beschaffenheit des Erzeug-
ten auf die abnorme Beschaffenheit der Erzeuger un-
bedenklich; man miisste dann einfach annehmen, dass
die Nachforschungen unrichtige oder unvollstindige
Ergebnisse geliefert hitten. Wenn man eine gefiillte
Blume findet, so weiss man, dass sie nicht von einem
wildwachsenden Strauche stammt,ebenso kann der eigen-
artige Nietzsche nicht von Normalmenschen stammen.

Nachforschungen nach der Gesundheit der Vorfahren
haben gewohnlich grosse Schwierigkeiten, weil Nicht-
wissen und Nichtwollen der Familien sie erschwert.
Wenn man bedenkt, wie auch heute ein richtiges Ur-
theil iiber die nicht allzu groben Abweichungen von
der Norm nur Wenigen gegeben ist, so wird man von

Y T—
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I. Der urspriingliche Nietzsche.

fritheren Geschlechtern richtige Diagnosen nicht er-
warten. Urtheile von Aerzten liegen in der Regel nicht
vor, aber auch sie wiirden nur mit sehr grosser Vor-
sicht verwerthet werden konnen. Biographische Auf-
zeichnungen, die iiberhaupt nur den irgendwie her-
vorragenden Personen, weiblichen Personen fast nie
gewidmet werden, pflegen sich nicht durch érztlich-
sachverstindiges Urtheil auszuzeichnen. Bald hat das
,aemiith” die Feder gefiihrt, bald hat die Auffassung
des theologischen, philologischen oder sonstwie aus-
gezeichneten Verfassers das Ganze beeinflusst. Fast
immer ist man auf die ,Tradition“, die miindlichen
Ueberlieferungen, die zu den gerade noch lebenden
Familiengliedern gelangt sind, angewiesen, d. h. man
erfahrt nur, was die Familie einem sagen kann und
will. Angenommen, der Wille wire gut, so ist doch
die Tradition ihrer Natur nach héchst mangelhaft und
triigerisch. Weniges merken sich die Menschen,
und das Wenige verindert sich in ihrer Erinnerung.
Aber auch der Wille ist selten in unserem Sinne gut,
auch die besten Menschen konnen sich Vorurtheilen
nicht entziehen, ja man kann von ihnen nicht einmal
verlangen, dass sie allgemein herrschenden Vorurtheilen,
von denen in gewissem Grade ihr Wohlbefinden ab-
hdngt, entgegentreten. Jeder erzihlt lieber von gesun-
den als von kranken Angehdorigen, am wenigsten aber
mogen die Menschen etwas von Nerven- oder Geistes-
krankheiten in der Familie verlauten lassen. Man mag
entgegenhalten, dass Krankheit keine Schande sei; die
Leute werden nicht mit Unrecht antworten: Schande
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oder nicht, auf jeden Fall schadet es der Familie. Auch
dann, wenn keine Riicksicht auf den Schatten genom-
men wird, den die Krankheit auf die Nachkommen
werfen konnte, will die Liebe alles zum Guten wenden
und weist den Gedanken ab, bei einem Angehérigen
konnte es nicht ganz richtig gewesen sein. Somit
findet unsere wissenschaftliche Neugier in vielen Fillen
mehr oder weniger geschlossene Thiiren, und man
darf sich nicht wundern, wenn das Vorausgesetzte nur
unvollstindig nachgewiesen werden kann. Das Gesagte
soll nur ganz im Allgemeinen gelten.

Im Falle Nietzsches haben wir uns zunichst an die
Aussagen der Schwester in der Biographie zu halten.
Danach scheint es, als ob Nietzsche aus ganz gesun-
den Familien’) stammte, und wir finden hier fiir die
pathologischen Ziige, die sein Bild von vornherein
trigt, keine Erklarung. Aber es gehen Geriichte um,
die den Angaben der Schwester widersprechen. Ein
mir bekannter Herr hat dem Vormunde Nietzsches,
dem Rechtsanwalte Dichsel in Sangerhausen, im Herbste
1867 von den literarischen Erfolgen seines Miindels er-
zdhlt, und der Vormund hat erwidert, diese Friihreife
erfreue ihn nicht, denn er kenne die Familie zu genau
und miisse fiirchten, Nietzsche werde einmal im Irren-
hause enden. Diese und idhnliche Aeusserungen wer-
den miindlich fortgepflanzt, die Meinungen sind ge-
theilt, und Niemand weiss recht, was er von der Sache

') In der ,Zukunft“ vom 9. Januar 1900 sagt Frau Dr. Forster

sogar: ,wir stammen von viterlicher und miitterlicher Seite aus
kerngesunden Familien.“
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I

su halten habe. Soweit wie ich bis jetzt urtheilen
kann, scheint mir die Wahrheit zwischen der allzu
optimistischen Auffassung der Schwester und der
allzu pessimistischen Auffassung des Vormundes zu
liegen.

Unbestritten ist, dass Nietzsches Vater an einer
Gehirnkrankheit gestorben ist, und es scheint, als ob
die anders als die Schwester Urtheilenden daraus zu-
nichst die erbliche Belastung ableiten mochten. Diese
Meinung wird wohl dadurch gefordert worden sein,
dass sich Nietzsche selbst wegen der Gehirnkrankheit
des Vaters fiir bedroht gehalten hat. Er hat z. B. im
August 1887 zu P. Deussen gesagt: Jch glaube, dass
es nicht mehr lange mit mir dauern wird, ich bin jetzt
in den Jahren, in welchen mein Vater starb und ich
fiihle, dass ich demselben Leiden erliegen werde wie er.”
Schon 1876 schreibt er an seinen Freund v. Gersdorfi:
,Mein Vater starb 36 Jahre alt an Gehirnentziindung,
es ist moglich, dass es bei mir noch schneller geht“ An
einer anderen Stelle (Biographie I, p. 327) hat er sein
Kopfleiden als ,jene schlimme Erbschaft von Seiten
meines Vaters® bezeichnet. Nietzsche geht hier (und
an anderen Stellen) von dem Glauben aus, jedes Ge-
hirnleiden sei vererbbar, einem Glauben, dem wir viel-
fach begegnen. Jedoch scheint es sich bei Nietzsches
Vater um eine Gehirngeschwulst gehandelt zu haben,
und man kann nicht sagen, dass durch eine solche die
Nachkommenschaft bedroht wire. Frau Dr. Forster
hat die Giite gehabt, mir den Unfall, an den sich die
todtliche Krankheit des Pastor Nietzsche anschloss,
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genauer zu schildern, als es in der Biographie ge-
schehen ist. Sie schreibt: ,Es ist mir inzwischen noch
mancherlei eingefallen, was Sie durch lhre Fragen an-
geregt haben. Gerade iiber das Krankheitsbild unseres
lieben Vaters habe ich noch einmal eifrig nachgedacht
und einige Notizen gefunden, die ich mir nach Erzéh-
lungen meiner Mutter und sonstiger Verwandten ge-
macht habe. Ich stelle es noch einmal zusammen:
Als mein Vater eines Abends von der Begleitung eini-
ger lieben Freunde zuriickkehrte, kam ihm ein kleiner,
ihn zirtlich liebender Hund zwischen die Fiisse, er
stiirzte sieben steinerne Stufen riicklings hinunter auf
den gepflasterten Hof, hatte aber noch eine geschickte
seitliche Wendung gemacht, sonst hitte er wahrschein-
lich das Genick gebrochen. Er hatte sich nun auf der
einen Seite den Kopf ziemlich verletzt, ich weiss aber
nicht, auf welcher. Er war blutiiberstrémt ins Haus
getreten, hatte aber die Arme vor’s Gesicht gehalten,
damit sich unsere Mutter nicht iiber seinen Anblick
erschrecken sollte. Mit kalten Umschligen und Zu-
bettliegen war er nach acht Tagen wieder ganz her-
gestellt gewesen, aber einige Wochen darauf fing er
an, am Magen zu leiden (Appetitlosigkeit u. dergl) Er
ging deshalb [zu Fuss] nach Naumburg zu dem Ho-
moopathen Stapf und zwei Schwestern meines Vaters,
die dort wohnten, hatten sein Aussehen gar nicht gut
gefunden, besonders aber iiber die Glanzlosigkeit des
Haares sich erstaunt ausgesprochen. Sein Unwohlsein
hinderte ihn aber nicht, zu predigen. Ich fand die
Notiz, dass er mehrere Mal dariiber geklagt hat, wie

e
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ihm beim Predigen die eine Hilfte des Kopfes und
Gesichtes wie gelihmt gewesen wire; er hat es ,Ein-
schlafen der einen Gesichtshilfte* genannt und dann

immer sehr ingstlich gefragt, ob seine Angehdrigen
nichts gemerkt hitten. Es stellten sich dann ausser den
Magenindispositionen heftige Kopfschmerzen ein und
es wurde Professor Oppolzer aus Leipzig consultirt,
der auch ofters gekommen ist und Hoffnung auf Hei-
lung gemacht hat. Er hat gesagt, die kranke Stelle
kénne ausheilen und dann werde eine Narbe im Ge-
hirn bleiben. Unser Vater ist die ganze Zeit voll-
stindig bei Besinnung gewesen, niemals geistesgestort.
Er hatte auch noch Ostern vor seinem Tode (er starb
im Juli) seine Confirmanden selbst confirmiren wollen
und die Predigt dazu ist auch schon fertig gewesen.
Ungefihr acht Tage vor seinem Tode ist er erblindet.
Zu diesen Angaben ist noch hinzuzufiigen, dass der
Pastor Nietzsche schon vor dem Unfalle krank ge-
wesen ist. Seine Wittwe hat, wie mir der Hausarzt
der Familie Nietzsche in Naumburg, Herr Dr. Gutjahr,
sagte, wiederholt erzihlt, ihr Mann habe schon jahre-
lang vor dem Unfalle ,seine Zustinde® gehabt, d. h. er
sei von Zeit zu Zeit im Stuhle zuriickgesunken, habe
nicht gesprochen, starr vor sich hingesehen, und hinter-
her habe er von dem ganzen Zufalle nichts gewusst.

Wir haben also einen Mann in den mittleren Jahren,
der jahrelang kleine epileptische Anfille hat, der dann
nach einem Sturze stirker krank wird, allmihlich ver-
fillt, heftige Kopfschmerzen bekommt, schliesslich blind
wird und stirbt. Sicher vertrigt sich die Annahme
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einer Gehirngeschwulst mit diesen Angaben am besten.
Es ist bekannt, dass Verletzungen das Wachsthum der
Geschwiilste beschleunigen koénnen. Es hat daher
nichts Befremdendes, wenn ein seit lingerer Zeit be-
stehendes Gliom nach einem Sturze rascher wichst
und in elf Monaten zum Tode fiihrt. Wie Frau
Dr. Forster mir sagte, hat der behandelnde Arzt zu-
sammen mit einem Militdrarzte die Section gemacht, und
sie haben ,eine weiche Stelle im Gehirn“ gefunden.
Niheres wusste sie nicht. Es konnte ganz gut ein
weiches Gliom gewesen sein. Aber auch dann, wenn
man die Diagnose Gehirngeschwulst nicht geniigend
begriindet findet, wird man nicht bezweifeln kénnen,
dass eine grobe Herderkrankung des Gehirns bestan-
den hat, also eine Krankheit, bei der eine Vererbung
unwahrscheinlich ist.

Wenn nun auch nicht anzunehmen ist, dass die
Krankheit des Vaters fiir Nietzsche von Bedeutung ge-
wesen sei, so war es doch natiirlich seine urspriing-
liche Personlichkeit. Der Pastor wird geschildert als
ein geistig befihigter, moralisch ausgezeichneter Mann
von heiterem Temperamente und mit starkem musika-
lischen Talente. Wir diirfen wohl annehmen, dass
Nietzsche von seinem Vater intellectuelle und mora-
lische Vorziige geerbt habe. Sicher hat er von ihm
das musikalische Talent. Die Schwester sagt (Biogra-
phie I, p. 73): ,Mein Bruder hatte von unserem lieben
Vater die wundervolle Gabe des frejen Phantasirens
geerbt“ Ferner verdankt er dem Vater den kriftigen
Korper und die stattliche Statur (Mutter und Schwester
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haben nur geringe Hohe erreicht). Andererseits hat
der Vater auf beide Kinder seine Kurzsichtigkeit iiber-
tragen, ein Uebel, das zweifellos auf angeborener An-
lage beruht, durch Misshandlung des Auges gesteigert,
aber nicht hervorgerufen werden kann. Ererbt muss
auch die Migrine sein. Frau Dr. Forster erinnert sich
nicht, dass der Vater vor der letzten Krankheit an |
Kopfschmerzen gelitten hatte, doch habe eine seiner
Schwestern sicher Migrine gehabt. Sie selbst hat auch |
die Migrine gehabt und hat zeitweise wie der Bruder
drei Tage deshalb im Bett liegen miissen.

Der Vater hatte neun Geschwister. Die Familie
ist langlebig gewesen: Der Urgrossvater Nietzsches
starb mit 02 Jahren, seine Frau mit 84, der Grossvater
mit 70, die Grossmutter mit 77, vier Geschwister des
Vaters wurden 81—84 Jahre alt. Von Nervenkrank-
heiten bei diesen Verwandten wird wenigstens in der
Biographie nichts gesagt. Die Mutter Nietzsches hat
einmal angegeben: die Schwestern des Vaters [sc.
Nietzsches] waren hysterisch und etwas excentrisch.
Ein anderes Mal heisst es: Geschwister des Vaters
zum Theil rhachitisch, sehr begabt. ,

Zu erwihnen ist auch der in der Familie Nietzsches
vorhandene Glaube, der Urgrossvater sei der Sohn
einer polnischen, wegen religioser Verfolgungen aus-

gewanderten Familie gewesen. Allerdings ist das Merk-
wiirdigste an der Sache die Leichtigkeit, mit der sich
Nietzsche die Meinung angeeignet hat, er stamme von
polnischen Edelleuten, den Grafen Niétzky, ab. Sie
gewihrt einen sehr eigenthiimlichen Einblick in seinen
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Charakter. Sachlich genommen wiirde die polnische
Abstammung eines Urgrossvaters, d. h. einer Person
unter den acht der Generation, Nietzsche noch nicht
zu einem Polen machen. Auch darf man nicht ver-
gessen, dass die sdchsische Bevolkerung iiberhaupt
sehr viel slavische Bestandtheile enthilt.!) Aber mdog-
lich wire immerhin, dass durch Atavismus gerade in
Nietzsche ungewdhnlich viel Slavisches wieder hervor-
getreten wiére. Auch H. von Treitschke, dessen Natur
in manchen Beziehungen an die Nietzsches erinnert,
war slavischer Abkunft.

Wie der Vater und der Vatersvater, so war auch
der miitterliche Grossvater Oehler ein Pastor: Nietzsche
hatte also soviel Theologenblut im Leibe, wie man
haben kann. Die Mutter Nietzsches hatte mit sieb-
zehn Jahren geheirathet und ihren iltesten Sohn mit
achtzehn Jahren geboren. Sie zeichnete sich, wie ihre
Tochter sagt, ,,durch Anmuth und grosse korperliche
Riistigkeit“ aus. Nach der Aussage des Hausarztes,
des Herrn Dr. Gutjahr, war sie eine in jeder Beziehung
vortreffliche Frau, gut und klug, von feinem, ja vor-
nehmem Benehmen in allen Lebenslagen. Sie habe
nach dem frithen Tode des Mannes die Kinder sorg-
faltig erzogen, wobei die anderen Verwandten nur
wenig in Betracht gekommen seien. Irgend etwas Ab-
normes sei nie an ihr zu bemerken gewesen, Offen-

') Der Name Nietzsche ist zweifellos slavisch. Im Leipziger
Adressbuche von 1902 findet man: drei Nietzsch, fiinf Nietzsche,
vier Nietzschke, achtzehn Nietzschmann, fiinfzehn Nitsche, fiinf-
undneunzig Nitzsche, einunddreissig Nitzschke.

Mdbius, Werke V. 2
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bar haben sich die Vorziige der Frau Nietzsche erst ‘
| bei niherer Bekanntschaft kund gegeben. So erklart

es sich wohl, dass es einmal heisst: die Mutter macht ‘
einen beschrinkten Eindruck, ein anderes Mal: Mutter
lebt, wenig begabt. Nietzsche selbst nannte seine |
Mutter scherzend: kleine Thérin. Aber es ist von |
vorne herein wenig wahrscheinlich, dass eine schwach ‘
begabte Frau einen Sohn wie Nietzsche gehabt haben |
sollte. In der Biographie spielt die Mutter keine grosse '-
Rolle, indessen geht doch aus einzelnen Aeusserungen
hervor, dass in der kleinen Frau allerhand steckte.
Zum Beispiele heisst es, als von den Masern der Kin-
der erzihlt wird (I, p. 37): ,Auch unsere Mutter ver-
! schonte uns die Zeit der Krankheit; zum Beispiel
machte sie die Augen zu und beschrieb dann die
schénsten Schweizerlandschaften, die sie vor sich sah.
Oder sie recitirte uns eine Fiille von herrlichen erzih-
| lenden Gedichten und kleinen Theaterstiicken, die sie
. auswendig konnte Man darf daher annehmen, dass

des Sohnes poetische Anlage und Phantasie der Mut-
| ter viel verdanken. Auch Deussen (Erinnerungen an
| Fr. Nietzsche 1901) nennt die Mutter eine Frau von
seltener Frische und geistiger Regsamkeit, deren an-
geborener Frohsinn sich unter den herbsten Schickungen
aufrecht erhielt.

Wenn nach allen Angaben nicht zu bezweifeln ist,
dass die Mutter selbst im Wesentlichen gesund ge-
wesen ist, so erheben sich doch Zweifel iiber die Ge-
sundheit ihrer Familie. Zwar lauten die Aussagen der
| Biographie sehr unbedenklich: nur die Heiterkeit und
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2. Die Personlichkeit.

Langlebigkeit der Familie Oehler wird betont. Das
Einzige, was auf Abnormitit hindeutet, ist die Bemer-
kung, dass die Grossmama Oehler ihren vielen (elf)
Kindern gegeniiber ,,ohne jede ostentative Zartlichkeit“
gewesen sei. Jedoch hat sich schon Ola Hansson auf
die Angaben einer Familie bezogen, die mit den Naum-
burger Verhiltnissen und denen der Familie Nietzsche
sehr vertraut ist. Diese Angaben besagen, dass einige
Geschwister der Frau Nietzsche geistig abnorm ge-
wesen seien; insbesondere soll sich eine Schwester
getddtet haben, eine andere wahnsinnig geworden sein.
Hinzugefiigt wird, dass sich im Sommer 1901 auch bei dem
achtundsechszigjahrigen Bruder eine geistige Storung
entwickelt habe. Ferner hat Frau Pastor Nietzsche selbst
einmal angegeben, einer ihrer Briider sei in einer ,Ner-
venheilanstalt“ gestorben. Ich habe die Frau Dr, For-
ster um den Gegenstand befragt; sie erwiderte, sie
wisse nichts von Geisteskrankheit, es miisse ein Irr-
thum vorliegen, nur soviel sei richtig, dass ein Theil
der Geschwister Oehler ,etwas Sonderlingartiges® ge-
habt habe, und dass eins etwas melancholisch gewesen
sei. In der Hoffnung, noch bestimmtere Aussagen zu
erlangen, habe ich auf den Rath des Herrn Dr. Gut-
jahr hin, der selbst nichts weiss, an Herrn Oberbiirger-
meister Oehler in Halberstadt geschrieben. Dieser
Brief ist nicht beantwortet worden. Es ist wohl nicht
statthaft, die Angehérigen noch weiter zu bedriangen.
Man wird sich mit der Wahrscheinlichkeit hegn[igell
miissen, dass in der Familie Oehler ein psychopathi-
sches Element enthalten gewesen und dass es durch
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die persénlich gesunde Mutter auf Nietzsche iiber-
tragen worden sei. Ich habe mich etwas abstrus aus-
gedriickt, weil ich nicht sagen will ,Keim der Geistes-
krankheit’. Dabei denken die Leute oft an eine
Nothigung zur Erkrankung, als ob der erblich Be-
lastete geisteskrank werden miisste. So ist es nicht
gemeint, und ich glaube durchaus nicht, dass Nietzsche
geisteskrank geworden wire, wenn sich nicht bei ihm
die auf infectibser Grundlage beruhende Gehirnkrank-
heit entwickelt hitte. Die krankhafte Anlage mag man
etwa einem Fermente vergleichen, das bei der Ent-
stehung des Nietzsche-Gehirns eigenthiimliche Kombi-
nationen hervorrief, verhinderte, dass Nietzsche wie
seine Vorfahren ein ehrsamer Pfarrherr wurde, ihn
zum ungliicklich genialen Menschen machte.

Ausser Nietzsche wurden als Kinder des Ehepaares
Nietzsche-Oehler die noch lebende Schwester und ein
Knabe Joseph geboren. Frau Dr. Forster ist wie der
Bruder kurzsichtig und hat, wie gesagt, auch an Mi-
grine gelitten; sie nahm es mir nicht iibel, als ich ihr
sagte, sie sei auch eine etwas nervose Dame. Der
Knabe Joseph ist mit zwei Jahren an ,Gehirnschlag®
gestorben, das heisst, er wurde unwohl, bekam Krampfe
und starb nach einigen Stunden, wie es in Nietzsches
Jugendaufzeichnungen heisst.

2. Die Personlichkeit.

Nietzsche war nach allen Angaben von kriftigem
Knochenbau und starker Musculatur. Er war von mitt-
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lerer Hohe (171 cm), soll aber wegen straffer Haltung
als grosser erschienen sein.

Der Schidelumfang betrug nur 57 em. Nach den
vorhandenen Bildern und Biisten war die linke Seite
der Stirn stdrker ausgebuchtet als die rechte und der
untere Rand des Stirnbeins war stark entwickelt. Das
Kopfhaar wird von der Schwester blond, in den #rzt-
lichen Aufzeichnungen braun genannt. In den spiteren
Jahren waren Augenbrauen und Schnurrbart auffallend
gross. Die linke Lidspalte war (angeblich seit der
Jugend) enger als die rechte. Die Farbe der Iris war
braun-griinlich. Das rechte Ohr war 5,8 cm, das linke
5,6 cm lang;") beiderseits fand sich ein spitziger Fort-
satz im absteigenden Theile des Helix. Die Zihne
waren stark und gut. Der Arcus glossopharyngeus
reichte bis zur Uvula. Der Brustkorb war gut gewélbt,
breit und tief. Die Hinde waren wohlgebildet. Nir-
gends am Korper waren Missbildungen vorhanden. —

Wie aus diesen Angaben hervorgeht, bestanden
bei Nietzsche grobere ,Entartungzeichen“ nicht. Fit-
was auffallend ist der verhiltnissmissig geringe Kopf-
umfang. In gewissem Grade bietet die Hohe des Vor-
derkopfes, die schon entwickelte Stirn einen Ausgleich,
aber die hinteren Theile des Kopfes miissen ziemlich

') Die kleinen Ohren Nietzsches werden ein paarmal er-
wihnt. Er schreibt 1886 in einem Briefe: ,Hast Du bemerkt,
dass ich die kleinsten aller méglichen Ohren habe?* Sehr kleine
Ohren wiren als Entartungszeichen anzusehen. Wie das Maass
beweist, waren Nietzsches Ohren klein, aber nicht auffallend
klein. Auch fillt auf den Photogrammen ihre Kleinheit durch-
aus nicht auf,
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klein gewesen sein, was man {ibrigens auf verschie-
denen Photogrammen zu sehen glaubt. —

Die Function der inneren Organe und der Sinnes-
organe liess, bis auf die Kurzsichtigkeit, nichts zu wiin-
schen iibrig. Wie gut die Maschine war, dafiir ist es
der beste Beweis, dass trotz der schweren Gehirn-
erkrankung das korperliche Leben durch lange Jahre
ziemlich ungestort verlief.

Wiederholt ist geiussert worden, Nietzsche miisse
einen besonders scharfen Geruchsinn gehabt haben,
weil er nach seinen Ausspriichen sehr empfindlich
gegen schlechte Geriiche war. Eine Priifung ist, soviel
wie ich weiss, nicht angestellt worden, und von vorn-
herein ist es wahrscheinlicher, dass es sich um eine
seelische Ueberempfindlichkeit gehandelt habe. —

Die Functionen des Gehirns, soweit wie wir sie
| aus den Aeusserungen der seelischen Thatigkeit er-
kennen, sind das, worauf es uns ankommt. Es ist
natiirlich schwer, die Inventur des Geistigen aufzuneh-
men, einem das Portrdt zu machen, wie man frither
sagte, und man wird von Anfang an den Anspruch
auf Vollendung aufgeben miissen. Verniinftigerweise
kann man nicht anders vorgehen, als die Seelenver-
mogen, soweit sie sich unterscheiden lassen, einzeln
| zu betrachten. Ich beginne mit den Kunsttrieben. Sehr
frith gab sich das musikalische Talent kund. ,Als
| aber Fritz Quintaner wurde, meinte er . . ., er wolle
selbst etwas componiren, und das that er auch. Zu
Weihnachten schenkte er Grossmiitterchen eine kleine,
selbst componirte Motette, die wir heimlich in der

T
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Kinderstube geiibt hatten und nun sogleich am Weih-
nachtsabend vortrugen“ (Biographie I, p. 37). Das war
also im Jahre 1854! Auf p. 71 werden die Aufzeich-
nungen des Freundes Wilhelm [Pinder] citirt: ,In dieser
Zeit (Frithling 1854) war es, wo meine Freunde und
ich anfingen, uns ernsteren Beschiftigungen zuzuwen-
den. Besonders war es mein Freund Friedrich Nietzsche,
der dies zuerst anregte. Er hatte nimlich in der Kirche
eine musikalische Auffiihrung gehért und diese hatte
ihn so ergriffen, dass er beschloss, sich der Musik zu-
zuwenden und sich eifrig mit ihr zu beschéftigen. Er
brachte es auch bald durch Fleiss und grosses Talent
sehr weit im Clavierspielen. Jenes Musikstiick war
Hindels Hallelujah. Nietzsche selbst sagt: ,Alsbald
fasste ich den ernstlichen Entschluss, etwas Aehnliches
zu componiren. Sogleich nach der Kirche ging ich
auch an’s Werk und freute mich kindlich {iber jeden
neuen Accord, den ich erklingen liess. Indem ich aber
jahrelang nicht davon abliess, gewann ich doch sehr
dabei, indem ich durch die Erlernung des Tongefiiges
besser vom Blatt spielen lernte. Spiter schreibt er
(Biographie I, p. 210): ,Es fehlte an einigen dusseren
Zufilligkeiten, sonst hitte ich es damals gewagt, Mu-
siker zu werden. Zur Musik namlich fiihlte ich schon
seit meinem neunten Jahre den allerstirksten Zug; in
jenem gliicklichen Zustande, in dem man noch nicht
die Grenzen seiner Begabung kennt und Alles, was
man liebt, auch fiir erreichbar hilt, hatte ich unzihlige
Compositionen niedergeschrieben und mir eine mehr
als dilettantische Kenntniss der musikalischen Theorie

- ———
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erworben. Erst in der letzten Zeit meines Pidrtner-
Lebens gab ich, in richtiger Selbsterkenntniss, alle |
i kiinstlerischen Lebenspline auf; in die so entstandene
Liicke trat von jetzt ab die Philologie“ Wenn auch
im weiteren Leben Ausiibung der Musik und Kompo-
sition immer mehr zuriicktraten, so nahm das Interesse
fiir die Musik doch nicht ab, ja in den Wagner-Jahren
fiillte es sein Leben zu einem guten Theile aus. Auch
in den Jahren der Vereinsamung, als die Empfindlich-
keit des Kopfes einerseits, die #dusseren Verhiltnisse
andererseits ihn von der Musik abtrennten, gab er das
Componiren nicht ganz auf. Noch 1887 zeigte er |
Deussen ein Requiem, das er fiir seine eigene Todten-
feier componirt hatte. Es ist natiirlich nicht mit Be-
stimmtheit zu sagen, was Nietzsche erreicht hiitte,
wenn er sich der Musik ganz ergeben hitte. Den
bisher bekannt gewordenen Compositionen Nietzsches
scheinen die Musiker keinen Werth beizulegen. Aber
auch bei bescheidener Schitzung wird man zugestehen,
dass Nietzsches Musiktalent weit {iber den Durch-
schnitt hinausragte.

Vielleicht noch frither als das musikalische er-
wachte bei Nietzsche das dichterische Talent. Fassen
wir den Begriff weit, so gehoren dazu Freude an
dichterischen Erzeugnissen und Verstdndniss dafiir,
Trieb, dichterische Phantasiegebilde zu ersinnen und
sie entweder sprachlich zu fixiren oder durch Handeln
lebendig zu machen, Trieb, eigentliche Gedichte zu ver-
fassen, Verlangen zur Meisterung der Sprache iiber-
haupt, zu reden, zu schreiben, Stilgefiihl und Stiltalent.
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Die Schwester erzihlt, Nietzsche habe erst mit 2!/, Jah-
ren sprechen lernen, aber schon mit vier Jahren habe
er angefangen, zu lesen und zu schreiben. Als er im
sechsten Jahre in die Knaben-Biirgerschule geschickt
worden war, meinten die Mitschiiler, der kleine Nietzsche
ykonne Bibelspriiche und geistliche Lieder mit einem
solchen Ausdruck hersagen, dass man fast weinen
miisste, und sie nannten ihn den ,kleinen Pastor®,
Der Freund Pinder schreibt: ,Er beschiftigte sich als
kleiner Knabe mit mancherlei Spielen, die er sich selbst
erdacht hatte . . ., so leitete er auch alle unsere Spiele
und gab neue Methoden darin an“ Von seinen Ein-
fillen erzidhlt die Schwester mancherlei, wie er mit ihr
in einer Marchenwelt gelebt habe und unerschépflich
gewesen sei in kindischen, aber doch originellen Er-
findungen, wie er sich wihrend des Krimkrieges fiir
die kriegerischen Ereignisse begeistert habe, wie ihn
spiter die homerischen Gestalten ganz erfiillten, wie er
die ,Gotter des Olymps“ dichtete und auffiihrte, Sie
citirt spdter (Biographie I, p. 75) eine Aufzeichnung
Nietzsches aus dem Jahre 1858, worin er ,iiber seine
drei ersten dichterischen Perioden®“ urtheilte. ,Auch
fallen in die Jahre 1854, 55 meine ersten Gedichte. ..
Ich hatte keine Vorbilder, konnte mir kaum denken,
wie man einen Dichter nachahme, und formte sie, wie
die Seele sie mir eingab.“ In der ersten Periode seien
die Gedichte unbeholfen und schwer gewesen, in der
zweiten geziert und phrasenhaft, in der dritten habe
er versucht, Lieblichkeit und Kraft zu vereinen. Auch
habe er als Auslese sechsundvierzig Gedichte nam-
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haft gemacht. Wenn man von einem Schriftsteller- I
Triebe reden darf, so hatte Nietzsche ihn, Wihrend |
des Krimkrieges schreibt das Kind ,ein Spielbuch mit
sicbzehn neuen von ihm ausgedachten Spielen; vier-
zehn davon beschiftigen sich ausschliesslich mit den

| Kampfen und einer moglichen Eroberung von Sebasto-
pol“ Mit dreizehn Jahren schreibt Nietzsche seine

|  erste Biographie, und wiéhrend der ganzen Jugendzeit |
verfasst er immer aufs Neue biographische Aufzeich- ‘
|  nungen. Dieser Trieb, zu schreiben, beherrschte |
Nietzsches ganzes Leben, ja er wurde zur Leiden-
schaft, vermoge deren in zwanzig Jahren trotz aller |
| Krankheit eine ganz erstaunliche Menge von Nieder- |
schriften entstand. Das Dichterische im engeren Sinne |
wurde nach der Knabenzeit durch die philologischen
und philosophischen Studien zuriickgedringt, aber die
Flamme erlosch nie ganz und zur Zarathustra-Zeit lo-
derte sie wieder hell auf. Jedoch war Nietzsches
poetisches Talent beschrinkt. Die dramatische Art
| war ihm ganz fremd, wie man an den ungliicklichen
| Empedokles-Versuchen sieht; es fehlte wohl iiberhaupt
die gestaltbildende Kraft. Es handelte sich bei Nietzsche
hauptsidchlich um den sprachlichen Ausdruck von
Stimmungen und um das Auffinden von Vergleichen;
einige lyrische Gedichte sind ihm vortrefflich gelungen,’) ,

| 1) Auch Ziegler sagt sehr richtig, man finde unter Nietzsches |
Liedern wahre Perlen. Er weist aber darauf hin, dass die poeti- |
sche Kraft rasch erlahme, dass nicht selten der spitere Theil des !
Gedichtes abfalle: ,,die Téne werden rasch grell, einzelnes klingt
geradezu burlesk, barock und bizarr. . .; weil es nicht ohne Ge- |
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und sein Bilderreichthum schmiickt auch seine Prosa.
Er gilt ja besonders als Stilkiinstler, und es ist ersicht-
lich, dass ein schoner Stil der Hilfe des poetischen
Talentes bedarf. Freilich spielt da auch das rhythmi-
sche Gefiihl eine grosse Rolle; hier und beim Reime
ragt das Musikalische in das Sprachliche hinein.

Anlage zum Schauspieler scheint Nietzsche nicht
gehabt zu haben. Ich finde eine Bemerkung dariiber
bei Deussen (Erinnerungen, p. 9 und 10): Nietzsche
sei nie ein guter Recitator gewesen und habe sich im
Schauspiele nicht ausgezeichnet. ,Nietzsche war eben
von Haus aus eine tiefernste Natur, alles Schauspieler-
hafte im tadelnden wie im lobenden Sinne lag ihm
ginzlich fern; ich habe viele geistvolle Bemerkungen,
aber selten einen guten Witz von ihm zu horen be-
kommen.“ Es mag hier auch daran erinnert sein, dass
Nietzsche lange Zeit fiir das Vorwiegen des Schau-
spielers in R. Wagner blind war und spiter daraus
Wagner den bittersten Vorwurf machte.

Wenn Deussen den Witz vermisst, so erzidhlt die
Schwester dagegen viel von der Lustigkeit und den
Scherzen des jugendlichen Nietzsche. Dem Schrift-
steller Nietzsche allerdings gehen Humor und Witz
fast ganz ab; weder in seinen Werken noch in seinen
Briefen ist etwas davon zu finden.") Wenigstens mir
geht es so, dass ich friere, wenn Nietzsche heiter sein

waltsamkeit abgeht, fehlt es auch nicht an Geschmacklosigkeiten
und ganz dusserlichen Wortassociationen.“

1) Eine gewisse Ausnahme kann man in dem spaten ,Fall
Wagner®“ sehen.
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will. Das Vorwiegen der pessimistischen Stimmung
allein kann es nicht machen. Beim Lesen der Schrif-
ten Schopenhauers habe ich manchmal herzlich lachen
miissen, bei Nietzsche ist ein Lachen ganz unméglich.
Aus pessimistischen wie aus angeblich optimistischen
Aeusserungen spricht dieselbe Trostlosigkeit. Er nennt
sich selbst einmal profondément triste, und das ist
auch der Charakter seiner Schriften: immer hoch-
gespannt und feierlich, nirgends ein Aufleuchten des
Humors, ein Abwerfen des Prophetenmantels. Gerade
deshalb, weil Nietzsche soviel von Heiterkeit, von froh-
licher Wissenschaft, von Lachen und Tanzen spricht,
weil man dabei die Absicht fiihlt, weil die heiteren
Worte aus einem tieftraurigen Munde kommen, gerade
deshalb friert der Leser. Man kann nicht blos sagen,
dass die Schmerzen der Krankheit, die Enttiuschungen
des Lebens, der Ernst der Anschauungen den Humor
unterdriickt haben; es muss eben von vornherein wenig
Humor vorhanden gewesen sein, sonst wire trotz alles
von aussen kommenden Uebels das Leben nicht so
tritbe geworden.

Fiir die bildenden Kiinste scheint Nietzsche wenig
Anlage gehabt zu haben. In dem Portenser Abgang-
zeugniss heisst es: ,Er hat nur kurze Zeit den offent-
lichen Zeichenunterricht besucht und nichts Befriedigen-
des geleistet.“ Auch wenig Empfinglichkeit scheint
dagewesen zu sein. Die Kurzsichtigkeit allein erklart
es nicht, dass Nietzsche sich so gut wie gar nicht um
die Bildkunst gekiimmert zu haben scheint. Im Jahre
1875 schreibt er an Frdulein v. Meysenbug (M. v. M,,
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Individualititen, 1901, p. 16): ,Selten habe ich Ver-
gniigen an einer bildnerischen Darstellung®; wohl aber
habe ihm Diirers Bild: Ritter, Tod und Teufel, Freude
gemacht, und es ist ersichtlich, dass ihn nur der Ge-
dankeninhalt des Bildes angesprochen hat. In Italien
bleibt er unbeeinflusst durch die Kunstwerke: Die ita-
lienische Natur spielt in seinen Schriften eine Rolle,
die Kunst nicht. Nietzsche schreibt an Rohde: ,Deine
Beobachtung {iber das Anlernen kiinstlerischer Genuss-
fahigkeiten ist mir sehr wichtig, ich komme neuerdings,
so aus ,heiler Haut' darauf, in mir die Moglichkeit zu
entdecken, Landschaften-Gemilde innerlich einzusaugen.
Dargestellie, historische Bilder, der Mensch in seiner
Bewegung bleibt mir ewig fern; ich bin sehr unplastisch.
Aber so ein Landschaftsbild macht mich ruhig und
erwartungsvoll“ (Briefe II p. 167, 3. Sept. 1860).

Am allerschwichsten war Nietzsche in der Mathe-
matik. Er selbst sagt als Abiturient, er habe fiir Alles
Interesse gehabt, ,wenn ich von der allzuverstandes-
mdssigen Wissenschaft, der mir allzulangweiligen Ma-
thematik absehe.“ Das Abgangzeugniss driickt sich
ziemlich mild aus: ,Da er der Mathematik nie recht
gleichmissigen Fleiss zugewendet hat, so ist er in
seinen schriftlichen wie miindlichen Leistungen immer
mehr zuriickgegangen, sodass sich dieselben nicht mehr
als befriedigend bezeichnen lassen, und seine unge-
niigenden Leistungen hierin nur durch die vorziiglichen
Leistungen im Deutschen und Lateinischen ausgeglichen
werden kénnen.“ Derber sagt Deussen, Nietzsche habe
in der Mathematik die 4 gehabt und habe gefiirchtet,
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deshalb zuriickgewiesen zu werden. Es versteht sich
von selbst, dass die Mathematik ihm nur deshalb lang-
weilig war, weil er von Hause aus unfihig war, sie
zu verstehen. In geradezu komischer Weise zeigt sich
bei ihm spiter sein Mangel dadurch, dass, sobald wie
er sich verleiten lisst, geometrische Bezeichnungen zu
brauchen, etwas ganz Tolles zu Tage kommt. ,Perpen-
diculdre Sicherheit* (VII, p. 154) mochte noch passiren,
aber ganz schrecklich ist ,das Thier, das . . beinahe
innerhalb eines punctartigen Horizontes wohnt“ (I, p.288).
Abscheulichen Missbrauch treibt er mit dem Worte
rechtwinklig. Im Zarathustra heisst es wiederholt:
 rechtwinklig an Leib und Seele“ (p. 102, 411), ,der |
| rechtwinklige Leib“ (p. 45). Eine téte carrée giebt es
| ja, aber der rechtwinklige Mensch kommt nur in den
Fliegenden Blittern vor. Das eigentliche Symbol aber

der Amathematik ist ,ein concentrischer Kreis“ (IV, |
p. 118)! Die Mathematiker sind ,schwache Personlich- '
keiten® (X1, p. 14). Die Zeitvorstellung entsteht durch
das Nacheinander (XII, p. 32). Irgend etwas geschieht
,im kiirzesten Atom seines Lebenslaufes® (I, p. 523).
Nietzsche steht also nicht nur mit den geometrischen,
|  sondern auch mit den Zeit-Begriffen auf gespanntem
Fusse.

Die Mathematik als wissenschaftliche Kunst leitet
zu den eigentlichen Wissenschaften iiber. Nietzsche
hat sich bethitigt als Sprachkundiger und als Philosoph.
Die philologischen Leistungen Nietzsches interessiren
uns nur insofern, als seine ausgezeichnete philologische
Begabung die Zahl seiner Vorziige vermehrt. Jedoch
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steht die Philologie seinem Herzen nicht nahe: Er
wird zu ihr gefiithrt durch die Nothigung der Schule,
und er verldsst sie wieder ohne sonderliches Bedauern.
Auffallend ist, dass er trotz seines langen Aufenthaltes
in Italien nicht ordentlich italienisch gelernt hat. Auch
das iiberrascht, dass er im Deutschen trotz seiner sti-
listischen Meisterschaft grobe Fehler macht. Auf das
Heft, in dem er (mit vollem Rechte) die liederliche
Sprache von David Strauss unbarmherzig aburtheilt,
schreibt er: ,Unzeitgemisse Betrachtungen®, wihrend
er doch hitte wissen miissen, dass geméss kein Eigen-
schaftwort ist. Auch spiter gebraucht er wie der erste
beste Zeitungschreiber falsche Adjectiva, declinirt so
und so oft Adverbien: ,im ausnahmsweisen Sinne*,
yoein Seltenes, Ausnahmsweises® (Zarathustra und an-
derwirts). Sehr oft steht ,sei, wo ,wire“ stehen
miisste. Er sagt ,zahlreich“, wo es ,viel“ heissen
miisste. Er verschmiht Wendungen nicht wie ,Dinge,
in Bezug auf welche“. Er sagt (VI, p. 304): ,die sich
selber liebendste [Seele]“ statt: die sich am meisten
liebende. Und anderes mehr. An die geschmacklosen
oder unsinnigen neuen Worte werde ich spiter er-
innern.

Ganz anders als die Philologie hatte die Philoso-
phie Gewalt iiber Nietzsche. Schon der friihreife ver-
schwiegene Knabe griibelte wahrscheinlich dariiber
warum die Menschen so handeln, wie sie handeln,
und welchen Zweck das ganze Treiben habe. Aus
dem Anhange zum ersten Bande der Biographie sehen
wir, wie der Achtzehnjdhrige, wenn auch nicht gliick-
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‘ lich, so doch mit heissem Bemiihen, philosophische ‘
Themata bearbeitete. Wenn wir von einem philoso-
phischen Triebe sprechen, so ist das ebenso uneigent-
lich geredet wie bei der herkdmmlichen Bezeichnung
mancher anderen Triebe. Wir wissen nicht, was ei- ‘

‘ gentlich treibt; Thatsache ist nur, dass einzelne Men-
schen durch ihre Organisation von Jugend auf ge-

nothigt sind, sich mit den Fragen zu beschiftigen, ‘

die herkémmlicherweise als philosophische bezeichnet

werden. Stumpf und gleichgiltig gehen die Anderen |
voriiber, sie begreifen gar nicht, wie man sich iiber

dergleichen den Kopf zerbrechen konne, die Wenigen |
aber, denen die philosophische Gabe zu "Theil gewor-
den ist, miissen griibeln, wie der Seidenwurm spinnen
muss. Man theilt die Philosophie in die theoretische
und die praktische in dem Sinne, wie Kant von reiner
und von practischer Vernunft sprach. Jener Haupt-
gegenstinde sind Erkenntnisslehre und Metaphysik,
diese betrachtet die menschlichen Handlungen, sucht,
sie zu verstehen, nach ihrem Werthe abzuschitzen und
daraufhin das Leben zu ordnen. Diese Eintheilung ist
auch insofern von Bedeutung, als die natiirliche An-
lage in ihrem Sinne als getheilt erscheint, so dass oft
der Fine mehr zu metaphysischen Untersuchungen
geneigt und geeignet ist, der Andere zu moralistischen.

Getrennt freilich konnen beide Seiten nicht werden,

schon deshalb nicht, weil Handlungen und Gliick oder

Ungliick der Menschen viel mehr von der Metaphysik

abhingen als von irgend etwas anderem. Nietzsche

nun war zweifellos ein natiirlicher Philosoph mit vor-
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wiegend moralistischer Begabung. Schon in Leipzig,
bei der ersten Bekanntschaft mit Schopenhauer ftritt
es hervor: Das vierte Buch der Welt als Wille und
Vorstellung nimmt ihn ganz gefangen, alles andere ist
nur Nebensache. Auch in den Baseler Jahren, als die
Cultur-Phantasieen ihm die Hauptsache sind, liuft alles
auf das Praktische hinaus, bis er spiter mit Bewusst-
sein reiner Moralist wird. Er hat sich ja auch mit
theoretischen Untersuchungen eingelassen, aber wenn
man seine Schriften priift, so sieht man bald, dass
seine theoretische Philosophie nicht nur viel weniger
Raum einnimmt als die practische, sondern auch viel
weniger Werth hat. Als Psycholog und Moralist ist
Nietzsche fast immer geistvoll; auch da, wo man ihm
widersprechen muss, ist an dem, was er sagt, irgend
etwas Wahres, und trotz aller Einseitigkeit, trotz aller
Widerspriiche bleibt gewdhnlich ein brauchbarer Kern.
So giinstig kann man von Nietzsches theoretischer
Philosophie nicht urtheilen. Seine Erkenntnisslehre ist,
gerade heraus gesagt, confuses Zeug. Eins passt nicht
zum Anderen, und nur das Bestreben, moglichst ne-
gativ zu sein, geht durch das Ganze, sodass, wenn
irgend etwas herauskommt, es nur vollstindiger Agno-
sticismus sein kann. Neben dieser karrikirten Skepsis
steht eine Metaphysik, die an Naivetit ihres Gleichen
nur bei den vorplatonischen Philosophen findet. Auch
Die, die aus diesen oder jenen Griinden den Philo-
sophen Nietzsche verehren, kénnen unmdéglich seine
grossen Miangel iibersehen. Aber andererseits miissen
Die, bei denen die Kritik liberwiegt, anerkennen, dass

Mbbius, Werke V.
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Nietzsche ein wirklicher Philosoph ‘war, das heisst
einer, den die Natur, nicht irgend eine Behdrde oder
sonst etwas dazu gemacht hatte. Zu den Philosophen
ersten Ranges freilich wird man ihn nicht rechnen
konnen, schon deshalb nicht, weil er meist aus zweiter
Hand philosophirt, das heisst die Meinungen Anderer
bestreitet, statt sich direct an die Wirklichkeit zu wen-

den. Es ist hier nicht der Ort, Nietzsches Philosophie
| genauer zu besprechen, aber auf Eins muss ich ein-
' gehen, weil ich glaube, dass es fiir den Menschen
Nietzsche von grosser Bedeutung gewesen sei. Fiir
uns alle hat das Philosophiren damit angefangen, dass
wir uns von den Meinungen, die uns durch langjéh-
rige Miihe in der Jugend beigebracht worden waren,
befreien mussten. Nietzsche sagte sich in Bonn von
den christlichen Anschauungen los, er begeisterte sich
in Leipzig fiir Schopenhauer, ohne doch sein wirklicher
Anhinger zu werden, und scheint im Jahre 1808 einen
gewissen Abschluss dadurch erreicht zu haben, dass
er sich die positivistische Anschauung aneignete. Er
machte im Frithlinge des Jahres Studien zu einer Ab-
handlung: ,Die Teleologie seit Kant, und die Schwe-
|  ster meint, er habe die Anregung dazu aus Langes
Geschichte des Materialismus geschopft, einem Buche,

das er sehr hoch geschidtzt habe. Er schreibt zu
Ostern 1868 an Deussen (Erinnerungen, p. 41): ,Wer
aber den Gang der einschliglichen Untersuchungen,
vornehmlich der physiologischen seit Kant, im Auge
hat, der kann gar keinen Zweifel dariiber haben, dass
jene Grenzen (des Erkenntnissvermogens) so sicher
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und unfehlbar ermittelt sind, dass ausser den Theologen
und einigen Philosophieprofessoren und dem Vulgus
niemand mehr sich Einbildungen macht. Das Reich
der Metaphysik, somit die Provinz der ,absoluten’
Wabhrheit ist unweigerlich in eine Reihe mit Poesie
und Religion geriickt worden. Wer etwas wissen will,
begniigt sich jetzt mit einer bewussten — Relativitit
des Wissens — wie zum Beispiel alle namhaften Na-
turforscher.“ Es scheint, dass es Nietzsche gegangen
ist wie manchen Menschen, die gar nichts von Natur-
wissenschaft verstehen: Sie haben einen michtigen
Respect vor den Ausspriichen ,namhafter Naturforscher*
und, wihrend sie sonst iiberhaupt nichts glauben, glau-
ben sie den ,Vertretern der modernen Wissenschaft®
auf’s Wort. Auch Nietzsche hat sich gebeugt und hat
geschworen: es giebt keine Metaphysik. Auf diesem
Standpunkte ist er dann stehen geblieben, nie macht
er einen Versuch, seine Griinde darzulegen, es handelt
sich fiir ihn um eine abgethane Sache. Positivist zu
sein, sich mit der Naturwissenschaft zu begniigen, das
vermag einer, der nichts ist als Zoolog oder Chemiker
oder dergleichen; ein Mensch, dem das ,metaphysische
Bediirfniss“ angeboren ist, wird ungliicklich dabei. Im
Anfange trugen Nietzsche die Jugendfrische, die Be-
geisterung fiir Wagner und fiir die neue Cultur iiber
die Oede weg. Als er aber an seinen Idealen irre ge-
worden war und versuchte, der Wirklichkeit ins Ge-
sicht zu sehen, da fand er sich in einer todten, sinn-
losen Welt. Er verhirtete sich und schrie, so laut wie
er konnte: Gott ist todt, alles ist Unsinn. Aber der
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Wurm frass ihm am Herzen, ein Mann wie er war
nicht fiir die ,Nachtansicht® gemacht. Nun wollte er
der rechte Alleszermalmer werden, in Wahrheit aber
spricht die Verzweiflung aus ihm. Sie trieb ihn um,
bis er sich selbst ein kiimmerliches Surrogat der Meta-
physik zurecht machte, erst seinen Uebermenschen und,
als er den satt hatte, die Lehre von der ewigen Wie-
derkunft, die er wahrscheinlich auch wieder beseitigt
hitte, wenn nicht die Krankheit dazwischen gekommen
wire. Ohne den Jammer der absoluten Physik ver-
steht man Nietzsches trauriges Schicksal nicht.

Nach den Anlagen zu Kunst und Wissenschaft
mogen die sogenannten Charaktereigenschaften be-
sprochen werden. Das Moralische eines Menschen
im engeren Sinne des Wortes erkennt man bekanntlich
aus seinen Handlungen, nicht aus seinen Reden. In
diesem Sinne war an Nietzsches Moralitit nicht viel
auszusetzen. Er hatte eben den Charakter von seinen
Vorfahren geerbt und konnte gar nicht anders, als ihm
gemiss handeln. So war er trotz aller grimmigen
Reden in Wirklichkeit freundlich und theilnehmend,
mitleidig und riicksichtvoll. Er bildete sich zwar ein,
fiir die Verbrecher der Renaissancezeit zu schwarmen,
oder that wenigstens so, thatsichlich aber wire es ihm
ebenso unmoglich gewesen, einen Anderen umzu-
bringen, zu vergewaltigen, seines Gutes zu berauben,
wie zu fliegen. Ziegler (Friedrich Nietzsche, Berlin
1000, p. 164) sagt Folgendes: ,,Ob er personlich grau-
sam war, weiss ich nicht; seine Freunde und Freun-
dinnen rithmen seine Weichheit, sein hofliches und

|
el
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riicksichtsvolles Benehmen im Verkehr mit anderen.
Das beweist natiirlich nicht, was es beweisen soll:
Dieses riicksichtsvolle und formal hofliche Wesen ge-
hort zu der Pose des vornehmen Mannes, fiir den er
gelten wollte; eher liessen sich fiir ein weicheres Em-
pfinden und fiir ein Herz voll Mitleid Stellen aus dem
Zarathustra anfiihren. Aber ob nicht vielleicht doch
ein von Natur Grausames in ihm gewesen ist, das er
in gesunden Tagen zuriickgedringt und gebindigt hat,
das aber durch seine Krankheit wenigstens phantasie-
massig ins Perverse ausgeartet ist, das wire doch zu
fragen; es zu entscheiden, ist aber vielmehr Sache des
Psychiaters, nicht die meinige.* Ich meine so: Ein
gewisser Grad von Grausamkeit geh6ért zum normalen
Menschen, denn dieser ist von Hause aus ein gewalt-
thitiges, hochst gefihrliches Thier. Vollkommenes
Fehlen von Grausamkeit ergiebt eine Weichheit, die
abnorm ist. Nietzsche hatte sicher eher zu wenig als
zu viel gegeniiber dem Normalquantum der Grausam-
keit. Das Wenige, was er hatte, verbrauchte er als
Schriftsteller in der Polemik. Dass seine Verherrlichung
der Kraftmenschen, des Raubthiers im Menschen, der
blonden Bestie und so weiter, auf eigene Grausamkeit
deute, glaube ich ganz und gar nicht. Im Gegentheile,
er pries, was ihm fehlte, wie zum Beispiele auch
C. F. Meyer die Gewaltmenschen verherrlichte und
das Gegentheil davon war. Dass er dabei {ibertrieb,
oft geradezu in widerlicher Weise {ibertrieb, das lag
einmal an seiner Neigung zum Superlativ iiberhaupt,
zum anderen an dem Wunsche, die Leute aufzureizen,

—— = _—
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durch crasse Ausspriiche zu &drgern. In den letzten |
Jahren allerdings spielte dabei das Krankhafte stérker
mit, doch davon ist erst spiter zu reden. Auch das,
was manche Leute von Nietzsches sadistischen Nei-
gungen erzihlt haben, halte ich fiir ganz verfehlt: ge-
legentliche Phantasiespriinge, hinter denen nichts steckt.

Nietzsche hatte einen ,festen Willen, das heisst,
er fithrte, was seine Vernunft beschlossen hatte, auch
unter Schwierigkeiten durch. Schon der Knabe be-
herrschte sich in merkwiirdiger Weise. Dies zeigt gut
eine von der Schwester mitgetheilte Anekdote (Biogra-
| phie I, p. 105). Es wurde iiber die Geschichte von
| Mucius Scaevola gesprochen, und der kleine Renom-
mist Nietzsche ergriff eine Anzahl Ziindhélzchen,
brannte sie auf der flachen Hand an und streckte den
Arm, ohne zu zucken, aus. Ein Oberer griff ein, aber
es waren doch schon Brandwunden entstanden. In
spaterer Zeit zeigte sich zum Beispiele Nietzsches
Energie daran, wie er trotz der schweren Migrane-
Krankheit seine Arbeiten durchfiihrte, wie er Entbeh-
rungen ertrug, die er fiir nothwendig hielt.

Auch besass er personlichen Muth. Er trat in
Bonn auf die Mensur (er wurde nach drei Minuten
durch eine Tiefquart abgefiihrt), und beim Ausbruche
des Krieges gegen Frankreich wollte er als Soldat seine
Pflicht thun.

' Zu Selbstbeherrschung und Muth trat ein grosser
Stolz hinzu. Wenn der Knabe nicht liigen wollte, weil
sich das fiir einen Grafen Niétzky nicht schicke, so
giebt sich darin wenigstens das von vornherein vor-
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handene Bewusstsein kund, etwas Besonderes zu sein.
Spiter zeigte er im personlichen Verkehre seinen Stolz
hauptséichlich durch ausgesuchte Hoflichkeit, schriftlich
aber wurde er manchmal deutlicher. So schreibt der
junge Mensch an seinen Freund Deussen, der durch-
aus nicht schroff gewesen zu sein scheint: ,Im Ernste,
mein Freund, ich muss bitten, wenn Du von mir
sprichst, mit etwas mehr Respect zu reden,” und manch-
mal behandelte er ihn noch gréber.!) Mit den Jahren
nahm natiirlich das Bewusstsein der eigenen Bedeu-
tung zu. Es wurde durch die ungerechte Vernach-
lissigung, die seine spiteren Schriften erfuhren, zu
bedenklicher Hohe gesteigert, sodass es manchmal
schwer zu sagen ist, ob es sich noch um {iberreiztes
Selbstgefiihl oder schon um paralytischen Grossen-
wahn handelt. Eben deshalb muss ich spiter auf den
Gegenstand zuriickkommen, und ich verzichte deshalb
hier auf Citate.

Der Schriftsteller kann seiner Natur nach auf Bei-
fall nicht verzichten; man wird sich daher nicht wun-
dern, bei einem Menschen wie Nietzsche, der durch

1) Als Nietzsche ihm seine Ernennung zum Professor in
Basel angezeigt hatte, schrieb Deussen einen Gliickwunschbrief
und konnte dabei etwas Neid nicht unterdriicken. Daraufhin
erhielt er eine Visitenkarte Nietzsches, auf der etwa folgende
Worte standen: Werther Freund, wenn nicht etwa zufillige Sto-
rungen Deines Kopfes Deinen letzten Brief verschuldet haben,
so muss ich bitten, unsere Beziehung hiermit als abgeschlossen
zu betrachten. Friedrich Nietzsche. — Als Deussen sein Er-
staunen ausdriickte, schickte ihm Nietzsche den Gliickwunschbrief
mit einem Commentar zuriick, der ihn fiir ein Gemisch von Neid,
Bornirtheit und Bauernstolz erklirte.

=
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und durch Schriftsteller war, ein reiches Maass von
Beifallsliebe zu finden. Beifallsliebe und Stolz kommen
leicht in Widerspruch, und {iberwiegt jene, so spricht
man von Eitelkeit. Auch gebraucht man dieses Wort,
wenn es sich um Stolz auf Nichtiges handelt. In
beiden Hinsichten kann man Nietzsche eitel nennen,
indessen ist damit nichts Schlimmes gesagt, denn wer
wire nicht ein wenig eitel?') Bei Nietzsche befremdet
nur deshalb manche an sich harmlose Aeusserung von
Eitelkeit, weil sie zu seinem maasslosen Stolze nicht
passt. So kokettirt er gelegentlich mit den aristokra-
tischen Bekanntschaften, die ihm die Freundschaft mit
Wagner verschafft hatte. So glaubt er noch als reifer
Mann an das Mairchen vom polnischen Grafen und
lisst sich von irgend einem Schwindler ein Schrift-
stiick iiber Porigine de la famille seigneuriale de Niétzky
aufbinden (Biographie I, p. 11). Besonders kennzeich-
nend ist die fiir Brandes geschriebene Vita; allerdings
war er damals schon paralytisch, aber es scheint, dass
die Krankheit nur die Scham weggenommen hat. Ich
komme spidter darauf zuriick. Vielleicht wire er in
gesunden Tagen {iberhaupt weniger entgegenkommend
gegen Brandes gewesen. Jedoch muss man sagen,
dass jede Anerkennung ihm in seiner Lage willkommen
sein musste. Ein beinahe verdursteter Mensch trinkt
jedes Wasser, und wenn Einer durch lange Jahre con-
sequent todtgeschwiegen worden ist, dann nimmt er

') Etwas komisch wirkt es, wenn der vierundzwanzigjihrige
Nietzsche an Deussen schreibt: ,Ich bin schon viel zu alt, um eitel
sein zu konnen, wie steht es mit Dir?*

]
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den Beifall, wo er ihn findet, in der Hoffnung, dass
das lobende Wort die rechten Leute aufmerksam machen
werde. Es war bei dem alternden Schopenhauer ge-
rade so; auch dieser horchte auf jedwede Anerken-
nung, weil er sich sagte: wenn nur {iberhaupt geredet
wird, so kommt das Weitere schon. Auch insofern
gleicht Nietzsche Schopenhauer, als bei Beiden durch
den Mangel an Beifall eine grenzenlose Verbitterung
erzeugt wurde. Der schreiende Ton der spéteren Schrif-
ten Nietzsches, seine immer wachsende Heftigkeit,
seine Gier, Andersdenkende zu verletzen, seine Wuth
gegen Deutschland, aus alledem spricht das ungestillte
Verlangen nach Beifall, das durch die krankmachenden
Einfliisse nicht hervorgerufen, sondern nur verzerrt
worden ist.

Ich komme nun zu einem Charakterzuge, der das
eigentlich Krankhafte in Nietzsches geistiger Constitu-
tion war. Es ist aber schwer, ein geniigendes Wort
zu finden. Vielleicht sagt man am besten: Maasslosig-
keit, das heisst Mangel an Sophrosyne, Neigung zur
Uebertreibung, zum Superlativ, zu Fanatismus. Als ich
ein junger Mann war, im Herbste 1874 lernte ich zu-
erst Nietzsche kennen durch seine Schrift {iber Schopen-
hauer. Ich war ganz entziickt davon und bat meinen
Vater, sie auch zu lesen. Als er mir das Heft zuriick-
gab, sagte er nichts als: ,,Welch ein maassloser Mensch!“
Daran habe ich oft denken miissen, als ich mehr und
mehr mit Nietzsches Werken vertraut wurde. Das erste
ist natiirlich eine leidenschaftliche Gemiithsart. In der
That beginnt die Schwester die Schilderung des kind-
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lichen Bruders mit folgenden Worten (Biographie I,
p. 27): ,Von seiner in den ersten sechs Lebensjahren
plotzlich ausbrechenden Leidenschaftlichkeit ist auch
mir erzdhlt worden, doch kann ich mich nicht persén-
lich daran erinnern. Er fing nimlich schon sehr friih
an, Selbstbeherrschung zu iiben* Es scheint wirklich
Nietzsche sehr friih und sehr gut gelungen zu sein,
sich in den Ziigeln zu halten. Aber das unterirdische
Feuer war trotzdem da, und es bahnte sich spiter in
zweierlei Art einen Weg, als Leidenschaft zur Arbeit
(Schaffenslust, Schreibewuth) und als Leidenschaft im
Urtheile (Ueberschwenglichkeit, superlativische Zu- und
Abneigung). In seiner Thitigkeit konnte er sich keine
Ruhe génnen, es zwang ihn vorwirts, oft zu seinem
eigenen Schaden. Die Ueberschwenglichkeit zeigte sich
anfangs in der Begeisterung fiir fremde, spiter in der
fiir die eigenen Ideen. Das Merkwiirdige aber war,
dass neben ihr ein ausserordentlich scharfes Kritik-

vermogen herlief, und dass manchmal schon friih und
dann voriibergehend, manchmal erst nach lingerer Zeit
und dann dauernd die Begeisterung von der kiihlen
Kritik iiberwiltigt wurde. Da aber die Kritik das Fort-
bestehen der Ueberschwenglichkeit nicht hindern konnte,

so war das Ergebniss ein mehr oder weniger rascher
Wechsel in der Auffassung; die Gotter von gestern
wurden heute je nachdem vernachlissigt oder miss-
handelt. Am deutlichsten {tritt dieses Verfahren in dem
Verhiltnisse zu Schopenhauer und zu Wagner hervor.
Wire die anfingliche Begeisterung fiir Beide spiter |
einem kiihleren Urtheile und kritischem Verhalten ge- |
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wichen, so brauchte man sich nicht zu wundern, denn
so ist es Vielen ergangen. Ueberdem war Nietzsche
ein sehr junger Mann, als er begeistert war, und die
Jugend ist ,, Trunkenheit ohne Wein.“ Das Auszeich-
nende bei Nietzsche jedoch ist, dass die Ueberschitzung
iiber alle Grenzen hinausging, und dass der Umschlag
thn nicht zu ruhiger Kritik, sondern zu bitterer Feind-
schaft fithrte. Dass die Begeisterung echt war, kann
man kaum bezweifeln, da dafiir nicht nur die Schrif-
ten, sondern auch die Briefe und andere private Aeusse-
rungen zeugen. Aber es kommt doch eine wunder-
liche Zwiespiltigkeit zum Vorscheine, Er unterwirft
Schopenhauers Hauptgedanken 1867 einer verneinen-
den Kritik und schreibt doch (I, p. 398), in Schopen-
hauer habe er keine Paradoxie, nur hier und da einen
kleinen Irrthum gefunden. Er schreibt sich 1874 alles
auf, was er spiter gegen Wagner sagt, und veréffent-
licht doch 1876 die Wagner geradezu verhimmelnde
vierte ,unzeitgemisse“ Betrachtung. Ist das Selbst-
tauschung? Wer mag es wissen!? Der Hauptgedanke
seines Lebens war: wir brauchen eine neue Cultur,
und nun verfillt er auf die Idee, Wagners Opern briich-
ten diese neue Cultur. Begreiflicherweise muss er da-
bei aus dem armen Wagner ein iibernatiirliches Wesen
machen, und als die Erniichterung eintritt, muss dieser
dafiir biissen, dass er kein Gott ist. Der dionysische
Held wird zum Jugendverfithrer, zum Reprisentanten
der Décadence, und so weiter. Ganz &dhnlich ist es
mit Schopenhauer; erst soll er der Fiihrer zu einer
neuen Cultur sein, er wird gepriesen als heroischer
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Charakter, spiter wird der verweichlichende Einfluss

seiner Lehre mit Erbitterung bekdmpft und der Meister |
als ,,Pessimist, der die Flote blist, verhéhnt. Ueberall ‘
ist der im Leben so hofliche Nietzsche ein schonungs-

los grober Schriftsteller: sobald wie Einer nicht seinen |
vollen Beifall findet, ist an ihm kein gutes Haar, und :
die Injurien werden nicht gespart. Gelegentlich siegt

die Besonnenheit, und dann urtheilt er {iber sich mit |
erfreulicher Klarheit. So schreibt er 1880 (XI, p. 408): |
»Als ich jiingst den Versuch machte, meine ialteren ‘
Schriften, die ich vergessen hatte, kennen zu lernen,
erschrak ich iiber ein gemeinsames Merkmal derselben:
| sie sprechen die Sprache des Fanatismus. Fast iiberall,
wo in ihnen die Rede auf Andersdenkende kommt,
macht sich jene blutige Art zu listern und jene Be-
geisterung in der Bosheit bemerklich, welche die Ab-
| zeichen des Fanatismus sind, — hissliche Abzeichen,
um derentwegen ich diese Schriften zu Ende zu lesen

nicht ausgehalten hitte, wire der Verfasser mir nur

etwas weniger bekannt gewesen. Der Fanatismus ver-
| dirbt den Charakter, den Geschmack und zuletzt auch
die Gesundheit und wer diesen Dreien zugleich wieder
von Grund aus aufhelfen will, muss sich auf eine lang-
wierige Cur gefasst machen.“ Jeder Schulmeister wird
denken: wer so schéne Erkenntniss hat, dem ist ge-
holfen. Ja, wenn der Mensch eine ,Intelligenz* wire,
dann mochte es schon so sein, in Wirklichkeit aber
kommt der urspriingliche Charakter immer wieder oben
auf. Nicht nur, dass Nietzsche nach 1880 den Fana-
tismus nicht verabschiedet, vielmehr wird er von Jahr
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zu Jahr fanatischer, sodass das Urtheil von 1880 auf
die spiteren Schriften noch viel mehr passt als auf
die dlteren. Die Leidenschaftlichkeit fiithrt zu einer ge-
wissen Unbedenklichkeit. Nicht nur soll alles mog-
lichst energisch ausgedriickt werden, wobei die feineren
Unterscheidungen verloren gehen, sondern es werden
auch die hypothetischen Urtheile in kategorische ver-
wandelt, ,vielleicht“ wird bei Seite geschoben, es heisst
ja oder nein. Dazu kommt die Ungeduld. Die Wahr-
heit muss im Sprunge ergriffen werden. Weg mit De-
finitionen und Beweisen, die blos fiir Philister gut sind;
der Prophet verkiindet die Wahrheit, er beweist sie
nicht. ,Was habe ich mit Widerlegungen zu schaffen,”
sagt Nietzsche spiter. Natiirlich entsteht dabei ein
sprunghaftes Verfahren, die Gedanken werden nicht zu
Ende gedacht, Hochmuth und Hast verhindern es, der
Zusammenhang hort auf, und schliesslich miissen Ge-
dankenfetzen geniigen.?)

Wenn die wichtigsten Charakterziige aufgezihlt
werden sollen, so diirfen die Beziehungen zu Freund-
schaft und Liebe nicht fehlen. In Nietzsches Jugend
spielt die Freundschaft eine grosse Rolle: als Schiiler,
als Student, als junger Professor, immer ist er in in-
nigen Beziehungen zu Gleichalterigen oder auch Jiinge-
ren. Er braucht ihr Gesprich, und er schreibt viele
Briefe an sie. Ohne Freundschaft sei das Leben nichts
werth, sie gebe allem Guten erst die Wiirze. Im Briefe

') Deussen sagt (I. ¢. p. 80): Nietzsche war ,eine im tief-
sten Innern unruhige bestandlose Natur, welche es nicht ertrug,
lange bei einer Sache zu bleiben®,
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an Rohde vom 7. Oktober 1806 steht ein Lob der
Freundschaft: ,,Und so ist es mit der Liebe der Freunde:
ohne Mahnung, ohne Riitteln in aller Stille fillt sie ‘
nieder und begliickt [sc. wie ein Apfel]. Sie begehrt |
nichts fiir sich und giebt alles von sich. Nun ver-

S

gleiche die scheussliche gierige Geschlechtsliebe mit
. der Freundschaft!“ (Briefe 1. p. 168).

Es wird vielleicht Manche befremden, wenn ich sage,
dass mir die Freundschaft immer ein Problem gewesen
sei. Sie ist nimlich im physiologischen Sinne zwecklos.
Natiirlich versteht man, daB viele Menschen ein Be-
diirfniss nach Gesprich mit verstindnissvollen anderen
Menschen haben, weil sie durch das Aussprechen sich
klarer werden und ihre Gedanken dabei wachsen, weil
| sonst die Langeweile zu gross wiirde. Man versteht
’ auch, dass Leute, die durch einen gemeinsamen Zweck
I verkniipft sind, sich allméhlich mehr und mehr an ein-
| ander gewdhnen und ein Bediirfniss nach Zusammen- |
| sein haben. Aber dort befremdet die zwischen Freun- |
‘ den bestehende Zirtlichkeit, die Werthschitzung nicht
|
|

nur der geistigen Aeusserungen, sondern der Person
selbst, hier handelt es sich um das, was man recht
passend Pferdefreundschaft nennt. Ich glaube doch,
dass zur eigentlichen Freundschaft, noch etwas gehdre,
dass sie auf versetztem Geschlechtstriebe beruhe, eine
Verbindung von diesem mit dem Verlangen nach gei-
stigem Verkehre sei. Fiir diese Meinung sprechen
manche Beobachtungen. Am deutlichsten ist die Sache
bei den Maidchenfreundschaften: sie sind sozusagen
Phantom-Uebungen und horen auf, wenn durch das

e S R SRS i setra - SHA
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Erscheinen des Rechten das Gefiihl in die rechte Bahn
gelenkt wird. Bei Midnnern wird die Freundschaft um
so mehr geschitzt, je untauglicher die Weiber zu gei-
stigem Verkehre sind, sei es, dass der Einzelne be-
sonders hohe Anforderungen macht, sei es, dass die
Weiber durchschnittlich auf einer niedrigen Stufe stehen.
Auch die Trennung der Geschlechter ist wichtig: im
Alterthume war viel mehr von Freundschaft die Rede
als jetzt. Der Trieb zur Freundschaft geht zeitlich
neben dem Geschlechtstriecbe. Wenn dieser erwacht,
sind als Gegenstinde der Zartlichkeit in der Regel nur
gleichgeschlechtige Menschen vorhanden, Freundschaft
zwischen dlteren Leuten ist recht selten, wenn man
von conservirten Jugendfreundschaften und Interessen-
gemeinschaften absieht, und so weiter. Bei Nietzsche
treffen zusammen ein ausserordentlich starkes Aussprech-
Bediirfniss, eine hohe geistige Entwickelung mit der
Richtung auf Gegenstinde, die fiir gemischte Gesell-
schaft nicht taugen, und ein verhéltnissméssig schwacher
Geschlechtstrieb. Ist der letztere sehr stark, so ist auf
die Dauer eine Tduschung kaum mdglich, ist er aber
schwach, so kann lange Zeit hindurch das Sehnen
nach der innigen Gemeinschaft, das zundchst unver-
standen bleibt, durch Freundschaft befriedigt werden.
Man darf diese Dinge nicht mit der Verkehrung des
Geschlechtstriebes verwechseln, denn eine bewusste
geschlechtliche Erregung durch das gleiche Geschlecht
ist nicht gemeint. Wohl kann auch der Verkehrung
eine Zeit der Unklarheit vorausgehen, dann aber erregt
das gleiche Geschlecht unzweifelhafte Gefiihle, wihrend
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| das andere Geschlecht nur schwach oder gar nicht wirkt,
ja nicht selten geradezu abgelehnt wird. Bei Freund-
schaft mit unbewusstem geschlechtlichen Untergrunde
aber ist im Bewusstsein gar nichts von Geschlechtlich-
keit, ja der Gedanke daran wiirde Entriistung hervor-
rufen. Ich betone das deshalb, weil wiederholt bei Nietz-
sche ein gewisser Grad von Verkehrung vermuthet wor-

den ist, weil insbesondere seine innige Freundschaft mit
einigen Schiilern in Basel diese Meinung unterhalten
hat. Soweit wie ich die Sache beurtheilen kann, ist
die Vermuthung unberechtigt.) Man kann Nietzsches
| Empfinden nur insofern abnorm nennen, als die Wir-
| kung des anderen Geschlechtes auf ihn schwach war.

Er empfand rein kérperlich wohl ebenso wie andere
Leute, aber es fehlte der starke seelische Trieb zum
Weibe, der den gesunden Mann zur Hingabe an ein
Weib zu néthigen pflegt.?) Diese Freiheit von dem
den Meisten gefihrlichen Zauber verlieh ihm eine ge-

1y Erorterung iiber die Paderastie bei den Griechen: ,,Doch
ist das Idealisiren des Eros und das reinere und sehnsiichtigere
Empfinden der Liebespassion bei den Griechen zuerst auf diesem
Boden gewachsen und, wie mir scheint, von da aus auf die ge-
schlechtliche Liebe erst iibertragen worden , . . Dass die Griechen
der ilteren Zeit die Minnererziehung auf jene Passion ge-
grilndet haben und, solange sie diese dltere Erziehung hatten,
‘ von der Geschlechtsliebe im Ganzen missgiinstig gedacht haben,

ist toll genug, scheint mir aber wahr zu sein“ (Brief an Rohde

| vom 21. Mai 1876, Briefe II p. 524).
| Die Bemerkung scheint mir bedenklich zu sein (Homer!), zeigt
| aber doch, dass Nietzsche kiihl iiber diese Dinge nachgedacht hat.
%) Brief an Rohde vom 18. Juli 1876. Gliickwunsch zu
| Rohdes Verlobung. ,Mir scheint das alles (Finden einer ver-
trauenden Seele) nicht so néthig — seline Tage ausgenommen —

| R
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wisse Unbefangenheit dem weiblichen Geschlechte ge-
geniiber und befdhigte ihn friihzeitig zu einem kalten
und richtigen Urtheile iiber die Weiber. Bei wenigen
seiner Lehren ist eine so uneingeschrinkte Zustimmung
moglich wie hier. Einzelne schroffe Aeusserungen er-
klaren sich durch Nietzsches Vorliebe fiir gespitzte
Ausdriicke, so das etwas rohe Wort von der Peitsche,
das er iibrigens nur iibernommen hat. Natiirlich ist
die Behauptung, Nietzsche sei ein Weiberfeind gewesen,
ganz unbegriindet. Es geht das aus seinen eigenen
Ausspriichen hervor und auch daraus, dass ihm Damen-
verkehr ganz angenehm war. Manchmal freilich scheint
die Sache nicht recht freiwillig gewesen zu sein. Manche
yhefteten sich an seine Sohlen®, aber oft war er doch
mit Vergniigen dabei. Wahrscheinlich ist zuweilen ge-
rade bei Solchen, bei denen der Trieb nicht stark ist, der
gesellige Verkehr wohlthitig: sie empfinden eine mis-
sige Erregung, und das ist ihnen fiir gewohnlich genug.
Es hat sich die Sage gebildet, geschlechtlichen Verkehr
im eigentlichen Sinne des Wortes habe Nietzsche nicht
gehabt. Deussen, um nur Einen zu nennen, meint
(Erinnerungen, S. 24), auf ihn habe das Wort Anwen-
dung gefunden: mulierem numquam attigit. Er erzihlt
eine wunderliche Geschichte, die er von Nietzsche
selbst hat. Ein Dienstmann habe Nietzsche 1865 in
Koln in ein Bordell gefiihrt. ,Ich sah mich plétzlich
umgeben von einem halben Dutzend Erscheinungen

Vielleicht habe ich da eine bose Liicke in mir. Mein Verlangen
und meine Noth ist anders: ich weiss kaum es zu sagen und
zu erkliren* (Briefe II, p. 531).

Miobius, Werke V.
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in Flitter und Gaze, welche mich erwartungsvoll an-

sahen. Sprachlos
ich instinctmissig
seelenhafte Wesen

einige Akkorde an.

stand ich eine Weile. Dann ging
auf ein Klavier als auf das einzige
in der Gesellschaft los und schlug
Sie 16sten meine Erstarrung und ich

gewann das Freie Man kann unbedenklich zugeben,
dass Nietzsche bis 1865 jede bedenkliche Beriihrung
vermieden habe. Es ist aber von vornherein hdochst
unwahrscheinlich, dass es immer so geblieben sei.
Man muss sich doch sagen, dass ein Philosoph, ein
geborener Moralist schon aus Wissbegierde vom Apfel
zu essen gezwungen war. Nietzsche spricht ja selbst
so oft von seiner gefihrlichen Neugierde, und nun
sollen wir glauben, dass sie vor der interessantesten
Angelegenheit Halt gemacht habe. Die Lust hitte er
iiberwinden kénnen, die Wissbegierde nicht. Er selbst
nennt (XI, p. 24) die Virginitit eine blasse unproductive
Halbtugend und macht auch an anderen Orten einige
Andeutungen. Wir sind aber nicht auf blosse Ver-
muthungen angewiesen. Gewdhrsminner, deren Name
freilich nicht genannt werden soll, erkldren, dass Nietz-
sche schon in Leipzig geschlechtlichen Verkehr gehabt
habe, und dass er spiter von Zeit zu Zeit mit den
Personen, die sich nun einmal den méinnlichen Bediirf-
nissen zur Verfiigung stellen, Beziehungen gehabt habe.
Von Liebe kann man dabei freilich nicht sprechen, es
handelt sich nur um ein Mittel zur Entleerung. Ein
Verhiltniss“ scheint Nietzsche nie gehabt zu haben.
Die Beziehungen zu der Franzosin in Bayreuth waren
nur ,,Flirtation®.
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Es entspricht der streng auf das Geistige gerichte-
ten Natur Nietzsches, dass er durchweg missig ge-
wesen ist. Als Student bekam er rasch einen Abscheu
gegen das ekelhafte Biersaufen der deutschen Studen-
ten, und spiter hat er fast abstinent gelebt. Zu seinem
Ruhme sei hervorgehoben, dass er manches kriftige
Wort gegen den Alkoholismus gefunden hat, und dass
er in ihm klar eine Hauptursache der Entartung des
Volkes erkannte. Auf das Vergniigen am Essen hat
er nie grosses Gewicht gelegt. Doch war er geneigt,
der richtigen Erndhrung grossen Werth beizulegen.
Ein Brief an von Gersdorff (Biographie II, p. 43) ent-
hiilt eine lange Abhandlung iiber Vegetarianismus. Spé-
ter war er durch seine krankhaften Zustinde genéthigt,
sich viel mit dem Magen zu beschiftigen. Die Schwester
betont (,Zukunft* vom 0. Januar 1900), dass Nietzsche
durch das Biichlein des alten Cornaro veranlasst wor-
den sei, zu wenig zu essen und sich dadurch zu schi-
digen. Es scheint, dass auch die Sparsamkeit dabei
im Spiele war: Nietzsche fiirchtete, nicht mit seinem
Gelde auszukommen und entzog sich zuweilen gerade-
zu das Nothige, wie die Angaben iiber sein Leben in
Genua, die nach Nietzsches eigenen Mittheilungen Friu-
lein von Salis-Marschlins macht (Philosoph und Edel-
mensch, 1894, S, 76), darthun. Immerhin war Nietzsche,
als er in die letzte Krankheit verfiel, ganz gut geniihrt.
Er wog beim Eintritte in die Baseler Anstalt 165 Pfund.
Deussen erwihnt, Nietzsche habe immer eine Vorliebe
fiir Siissigkeiten gehabt, und noch im letzten Jahre riithmt
Nietzsche die guten Conditoreien in Turin. Vielleicht
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hingt diese Neigung damit zusammen, dass er nicht
nur nicht trank, sondern auch nicht rauchte.

Blicken wir auf das in groben Ziigen gezeichnete
Bild des urspriinglichen Nietzsche zuriick und fassen
wir besonders das Abnorme ins Auge, so erscheint |
Nietzsche zunichst als ein im héchsten Grade begabter,
aber einseitiger Mensch. Der Mangel an Harmonie,
die ungleichmissige Entwickelung der einzelnen Fihig-
keiten ist das Merkmal der grossen Talente und der
Genies iiberhaupt; sie sind in diesem Sinne sammt und

sonders pathologisch und Ergebnisse der Entartung.
Es kommt auf die Gestaltung im Einzelnen und das
Auftreten besonderer Charakterziige an: davon héngt
es ab, ob der hervorragende Mensch auch dem un- |
| geschirften Auge den Eindruck des Krankhaften macht,
und ob er vorwiegend niitzlich oder vorwiegend schid-
lich ist. Nietzsche ist erstens ein durchaus theore-
tischer Mensch, sein Wesen ist ganz auf Gefiihl und
| Erkenntniss gerichtet, er ist schlecht ausgeriistet fiir
das praktische Leben. Er hat wenig Sinn fiir die wich-
tigsten Gemeinschaften, die Ehe und die Gemeinde, es
fehlt ihm am ,Heerdensinne®, und er ist nicht durch |
Zufall, sondern von Natur aus Einsiedler. Da es wahr-
scheinlich auch an dem Erwerbsinne und dem, was
dazu gehort, fehlte, so wiire es ihm in einer primitiven
Gesellschaft, in der Professoren und Schriftsteller un-
niitz sind, recht schlecht gegangen. Umgekehrt braucht
man sich nur zu denken, dass eine ganze Gesellschaft
aus solchen Leuten wie Nietzsche bestinde, um ein-
zusehen, dass ,die Art“ nicht dabei bestehen konnte.
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Die Begabung Nietzsches ist dadurch gekennzeich-
net, dass er fiir Musik, Poesie, Sprache vorziiglich, fiir
die andere, mehr realistische Gruppe, das heisst bil-
dende Kunst, Mechanik, Mathematik, schlecht begabt
war. Diese Theilung kommt ja oft vor, bei Nietzsche
ist nur auffallend die Schroffheit des Gegensatzes, die
Grosse der Disharmonie.

Das eigentliche Stigma aber ist das, was ich vor-
hin als Maasslosigkeit bezeichnet habe. Sie hinderte
Nietzsche, seine hohe Begabung sozusagen auszunut-
zen, sie verdarb ihm nicht nur sein Leben, sondern
auch sein Werk. Es ist von vornherein gefihrlich,
wenn Einer verschiedene, ungefihr gleich starke Ta-
lente hat, denn er wird gewissermaassen nach ver-
schiedenen Seiten gezogen.') Jedoch kann die Sache
gut ausgehen, wie manche Beispiele beweisen. Bei
Nietzsche kimpften, wenn man so sagen darf, die dich-
terische und die philosophische Anlage um den Sieg.
Ungliicklicherweise bewirkte der Mangel an Sophrosyne,
dass nicht den beiden getrennte Gebiete zugewiesen
wurden, dass eine Anlage die andere storte. Man hat
ihn den Dichter-Philosophen genannt und hat geglaubt,
damit ein Lob auszusprechen. Es ist aber wirklich
kein Lob. Der Dichter will Gefiihle erwecken, der
Philosoph méchte sie ausschalten, jenem liegt es am
schonen Scheine, dieser hasst jeden Schein, und so
fortt Nehmen wir die Sprache. Fiir philosophische
Darlegungen ist die beste Sprache die, die man sozu-

) yZwischen drei Begabungen die mittlere Linie finden —
mein Problem®, hat Nietzsche einmal gesagt.
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sagen gar nicht merkt, die sich schlicht und einfach
an den Gedanken anlegt, wie ein glatt sitzendes Kleid.
Durchsichtige Klarheit ist das Ziel, und deutlich zu
sein ist die Herzenssache des Denkers. Nietzsche aber
will schon schreiben, er sucht geradezu nach Auiputz
und Verkleidung des Gedankens; wie die Sachen
klingen, darum sorgt er sich, ja er ist stolz darauf,
schwer verstanden zu werden, und verlangt noch nach
|  einer Maske. Das Alles ist die Art des Belletristen,
nicht des Philosophen. Andererseits ist die didactische
Poesie fiir uns eine traurige Art von Poesie: In alten
Zeiten, als sich der Mensch nicht anders zu helfen
wusste, naiv Dichten und Denken vermengte, da hatte
sie ihr Recht, aber die Nachahmung des Alterthums
ist Koketterie. Gewiss konnen einzelne Gedanken in
poetischer Form ausgesprochen werden, und dies ist
Nietzsche oft genug sehr gut gelungen. Aber ein Lehr-
gedicht in vier Biichern, das geht eigentlich gegen den
| guten Geschmack. Die Philosophie fihrt schlecht da-
bei und die Poesie auch.

Maasslosigkeit und guter Geschmack vertragen
sich nicht. Bewundern wir hier das Feingefiihl Nietz-
sches, so verletzt uns auf der nichsten Seite eine
grobe Geschmacklosigkeit, und je dlter er wird, um
so hiufiger werden diese Verletzungen. Nur ein Theil
der Geschmacklosigkeiten kann auf die Rechnung der
progressiven Paralyse gesetzt werden.

Maasslosigkeit und Stetigkeit vertragen sich nicht.
Mit jener wiichst die Neigung zum Aphorismus, das
heisst zum Abreissen des Gedankens. Die Fixigkeit
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des Denkens nimmt zu, die Richtigkeit leidet allzu oft.
Weil keine Gedankenreihe zu Ende gedacht wird, miis-
sen trotz alles Scharfsinnes Halbwahrheiten und Wider-
spriiche das Ende sein. Die Ungeduld lduft zu rasch,
das Ziel soll mit einem Male erreicht werden, sie glaubt
es erreicht zu haben, wenn sie es sieht; dann tauchen
schon neue Ziele auf und der rastlose Lauf bleibt schliess-
lich erfolglos. —

Vielleicht wird Mancher an meiner Schilderung des
urspriinglichen Nietzsche manches vermissen. Der Eine
wird sagen: Du redest immer von Anlagen und Cha-
rakterziigen; wissenschaftlicher wire es, Du gibest
uns eine ordentliche Diagnose und sagtest, ob Nietzche
an Neurasthenie, an Melancholie, an Zwangvorstellungen
oder an was sonst gelitten habe. Zuerst will ich dar-
auf erwidern, dass das Modewort ,Neurasthenie“ mir
mit der Zeit auf die Nerven fillt. So, wie es gebraucht
wird (,unser Zeitalter ist das der Neurasthenie®, und
so weiter), ist es freilich eine Klappe, die viele Fliegen
trifft, aber verstindigerweise kann man unter Nerven-
schwiche nur einen Zustand gesteigerter Ermiidbarkeit
verstehen, einen Zustand, der recht oft vorkommt, aber
nicht die ihm in den Mode-Declamationen zugeschrie-
bene Bedeutung hat. Nietzsche war gar nicht nerven-
schwach: es ist weder von korperlicher, noch von
geistiger Ermiidung bei ihm die Rede, man mége also
das Gerede von Neurasthenie lassen. Nietzsche war
auch nicht melancholisch. Abgesehen davon, dass eine
Hemmung bei ihm gar nicht bestand, verdient auch
seine Traurigkeit die Bezeichnung melancholisch nicht.
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Sie war in der Hauptsache voéllig berechtigt, denn sie
entstand aus dem Kummer iiber seine Krankheit, aus
den Enttduschungen, die er mit Wagner und Anderen
erfahren hatte, aus der Trostlosigkeit seiner Auffassung
von Welt und Leben, aus dem Verdrusse und den |
Sorgen seines Lebens. Sein Temperament, wenn man
das Wort gebrauchen darf, war durchaus nicht melan-

cholisch, sondern eher sanguinisch-cholerisch. Auch

von Zwangsvorstellungen und dhnlichen Zufillen kann
ich bei Nietzsche nichts finden. Es ist richtig, dass
seine unaufhoérlichen Wiederholungen, sein Todthetzen
von Wortern und Wendungen den Laien an Zwangsvor-
stellungen denken lassen kénnen, aber im wissenschaft-
lichen Sinne sind Zwangsvorstellungen nicht vorhanden.

Will man schulmissig reden, so gehort Nietzsches
urspriinglicher Zustand in das grosse Gebiet der Ner-
vositdt, besser gesagt zu den leichten Formen der Ent-
artung. Man muss bei Denen, die im Franzosischen
dégénérés supérieurs genannt werden, unterscheiden:
den primdren Zustand und die etwa hinzutretenden
Zufille. Die Hauptsache sind nicht diese, sondern
jener ist es, wenn auch in der Literatur von den Zufillen
mehr die Rede ist. Der primire Zustand fiihrt die Leute
nicht zum Arzte, aber von ihm hiingt es ab, was sie im
Leben sind. Den primidren Zustand Nietzsches habe ich
schildern wollen. Eigentliche Zufille sind bis zur Ent-
wickelung der progressiven Paralyse nicht nachzuweisen.?)

') Der kranke Nietzsche hat ausgesagt, er habe bis zum
17. Jahre an ,epileptoiden Zustinden ohne Bewusstseinsverlust*
gelitten. Ob etwas darauf zu geben ist?
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Ein Anderer wird mir sagen: Du scheinst vom
milieu nichts zu wissen; der Mensch ist das, was ihn
umgiebt, und Nietzsches Eigenart hing von den Ein-
flissen ab, die auf ihn wirkten. Nun, ich leugne die
Bedeutung der individuellen Erlebnisse nicht, aber sie
machen den Menschen nicht, und nicht die Art, wie
er reagirt, sondern der Inhalt seiner Aeusserungen ist
zum Theile ihr Werk. Bei Nietzsche haben wir in der
Kindheit vorwiegend weibliche Einfliisse: Mutter, Schwe-
ster, Grossmutter, Tanten, Midgde. Man hat zuweilen
von Nietzsches Feminismus gesprochen und hat damit
gemeint, dass er als Schriftsteller mehr negativ als po-
sitiv sei, mehr auf die Meinungen Anderer reagire, als
dass er aus sich heraus neue Ansitze gibe. Daran
diirften die Damen des Nietzschischen Hauses ganz
unschuldig sein. Eher kénnte man denken, dass auf
ihre Einwirkung das hofische Wesen, das Nietzsche
als Mensch gezeigt haben soll, zuriickzufiihren sei.
Der Vater war Erzieher bei Hofe gewesen, die Mutter
wird als eine feine tactvolle Frau geschildert, also mé-
gen gute Manieren in der Familie zu Hause gewesen
sein. In dieser Richtung wirkte wohl auch das gesell-
schaftliche Wesen des an Rithen und Geheimrithen
reichen Naumburg. Als Freunde hatte Nietzsche gute
und geweckte Jungen, in der Schule wurde er gut be-
handelt, die Fiirstenschule hatte einen streng huma-
nistisch-christlichen Charakter. Als Student machte er
durch kurze Zeit das studentische Treiben mit, zog
sich bald zuriick und war dann der Mann, der er
im Ganzen immer war. Aus alledem ist blutwenig zu
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schliessen, und auch die Milieu-Fanatiker miissen ein- |
| sehen, dass an der fremdartigen Erscheinung Nietzsches
die harmlose Welt, in der er sich entwickelt hat, wenig
Theil hatte. Vielleicht das ldsst sich durch seinen Lehr-

gang erkliren, dass Nietzsche sein Leben lang mit
Schulmeisteraugen auf die Welt gesehen hat. Zwar
findet er zuweilen sehr gute Worte gegen den Ratio-
nalismus. ,Eine Umwandlung des Wesens durch Er-
kenntnis ist der gemeine Irrthum des Rationalismus®,
schreibt er an Deussen (l. c,, p. 72), aber er war doch
ein eingefleischter Rationalist. Es ist sein Grundirrthum,
dass man den Menschen durch Reden #ndern, den
Kiinstler, den Philosophen machen kénne. Am Ende
ist der Zarathustra auch nichts als ein alter Schul-
meister, der iiber den Berg liuft und Reden hilt. Aber
das gehort schon nicht mehr zum Wesen. Was er
dachte freilich, das musste an das Gehdrte und Ge-
lesene ankniipfen. Da haben wir die biirgerlichen und
die patriotischen Anschauungen, die Christenlehre, die

antike Literatur, alte und romantische Musik, allerhand
deutsche Dichter, dann als Sauerteig die theologische
Kritik und die Philosophie Schopenhauers. Des grossen
Philosophen Gedanken haben den grissten und den
nachhaltigsten Einfluss auf Nietzsches Denken gehabt.
Zuerst wollte er sein Jiinger sein, versuchte es sogar
mit Askese, dann hielt ihn die Personlichkeit gefesselt, |

endlich wurde er ,Neinsager”, und bis zum Schlusse
bildet die Verneinung Schopenhauerischer Gedanken
einen Haupttheil seiner Philosophie. Die Metaphysik
Schopenhauers nahm er nie recht an, ja er hat das |
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eigentlich Werthvolle an ihr gar nicht verstanden, aber
die romantischen Bestandtheile der Lehre und beson-
ders der Pessimismus gingen ihm ein. Erst jubelte
er dem Pessimismus zu als einer heroischen Denk-
weise, obwohl er im Grunde lebensfreudig war. Als
spdter Krankheit und Vereinsamung da waren, und er
im Herzen Pessimist geworden war, da begeisterte er
sich fiir das Leben, sang ihm entziickte Loblieder und
pries es sozusagen mit Haut und Haaren. Der Pessi-
mismus, den er anerkannte, machte ihn nicht traurig,
und der Optimismus, zu dem er durch Verneinung
der Verneinung gekommen war, machte ihn nicht froh.
Ausser der Schopenhauers waren fiir ihn am wichtig-
sten die positivistischen Lehren, die ihn, wie friiher
gesagt wurde, fiir immer von der Unmdoglichkeit einer
Metaphysik iiberzeugten, die Anschauungen der fran-
zOsischen Moralisten und endlich die ,modernen Ideen®,
soweit sie sich auf die ,evolution“ und die Entartung
bezogen. Ohne alle diese (und einige andere) Quellen
wire der Inhalt seiner Gedanken anders gewesen. Haitte
er zum Beispiele fiinfzig Jahre friiher gelebt, so wiirde
er ganz andere Anschauungen gehabt haben. Aber
seine Art, zu denken, haben die Anderen nicht gemacht,
denn sein leidenschaftliches Fiir und Wider, die Spriinge
aus einem Extrem ins andere, die Position durch Ne-
gation des Vorgefundenen, das Nichtzuendedenken, das
Zerstéren durch Uebertreiben, das alles und manches
andere hitte bei ganz anderen Anschauungen ebenso
vorkommen kénnen, wie die Schirfe seiner Kritik und
sein Reichthum an geistvollen Bemerkungen.
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Auf eins mochte ich hier noch aufmerksam machen,
weil es das Pathologische seiner Natur beleuchtet, ndm-
lich auf die Vorliebe Nietzsches fiir bestimmte Schrift-
steller und Musiker. Les nerveux se recherchent, sagte |
Charcot, und Die, die Nietzsche geliebt hat, sind ohne
Ausnahme kranke Leute. Ich sage: geliebt, nicht ge-
lesen oder studirt. Da haben wir von den Musikern
Schumann und Wagner; beide waren alles andere, nur
nicht gesund. Viel Krankhaftes ist ja auch in Schopen- .
hauer. Nun aber die Dichter: In der Jugend schwirmt |
er fiir Holderlin, spiter bevorzugt er Auslinder: Sten- |
dhal, Flaubert, Dostojewsky, Baudelaire.”) Er erkennt |
| in ihnen ganz richtig ,den Fond von Krankheit, von |
i Unheilbarkeit im Wesen“ — trotzdem. Seine Liebe |
| zu Pascal betont er oft. Dagegen Voltaire lobt er, ‘

|
|
|
|
|

liest ihn aber nicht. Goethe hat er gelesen und oft
geriihmt, aber seine Neigung ist kiihl. Shakespeare
war ihm geradezu unangenehm, und Schiller, den er
in der Jugend gelobt, aber wohl nicht viel gelesen
hatte, wurde ihm ein Gegenstand des Hohnes.

Zu den Milieu-Fragen steht die Schlussbetrachtung
in Beziehung. Es ist bekannt, dass nicht selten zu |
ungefahr gleicher Zeit von verschiedenen Leuten an |
verschiedenen Orten gleiche oder dhnliche Gedanken
gedussert werden, ohne dass man sagen konnte, der
Eine habe sie vom Anderen. Zuweilen kénnte man
versucht sein, einen geheimnissvollen Zusammenhang
anzunehmen, derart, dass hier der innere Zusammen-

5 Vel ,,Zukunft* vom 18. Marz 1899.
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hang der Individuen durch einen umfassenden Geist,
ihr Organ-Sein zu Tage trite, und dass dieselben
Krankheitiusserungen bei scheinbar nicht verkniipften
Individuen auf einen krankhaften Zustand des Gesammt-
geistes hindeuteten. Indessen kann man sich wohl
mit der einfacheren Erklirung begniigen, dass auch
die krankhaften Aeusserungen immer nach demselben
Schema verlaufen, und dass deshalb gewisse Grund-
gedanken bei Entarteten immer zu Z#hnlichen Folgen
flihren miissen. Mit anderen Worten: die ein Zeitalter
beherrschenden Ideen geben der jeweiligen Entartung
ihre bestimmte Fiarbung. Deshalb haben die schrift-
stellernden Dégénérés heutzutage eine gewisse Aehn-
lichkeit mit einander, ohne dass sie einander zu kennen
brauchen; man bezeichnet diesen Charakter gewdéhn-
lich als Modernitit. Das Taedium vitae, ,der grosse
Ekel“, wie eine Lieblingsphrase Nietzsches lautet, ist
wohl jeder Zeit bei Entarteten zu beobachten gewesen,
aber bei den Modernen giebt der dem Zeitalter eigene
irreligiése Individualismus dem Lebensiiberdrusse einen
besonderen Charakter: das Individuum lehnt sich gegen
die Welt auf, hasst und verspottet das, was fiir gut
gilt, erwarmt sich fiir das Bose und ehrt das, was fiir
verwerflich gilt. Kann sein, dass friiher auch dhnliches
vorgekommen ist, aber da hiess es: Kopf ab, wihrend
man jetzt jede Frechheit ungescheut aussprechen darf.
Jener streitbare Lebensiiberdruss fiihrt zum Beispiele
zur Verherrlichung der Verbrecher, er erblickt in ihnen
Kédmpfer gegen die schlechte Welt und hegt gewohn-
lich die alberne Einbildung, sie seien besonders ge-
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sunde kraftvolle Gestalten.

Er fithrt zu klingenden

Reden iiber die Schlechtigkeiten der bestehenden Ord-
nungen, iiber die Nothwendigkeit, alles zu dndern, und
so weiter. Er fithrt zur Absonderung von der Heerde,
die gerade wegen ihres Vergniigtseins als verdchtlich

erscheint, zu einer eigenthiimlichen Art aristokratischer
Ueberhebung, zu Werthschitzung alles dessen, was
zart, hinfillig, ein wenig verfault ist, zur Ueberschi-
tzung der Kunst und der schénen Form iiberhaupt.
Es kommt, kurz gesagt, zu einem aristokratischen Anar-
chismus. Jetzt ist man vielfach zu dem Glauben ge-
neigt, Nietzsche habe diesen erfunden, und die anderen

Entarteten seien erst von Nietzsche angesteckt worden. |
Aber in Wirklichkeit findet man bei Leuten, die nie
von Nietzsche gehort haben, Ausspriiche und Wen- | |
dungen, die von Nietzsche entlehnt zu sein scheinen.
Verschiedene Autoren haben auf die Parallelen zwischen
Nietzsche und den &lteren deutschen Romantikern hin-
gewiesen. M. Nordau (Entartung, 2 Binde, Berlin 1892
und 1893) hat es sich zur besonderen Aufgabe ge-
macht, die moderne Literatur, soweit sie von stirker

| Entarteten herriihrt, zu besprechen und die gemein-
| samen Krankheitziige herauszuheben. Ich betone, dass
‘ mich von Nordaus Denkweise eine weite Kluft trennt,
: dass ich seine Irrthiimer kenne und seine Uebertrei- |.
| bungen nicht in Schutz nehmen will, aber es wiire |'
| ungerecht, zu leugnen, dass er in vielen Hinsichten
! Recht hat, und die Art und Weise, wie er todtge-
l schwiegen wird, ist nicht zu billigen. Nordaus Aufsatz '
iiber Nietzsche hat grosse Schwichen, ja er ist im
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Ganzen schlecht, aber auch in ihm ist vieles wahr.
Er stellt in dem Abschnitte iiber die ,Ich-Sucht“ Nietz-
sche mit Ibsen einerseits, mit der Gruppe der Parnassier
und Diaboliker, der Decadenten und Aestheten ande-
rerseits zusammen. Die letzteren Gruppen sind meist
Pariser oder pariserisch inficirte Englinder und bilden
eine widerliche Bande, tiber der Nietzsche thurmhoch
steht. Aber es ldsst sich nicht abstreiten, dass gemein-
same Ziige vorhanden sind. Nordau zeigt, wie die-
selben Phrasen bei Nietzsche, Barrés, Wilde, Ibsen und
Anderen wiederkehren, und manche Parallelen sind
geradezu {iberraschend. Zum Beispiele sagt Nietzsche
im ,Jenseits“: Man muss den schlechten Geschmack
von sich abthun, mit Vielen iibereinstimmen zu wollen.
Gut ist nicht mehr gut, wenn der Nachbar es in den
Mund nimmt.“ O, Wilde sagt (Intentions, p. 166): ,Ah!
Sagen Sie nicht, dass Sie mit mir {ibereinstimmen.
Wenn Leute mit mir iibereinstimmen, so fiihle ich
immer, dass ich Unrecht haben muss.“ Nordau giebt
weitere liberraschende Beispiele; auch dann, wenn man
solche Uebereinstimmungen fiir zuféllig erkldren mochte,
bleibt doch die Gemeinsamkeit im aristokratischen Anar-
chismus, in der Freude am ,schonen Verbrechen, in
der Vorliebe fiir maasslose Ausdriicke und zugleich
fiir schénen Wortklang, in den verschwommenen, tief-
sinnig klingenden Redensarten, in den formelartigen
Worten mit unendlicher Wiederholung, und so wei-
ter. Bei Ibsen ist es genau dasselbe. Dabei ist es
nicht zweifelhaft, sagt Nordau, dass Nietzsche die
franzésischen Decadenten und englischen Aestheten,
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mit denen er sich so hiufig begegnet, nicht kennen
konnte, weil seine Biicher zum Theile dlter sind als die
ihrigen, und dass sie ebenso wenig aus ihm geschopft
haben, weil sie, vielleicht mit Ausnahme von Ibsen,
bis vor etwa zwei Jahren nie auch nur seinen Namen
gehort haben diirften. Nietzsche hat allerdings in seinen
letzten Jahren die Werke der degenerirten Franzosen
(mit Einschluss des Entartungspsychologen Bourget)
besonders gern gelesen, aber seine Manier war schon
vorher fertig, und die Englinder hat er sicher nicht
gekannt.

| —
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1. Die Migréne.

In den ersten vier Jahrzehnten des Lebens war
bei Nietzsche die auffallendste Krankheiterscheinung
seine Migrine. Ich habe daher diesen Abschnitt nach
ihr genannt, aber ich werde mich darin nicht auf sie
beschranken.

Wie ich frither gesagt habe, war Nietzsches Mi-
grine wahrscheinlich ein Erbtheil aus der viterlichen
Familie. Sie zeigte sich sehr frith, aber sie hatte im
Anfange, wie es oft der Fall ist, keine charakteristische
Form. Die erste Erwihnung findet man in Nietzsches
Aufzeichnungen von 1858 (Biographie I, p. 77): es
heisst dort, er habe im vergangenen Sommer wegen
Augenschmerzen die Schule nicht besuchen diirfen.
Da die Kurzsichtigkeit keine Schmerzen macht, handelt
es sich wahrscheinlich um atypische Migrine. Weiter
wird gesagt (ibid. p. 166), er habe 1862 viel an Augen-
und Kopfschmerzen gelitten, sodass ihm der Arzt ge-
stattete (p. 160), die Pfortener Krankenstube mit dem
Aufenthalte in Naumburg zu vertauschen. In Bonn
(1865) leidet Nietzsche an ,heftigem Rheumatismus, der
aus den Armen in den Hals kroch, von da in dieBacke

5‘
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und in die Zihne und gegenwirtig mir tiglich die
stechendsten Kopfschmerzen verursacht® (ibid. p. 223).
Das Uebel dauerte mehrere Wochen. Dann erfdhrt man
nichts von Krankheit bis zum Winter 1867. Nietzsche
diente als Freiwilliger bei der reitenden Artillerie in
Naumburg und zog sich beim Aufspringen auf das
Pferd durch einen Stoss gegen den Sattel eine Ver-
letzung der Brustbeingegend zu (ibid. p. 268 ff.). Es
entwickelte sich eine langdauernde Eiterung, und erst
im Juni 1868 schloss sich unter der Behandlung des
Chirurgen Volkmann in Halle die Fistel. Nietzsche
wurde aus dem Militirdienste entlassen und ging im
October 1868 wieder nach Leipzig. Aus der Leipziger
Zeit berichtet die Biographie nichts iiber Krankheiten.
Wir wissen aber, dass Nietzsche auch damals nicht |
frei von Krankheit gewesen ist.

In Basel befand sich Nietzsche im Anfange gut.
Als 1870 der Krieg ausgebrochen war, ging er als
Krankenpfleger nach Frankreich, fiihrte nach einigen |
Wochen Verwundete, die an Ruhr und Diphtherie lit-
ten, zuriick und erkrankte dabei selbst. ,Sehr gefihr-

liche Brechruhr und Rachendiphtheritis stellten sich so-
gleich ein“ (Biographie I, p.37). Er lag in Erlangen
krank. ,Nachdem ich mehrere Tage mit Opium- und
Tanninklystiren und Héllensteinmixturen meinem Leibe
zugesetzt hatte, war die erste Gefahr beseitigt. Nach
einer Woche konnte ich nach Naumburg abreisen, bin
aber bis jetzt noch nicht wieder gesund [20. Oktober].
Dazu hatte sich die Atmosphére der Erlebnisse wie ein
diisterer Nebel um mich gebreitet: eine Zeit lang horte

— e - C—
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ich einen nie enden wollenden Klagelaut. Meine Ab-
sicht, wieder auf den Kriegsschauplatz abzugehen,
wurde deshalb unmdoglich gemacht” Die Schwester
schreibt (ibid. p. 45): ,Die Leidensgeschichte meines
Bruders beginnt mit jener im vorigen Capitel erwihn-
ten schweren Krankheit, die er sich im Kriege geholt
hatte. Die Behandlung mit allzu scharfen Mitteln, ver-
bunden mit den schrecklichen Eindriicken der Schlacht-
felder, hatten seiner Natur einen furchtbaren Stoss ge-
geben, sodass eine lange lange Zeit Miissiggang und
irgend welche griindliche naturgemisse Cur nothig ge-
wesen wire, um ihn wieder vollstindig herzustellen.
Er wollte aber nicht krank sein, er hatte keine Zeit
dazu.“ ,Mein Bruder wollte schnell gesund werden
und glaubte dies durch den Gebrauch von Arznei-
mitteln zu erreichen.“ ,Die scharfen Arzneimittel zer-
storten den guten Magen meines Bruders; es blieb,
nachdem er sich #dusserlich von den Folgen jener
grossen Erschiitterung seiner Gesundheit erholt hatte,
eine starke, alle zwei bis drei Wochen wiederkehrende
Migrine zuriick. Dieses Leiden hatte er frither gar
nicht gekannt und suchte es nun wiederum durch
allerlei Mittel zu bekdmpfen, machte es aber dadurch
nur schlimmer. Dazu kam noch ein heftiges Augen-
leiden, das sich zuweilen mit starken Schmerzen ein-
stellte. Magenverstimmungen, Kopfschmerzen, Augen-
leiden, Schlaflosigkeit — das war nun seine Leidens-
geschichte!®  Aehnlich ist die Schilderung in der
,Zukunft® vom 6. Januar 1900. Auch hier wird iiber
die ,scharfen Mittel“ geklagt, ja, es heisst, in Erlangen
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sei dem Bruder ,mit so unglaublich scharfen Arznei-
mitteln zugesetzt* worden, dass die Mutter sich spter
dariiber wunderte, warum er nicht an den Mitteln ge-
storben sei. Da muss man sich daran erinnern, dass
die Familie Nietzsche der Homdopathie anhing. Fer-
ner bemerkt die Schwester, Nietzsche habe, seitdem er
als Krankenpfleger einiges von der Heilkunde erfahren
hatte, gern mit allerlei Arzneimitteln an sich herum-
kurirt.

In der Biographie heisst es (Il, p. 55): ,Im Januar
1871 fasste er die Ideen [zur Geburt der Tragbdie] un-
gefihr in der vorliegenden Form zusammen, aber mit-
ten in der Ausarbeitung musste er plétzlich abbrechen;
seine Gesundheit, die seit seiner Riickkehr nach Basel
sehr schwankend gewesen war, verschlechterte sich
susehends. Fr bekam die Gelbsucht, eine Darment-
ziindung stellte sich ein, dazu wurde er von Schlaf-
losigkeit bitter gequilt.“ Professor Liebermeister habe
einen Urlaub mit Aufenthalt an den italienischen Seeen
fir nothig erklirt. Sechs Wochen in Lugano thaten
sehr gut. ,Mein Befinden ist diesen Sommer besser",
schreibt Nietzsche an v. Gersdorff (Gesammelte Briefe
I, p. 111). Ueber 1872 heisst es in der Biographie
(I, p. 90): ,Der Gesundheitszustand meines Bruders
war wihrend des Jahres 1872 sehr giinstig, die Kopf-
schmerzen kamen selten und nur auf kurze Zeit, die
Augen waren nicht kurzsichtiger als gewdhnlich, son-
dern eher besser — kurzum, wir betrachteten ihn als
einen Wiederhergestellten.“ Auf p. 87 schildert ein Brief
Nietzsches einen leichten Migrine-Anfall. Im Jahre
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1873 aber trat etwas Neues ein. ,Mein Bruder war
im Sommer 1873 recht augenleidend, und Gersdorfi,
der bei ihm in Basel weilte, auch die Sommerirische
in Flims mit ihm aufsuchte, vermittelte die ganze Cor-
respondenz mit Bayreuth® (I, p. 129). ,Im Sommer
1873 plagte ihn das schon erwidhnte Augenleiden und
verursachte viele Schmerzen und Besorgnisse® (p. 138).7)
,Das ganze Jahr 1873 war der Gesundheit meines
Bruders nicht zutriglich gewesen: es begann mit einer
starken Erkiltung und einem wochenlangen grippen-
artigen Zustand. Im Sommer plagte ihn das Augen-
leiden und im Herbst verursachte der Magen viele
Unannehmlichkeiten. Bis Ende des Jahres war er recht
elend, aber die zwei Wochen, die er zur Weihnachts-
zeit in Naumburg verlebte, besserten sein Befinden
augenscheinlich“ (p. 140). Es fragt sich nun, was das
fiir ein schmerzhaftes Augenleiden gewesen sei, iiber
das die Biographie ziemlich rasch hinweggeht. Ich
habe die Angabe gefunden, Nietzsche habe in Basel
an Chorioiditis gelitten. Leider liegt kein Augenspiegel-
befund vor. Damals hat Herr Professor Schiess-
Gemuseus Nietzsche behandelt.

In wieweit diese Erkrankung auf das schlechte
Befinden in den nichsten Jahren Einfluss gehabt habe,
das ldsst sich nicht entscheiden. Auf jeden Fall glaube
ich nicht, dass die Magenbeschwerden auf Diéatfehler

1 In einem dictirten Briefe an Rohde vom 18. October 1873
heisst es: ,jich kann aber bei meinen greulichen Herz- und Bauch-
zustinden fiir gar nichts einstehen®. (Briefe II, p. 418).

4
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oder auf die gegen die Migrine angewandten Arznei-
mittel zu beziehen seien.

Im Anfange des Jahres 1874 wird nur von schwan-
kender Stimmung gesprochen. Nietzsche arbeitete da-
mals an dem Schopenhauer-Aufsatze und wurde da-
durch sehr erregt. Er war jedoch auf einer Friihjahrs-
reise ganz heiter, und am 1. Juni schreibt er an Rohde
(Biographie 1I, p. 154), er erfahre, dass man sich um
ihn sorge, seine Stimmung ,gefihrlich und galgen-
humoral“ finde, ,nur dass mein Befinden, leiblich ge-
sprochen, gut ist, Magen, Stuhlgang, Gesichtsfarbe,
Alles gesund, dazu bin ich wieder in leidlich produc-
tiver Seelenverfassung, also heiter. Im Sommer schreibt
er aus Bergiin an die Mutter (p. 157): ,Gesundheit ist
im Ganzen in Ordnung gewesen, seitdem ich meine
Lebensweise verindert habe — Aerzte und Medicinen
habe ich, was Dich freuen wird, seit Neujahr nicht
mehr angewendet, doch ist und bleibt der Magen
schwach.“ Etwas finsterer heisst es am Ende des Jah-
res in einem Briefe an Friulein v. Meysenbug, sie
werde aus dem Buche [Schopenhauer] errathen, was
er in sich erlebt habe. ,Auch dass es mit mirim Ver-
laufe des Jahres mitunter viel schlechter und bedenk-
licher stand, als im Buche zu lesen steht” Viel un-
giinstiger war das Jahr 1875. Im Friihjahre hatte er
lebhafte Gemiithserregungen durchzumachen. Daran
schloss sich eine schlechte Zeit. Nietzsche ging zu
Ostern nach Bern, zu Pfingsten nach Baden-Baden,
ohne viel Nutzen. Die Schwester fand ihn in Baden
,sehr elend* (p.178). In Basel hielt die leichte Bes-
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serung nicht an; ,hauptsichlich litt der Magen, der in
einer wahrhaft kliglichen Verfassung war; Fritz brauchte
allerdings in jenem Frithjahr unglaublich viel Arzneien“
(p. 180). Nietzsche gerieth auf die Idee, er sei im
Grunde nur magenkrank. Er schrieb an Rohde: ,Ueber
mir waltet der Arzt und verbietet mir Bayreuth. Ich
soll auf den Gurnigel bei Thun und Schwefelwasser
trinken. Mein Befinden ist sehr schlecht, seit dem
letzten Briefe hatte ich einen harten Anfall. Es wird
wohl so etwas wie ein Magengeschwiir sein, was mich
seit Jahren quilt. Jetzt muss ich jeden Tag niichtern
zwei Essloffel Hollensteinlosung innerlich einnehmen
und nach einem genauen Plane des Arztes leben. Mit
ziemlicher Anstrengung setze ich meine Vorlesungen
fort“ (Briefe II, p. 499.) Das Folgende ist aus den
Briefen an v. Gersdorff genommen. ,Es ist mir nicht
gut gegangen, sehr hiufige Magen-, Kopf- und Augen-
schmerzen“ (Mai 1875). ,Sehr schlimme Zeit. Immer-
mann kurirte auf so etwas wie ein Magengeschwiir
und ich erwarte immer Bluterbrechen. Ich musste
vierzehn Tage lang Hollensteinauflésung einnehmen, es
half nichts. Jetzt giebt er mir tiglich zweimal ausser-
ordentlich grosse Dosen von Chinin®“ (Juni). ,Wer
kann Dir denn so bestimmt gesagt haben, dass mein
Leiden Migrine sei? Von dieser Bestimmtheit weiss
Immermann nichts, der mir selber sagte, er experimen-
tire nun einmal auf Nerven, da das vorige Mittel nichts
besserte; helfe dies nichts, werde etwas neues versucht.
Da es mir nun immer schlecht geht und zumal die
Saurenbildung grisslich mich bedringt, und alles, mit
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Ausnahme des zartesten Fleisches, sich in Sdure ver-
wandelt, so bin ich wenigstens bereits iiberzeugt, dass
die Nervenhypothese falsch ist; der Kopfschmerz bei
Migrine ist iibrigens halbseitig, meiner nicht, wie Du
weisst. Die Quilerei in und {iber beiden Augen ist
gross. Gott helfe Immermann, dann wird er auch mir
helfen. Inzwischen — dubito® (7. Juli). Am zwolften
dauert die Chininkur noch fort, der Zustand ist bes-
ser. Die falsche Magenhypothese veranlasste Nietzsche,
nach Steinabad im Schwarzwalde zur Dr. Wiel zu gehen,

der damals fiir einen bedeutenden Magenarzt galt und
es verstand, von sich reden zu machen. HEin trefi-
licher, sorgféltiger Arzt gefunden! So hoffe ich wenig-
stens. . . Mein Leiden ist erkannt als chronischer
Magenkatarrh mit bedeutender Erweiterung des Ma-
gens. Diese Erweiterung bringt {iberdies Blutstau-
ungen mit sich, wobei die Erndhrung des Kopfes mit
Blut auch zu kurz kommt. Zunichst soll der Magen
also in seine Grenzen zuriick; eine merkwiirdige Diat
(von den inhaltreichsten Sachen, nur diirfen sie kein
Volumen haben, also fast nur Fleisch), dann Karlsbader
Sprudelsalz und so weiter. Auch Blutegel soll ich am
Kopf bekommen. Mein Befinden war bis jetzt schlecht,
gestern lag ich mit Kopfschmerzen wieder einmal zu
Bett und heute bin ich schwach und matt. Es ist
doch eine ernsthafte Sache, und wieder war es hohe
Zeit, wie damals bei der Zersplitterung des Brust-
beins, dass ich mich an einen wirklichen Spezialisten
(und zwar einen ausserordentlich erfahrenen und be-
wihrten) wendete. Die iibermissige Sdurebildung des
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Magens hiangt vom Gehirn und den Nerven ab, scheint
es; indirect aber doch wohl von der Erweiterung, in-
sofern diese eben Blutstauungen mit sich bringt. Die
Erweiterung ist sehr bedeutend, iiberdies interessant;
weil nach einer ungewdhnlichen Richtung (nach rechts).
Nun fragt sich immer noch, was die Ursache dieser
Erweiterung ist; gewohnlich kommt diese von einer
Verengerung des Pylorus durch Geschwiilste her. So!
Nun weisst Du es genauer als irgend Jemand, wie es
steht. Einiges Hypothetische bleibt dabei; aber die
Hauptsache, die Erweiterung steht ganz fest; wir haben
die bisherigen Grenzen des Magens mit Punkten be-
zeichnet und wollen hoffen, dass er aus dieser Stel-
lung vertriecben werden kann“ (18. Juli). Man muss
sich diesem Unsinne gegeniiber zusammennehmen,
damit unkollegiale Aeusserungen vermieden werden.
Auf jeden Fall sieht man, dass sich Nietzsche hier
durch wissenschaftlich klingende Faseleien imponiren
liess. Am 21. Juli berichtet er, dass die Didt auf seine
Bitte hin abgeindert worden sei, dass er aus eigenem
Antriebe friih ein kaltes Schwimmbad nehme und dann
stundenlang spazieren laufe. Am 1. August: ,Gestern
lag ich wieder mit heftigen Kopischmerzen zu Bett
und musste Nachmittags und Nachts mit heftigen Er-
brechungen mich quilen. Das leicht erkennbare eine
Uebel, die Magenerweiterung, haben wir in den zwei
Wochen der Cur mit schon recht gliicklichem Erfolge
bekidmpft; der Magen ist in sich gegangen. Aber mit
der nervosen Affection desselben soll es eine lang-
wierige Sache sein. Hier heisst es, in der Curmethode
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streng sein und die Geduld nicht verlieren. Trotz der
Magenbehandlung hat sich Nietzsche im Schwarzwalde
bei Nichtsthun und Spazierengehen gut erholt. Als er
in der Mitte des August nach Basel zuriickgekehrt war,
fiihlte er sich sehr wohl, und das gute Befinden dauerte
einige Monate an. Die Wirkung war die, dass er sich
mit Arbeiten iibernahm, und schon im Spitherbste
ing es wieder schlecht. Nietzsche schreibt sehr rich-
g: ,Der Alp der Ueberarbeitung sitzt neben mir und
alle paar Wochen auch auf mir: wo ich mich dann...
leidvoll und schleimvoll in mein Schlafzimmer zuriick-
ziehe* ,lch liege aller 4 Tage bis 3 Wochen einmal
auf 36 Stunden etwa zu Bett, recht gepeinigt, in der
Art, wie Du es ja kennst® (8. December 1875.) ,Am
ersten Weihnachtstage gab es, nach manchen immer
haufiger kommenden Ankiindigungen einen férmlichen

o
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Zusammenbruch, ich durfte nicht mehr zweifeln, dass
ich an einem ernsthaften Gehirnleiden mich zu quélen
habe und dass Magen und Augen nur durch diese
Centralwirkung so zu leiden hatten . . . Nun werden
mehrstiindige Eiskappen, Uebergiessungen auf dem
Kopf frith morgens, auf Immermanns Rath angewendet,
und es geht, nach einer Woche von ganzlicher Erschlaf-
fung und schmerzhafter Zerqualtheit, wieder etwas bes-
ser. lch lebe fast ganz von Milch, die mir gut thut,
auch schlafe ich ordentlich® (18. Januar 1876). Lang-
sam wurde es besser. Im Friihjahre brachte Nietzsche
einige Wochen am Genfer See zu, kam erfrischt nach
Basel zuriick und nahm muthig die Arbeit wieder auf.
Jedoch ,Professor Schiess fand damals seine Kurz-
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sichtigkeit und Augenschwiche bedeutender denn je“,
Neue Aufregungen brachten die Beendigung der Schrift
tiber Wagner und das Fest in Bayreuth, wahrend des-
sen sich Nietzsche endgiiltig von Wagner und seinen
fritheren Idealen iiberhaupt abwandte. Immerhin war
der Sommer nicht schlecht. Im Herbst unterzog sich
Nietzsche seiner Augen wegen in Basel ,einer beson-
deren Cur“; Nietzsche nennt sie Atropin-Cur. ,Un-
gefihr alle acht Tage habe ich meinem Leiden ein
dreissigstiindiges Opfer zu bringen®, heisst es damals
iiber die Migrine. Nietzsche hatte der Gesundheit
wegen fiir ein Jahr um Urlaub gebeten und ging im
October auf die Reise. Aus Bex schreibt er (Biogra-
phie II, p. 274): ,Zwar ist keine erhebliche Besserung
da, doch war der letzte Anfall (vorgestern) nicht so
lang (vielleicht dank einer Stirnsalbe, die Schiess ver-
ordnet hat). Auch schnupfe ich un peuw® Auch in
Sorrent, wo er den Winter zubrachte, ging es leidlich,
doch hérten die Anfille nicht auf. ,Gegen das Friih-
jahr begannen besonders die Augen zu leiden, ein un-
angenehmes Flimmern verhinderte ihn am Lesen und
Schreiben® (p. 279). Am 2. Februar schreibt er an
Frau Baumgartner: ,Denken Sie, dass meine Augen in
fast plotzlicher Weise so abgenommen haben, dass ich
fast gar nicht lesen kann!“ Auf der Riickreise hatte
er die Seekrankheit durchzumachen, und er vergleicht
sie sehr gut mit der Migrine. ,Uebrigens kannte ich
den schlimmsten Zustand der Seekrankheit ganz genau
aus der Zeit her, wo ein heftiges Magenleiden mich
mit dem Kopfschmerz im Bruderbunde qualte” (p.281).
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In den Bergen wurde es ihm besser: Ragatz, Rosen-
lauibad. ,Das Hochgebirge hat immer einen wohl-
thitigen Einfluss auf mich gehabt. Zwar liege ich
hier auch krank zu Bett wie in Sorrent und schieppe
mich tagelang unter Schmerzen herum, aber je diinner
die Luft, um so leichter trage ich es“ (p. 284). ,Meine
sehr problematische Nachdenkerei und Schriftstellerei
hat mich immer krank gemacht; so lange ich wirklich
Gelehrter war, war ich auch gesund; aber da kam
die nervenzerriittende Musik und die metaphysische
Philosophie und die Sorge um tausend Dinge, die mich
nichts angehen® (ibid). In anderen Briefen aus der
gleichen Zeit heisst es, der Zwang des Amtes in Basel
habe ihn krank gemacht, und er spricht schon den
Entschluss aus, sich von dem Amte frei zu machen.
An Deussen schreibt er im August 1877: ,,Viel Schmer-
zen (in Folge einer chronisch gewordenen Kopfneural-
gie) waren inzwischen mein Loos, ihr Ertragen meine
Hauptthitigkeit* In Rosenlauibad hat Nietzsche den
Frankfurter Arzt Eiser kennen lernen: ,ich habe den
besorgtesten Arzt fiir mich gewonnen, den ich mir
nur wiinschen kann. Ich stehe jetzt also unter seinem
Regime: ziemlich gute Hoffnung! Er ist erfahren,
Sohn eines Arztes, selber in den vierziger Jahren, ich
gebe viel auf die geborenen Aerzte (p. 288). Trotz
des neuen Regimes, iiber das ich nichts gefunden
habe,") wurde der Winter wieder sehr schlecht, Nietzsche

1) Am 27. September 1877 schreibt Nietzsche an den Frei-
herrn v. Seydlitz: ,Néchste Woche will ich nach Heidelberg und
Frankfurt, der Aerzte wegen: Elektrotherapie empfohlen.”




musste wegen ,heftiger periodisch wiederkehrender
Kopf- und Augenschmerzen® einen Theil seiner Amts-
arbeiten aufgeben. Im Friihjahre (Aufenthalt in Baden-
Baden) folgte Besserung. Das Erscheinen des ,,Mensch-
lichen, Allzumenschlichen® brachte zwar Erregungen
mit sich, aber trotzdem verlief der Sommer, wie es
scheint, ziemlich gut. Im Herbste bezog Nietzsche
eine Wohnung weit draussen in der Vorstadt und
lebte sehr vereinsamt. ,lch bin nicht gesund genug,
um bestindig mit all den heimlichen Gedanken, den
unausgesprochenen Widerreden meiner Freunde kdm-
pfen zu konnen Offenbar verstimmte es ihn fief,
dass die Anderen seine neue Denkweise nicht ohne
weiteres annahmen, und insbesondere war ihm die
Zerstorung des Verhiltnisses zu Wagner schmerzlich.
Die Anfille dauerten fort und werden in den wenigen
Briefen des Winters 1878—1879 wiederholt beklagt.
Wieder war die Weihnachtzeit am schlechtesten. Die
Schwester sagt (p. 320): ,Es war ein jammervoller
Winter® ,Die Osterferien ging Fritz nach Genf, ohne
dort Erholung zu finden. Nach seiner Riickkehr kam
eine furchtbare Krisis, Anfall iiber Anfall der heftigsten
Kopf- und Augenschmerzen mit tagelangem Erbrechen,
— es war voriiber mit all’ seiner Geduld, mit all’ sei-
nem Lebensmuth! Ich erhielt eine erschiitternde Auf-
forderung des Freundes Overbeck, sogleich nach Basel
zu kommen. Als ich ankam, war ich furchtbar er-
schrocken, denn mein geliebter Bruder war kaum wie-
der zu erkennen, ein gebrochener, miider, gealterter
Mann streckte mir mit tiefer Bewegung die Hand ent-




gegen“ (p. 323). Nietzsche bat nun um seine Pen-

sionirung, die bereitwillig gewihrt wurde, und verliess
Basel. In der ,Zukunft* vom 6. Januar 1900 lesen wir
noch: ,In den Jahren 1878 —1879 behandelten zu gleicher
Zeit vier Aerzte meinen Bruder; zwei davon behaupte-
ten, dass ein Kopfleiden die Ursache seiner Schmerzen
sei, zwei andere schoben das ganze Leiden auf den
Zustand seiner iiberanstrengten Augen. Einer von
diesen war der beriihmte Professor Graefe in Halle.
Er sagte nach der Untersuchung: ,Ihre Augen sind ein
ebenso deutliches wie schlimmes Beispiel, bis zu wel-
chem Grade sich Gelehrte ihre Augen ruiniren konnen.
Ich miisste Ihnen eigentlich rathen: Schreiben und lesen
Sie mehrere Jahre kein Wort! Aber ich konnte lhnen
ebenso gut verbieten, zu athmen. Jedenfalls war das
Gutachten Professor Graefes die Ursache, dass mein
Bruder seine Stellung ... aufgab.“ Die Schwester be-
zeichnet 1879 und 1880 als die schlimmsten Krank-
heitjahre. Offenbar war Nietzsche ganz muthlos; er
wollte zum Beispiele seine Manuscript-Hefte verbren-
nen und sagte: ,Was soll ich noch mit diesen Heften,
ich bin nichstens entweder blind oder todt“ Jedoch
schon nach ein paar Wochen, die er ausserhalb Basels
zugebracht hatte, erholte er sich, und im Juni ging
er nach dem Oberengadin: ,St. Moritz ist das Rechte
fiir mich. Ich bin viel krank, habe vier Tage schon
zu Bett gelegen, und jeder Tag hat seine Elends-
geschichte und trotzdem! Ich halte es besser aus,
als irgendwo“ (Biographie II, p.333). ,St. Moritz ist
der einzige Ort, der mir entschieden wohlthut. — Mit
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dem Magen bin ich jetzt, wo ich mich selber im Zim-
mer bekdstige (Milch, Eier, Zunge, Pflaumen, getrocknete,
Brod und Zwieback), véllig in Ordnung. .. Die Augen
machen mir grosse Sorge, sie allein machen keine Fort-
schritte (was ja leider nach dem Urtheil der drei Au-
torititen gar nicht moglich ist) (p. 334). Spiter sagte
er: ,Der Engadin hat mich dem Leben wiedergegeben.”
Im Herbste traf Nietzsche mit der Schwester in Chur
zusammen, und sie fand ihn wundervoll erholt, frisch
und elastisch, mit gesunder Gesichtsfarbe und stram-
mer Haltung. Leider brachte er den Winter in Naum-
burg zu, den sonnendrmsten seines Lebens, wie er
spater sagte, sein Minimum. Das Klima allein kann
es nicht gemacht haben, vielleicht stacken ausser der
Arbeit (,Der Wanderer und sein Schatten“) noch Ge-
miithsbewegungen dahinter oder sonst etwas. Im Ja-
nuar schreibt er an Dr. Eiser: ,,Um einen Brief zu
wagen, muss ich durchschnittlich vier Wochen warten,
bis die ertriglichste Stunde kommt — und hintendrein
habe ich’s noch zu biissen. . . Meine Existenz ist eine
fiirchterliche Last. . . Im Ganzen bin ich gliicklicher
als je in meinem Leben und doch! Bestindiger Schmerz,
mehrere Stunden des Tages ein der Seekrankheit eng
verwandtes Gefiihl, eine Halblihmung, wo mir das
Reden schwer wird, zur Abwechslung wiithende An-
fille (der letzte nothigte mich drei Tage und Nichte
zu erbrechen, ich diirstete nach dem Tode). Nicht
lesen kénnen! Sehr selten schreiben! Nicht verkehren
mit Menschen! Keine Musik horen konnen! Allein
sein und spazieren gehen, Bergluft, Milch und Eier-

Mobbius, Werke V.
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diat. Alle inneren Mittel zur Linderung haben sich
nutzlos erwiesen, ich brauche nichts mehr. Die Kilte
ist mir sehr schadlich® Im Februar: ,Es liegt eine
schwere, schwere Last auf mir. Im letzten Jahre hatte
ich 118 schwere Anfallstage; die leichteren habe ich
nicht gezihlt. Konnte ich Ihnen das Fortwihrende
beschreiben, den bestindigen Schmerz und Druck im
Kopf, auf den Augen und jenes lathmungsartige Ge-
sammtgefithl vom Kopf bis in die Fussspitzen* An
Frl. v. Meysenbug schreibt er im Januar: ,Sie miis-
sen . .. ,doch noch einen Brief von mir haben — es
wird doch wohl der letzte sein! Denn die furcht-
bare und fast unablissige Marter meines Lebens ldsst
mich nach dem Ende diirsten, und nach einigen An-
zeichen ist mir der erlosende Hirnschlag nahe genug,
um hoffen zu diirfen. Was Qual und Entsagung be-
trifft, so darf sich das Leben meiner letzten Jahre mit
dem jedes Asketen irgend einer Zeit messen; trotzdem
habe ich diesen Jahren viel zur Lauterung und Glit-
tung der Seele abgewonnen — und brauche weder
Religion noch Kunst dazu. ,Denn Du glaubst nicht,
wie viel Tage und wie viel Stunden selbst an er-
triglichen Tagen iiberstanden werden miissen, um
nicht mehr zu sagen. Soweit man mit,Weisheit’ der
Lebenspraxis einen schwierigen Zustand der Gesund-
heit erleichtern und mildern kann, thue ich wahrschein-
lich Alles, was man in meinem Falle thun kann — ich
bin darin weder gedankenlos-erfindungslos —, aber ich
wiinsche Niemandem das Loos, an welches ich an-
fange, mich zu gewdhnen, weil ich anfange zu be-
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greifen, dass ich ihm gewachsen bin.“ (Brief an Rohde
vom 24, Mirz 1881, Briefe Il, p. 558).

Bis hierher reicht der zweite Band der Biographie.

Von nun an werden die Nachrichten knapp, denn auch
in den bekannt gewordenen Briefen steht nicht mehr
viel von der Migrine. Nach dem bdsen Winter in
Naumburg folgte wie gewdhnlich Besserung im Sommer.
Der nichste Winter, obwohl ihn Nietzsche im Siiden,
in Genua, verbrachte, war wieder schlecht. Nietzsche
sagt selbst, er habe damals die ,,Morgenr&the geschrie-
ben in einem unglaublichen Elend, abseits von Aerzten,
Freunden und Verwandten, mit einem Minimum von
Kraft und Gesundheit. Von da ab blieb Nietzsche
auf Reisen, er brachte die Sommer im Engadin zu
(mit Abstechern nach anderen Orten der Schweiz und
nach Deutschland), die Winter in Italien. Im Ganzen
wurde der Zustand besser, doch horten die Anfille
nie ganz auf. ,Zu verschiedenen Zeiten: im Friihjahr
1882, Sommer 1886, Friihling 1888, hielt sich mein
Bruder fiir vollkommen wiederhergestellt, weil ihn da
die Anfille der Migridne fast ganz und gar verlassen
hatten“ (,,Zukunft® vom 6. Januar 1900). ,Nur in schlim-
men Zeiten dauerte der Anfall zwei bis drei Tage, in
guten Zeiten wihrte das Leiden ungefihr achtzehn
Stunden. Dann aber erhob er sich frisch und arbeit-
lustig, entziickt iiber das wonnige Gefiihl, wieder ganz
gesund zu sein.“ (ibid) Von verschiedenen Beobach-
tern wird iiber diesen Gegensatz berichtet, Nietzsche
habe an den schlechten Tagen jammervoll elend aus-
gesehen, am nichsten Tage aber sei er strahlend und
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frisch gewesen. Er selbst berichtet in seinen Werken
wiederholt iiber seine ,Genesung®, doch muss man
diese Aeusserungen natiirlich mit Vorsicht auffassen.
Inshesondere schreibt er seinem Willen mehr zu, als
man glauben kann. Er legt grosses Gewicht auf die
klimatischen Verhiltnisse und hat dabei im Grossen
und Ganzen Recht, wenn er auch {ibertreibt (,Naum-
burg, Schulpforta, Thiiringen iiberhaupt, Bonn, Leipzig,
Basel — eben so viele Ungliicksorte fiir meine Physio-
logie¥). Er schitzte besonders die Orte mit reiner
Luft und vielem Sonnenschein: Silsmaria und Nizza
rithmt er am meisten, und in der That befinden sich
da Migrineleidende auffallend gut. Die Angabe, dass
er in der Regel trotz des Schmerzes habe nachdenken
konnen, ist durchaus glaubhaft: ,Mitten in Martern, die
ein ununterbrochener dreitigiger Gehirnschmerz sammt
miihseligem Schleimerbrechen mit sich bringt, besass
ich eine Dialektiker-Klarheit par excellence und dachte
Dinge sehr kaltbliitig durch, zu denen ich in gesunde-
ren Verhiltnissen nicht Kletterer, nicht raffinirt, nicht kalt
genug bin“ Dass er etwas dabei erklettert habe, was
er in gesunden Tagen nicht erklettern konnte, brauchen
wir nicht gerade zu glauben: in solchen Dingen tauscht
man sich. Seine Lebensweise war, wenigstens zeit-
weise, dusserst einfach: er schreibt an Schmeitzner,
dass er in Genua monatlich nicht mehr als sechzig
Mark brauche, ,Alles, auch das Zufilligste eingerech-
net“ Dabei muss man sich natiirlich im hdochsten
Grade einschrinken, und Nietzsches dussere Erschei-

nung soll zuweilen etwas verwahrlost gewesen sein.

o
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Seine Hauswirthin hat erzihlt, er habe weder Suppe
noch Fleisch, aber viel Gemiise und Friichte, beson-
ders Mandeln gegessen; in spiterer Zeit habe er eine
Vorliebe fiir Lammbraten gehabt; ein wenig Wein habe
er nur ausnahmeweise und mit bdsen Folgen getrun-
ken. Dass die knappe Diit die Migrine befordert habe,
glaube ich nicht. Eher konnte das ,in der Sonne Lie-
gen®, das er geliebt haben soll, wegen der Bestrahlung
des Kopfes nachtheilig gewesen sein. Aber die schlechte
Zeit war auch in den spiteren Jahren der Winter. Ge-
legentlich nur wird eine Notiz gegeben. So heisst es
vom Winter 1882—83, Wetter und Gesundheit seien
schlecht gewesen: ,fiinf Wochen Fieber und Chinin
essen, fast immer zu Bett* Sonst wird von Malaria
nichts erzihit.

Weitaus die wichtigste Ursasche der Migrdne-An-
fille waren Gemiithsbewegungen, die Erregung durch
das eigene Denken und der Aerger iiber andere Leute.
Wer selbst an Migriine leidet und zuweilen denkt, der
weiss, wie gefihrlich das Denken ist, sobald das Innere
dabei aufgewiihlt wird; neue Gedanken sind ohne
Kampf nicht zu haben, und wenn jeder Gedanke mit
einem Anfalle bezahlt werden muss, so darf man sich
nicht wundern. Dieses Uebel liess sich bei Nietzsche
nicht vermeiden; es war immer dasselbe: je frischer
er sich fiihlte, um so leidenschaftlicher widmete er sich
seiner Arbeit, und je mehr er arbeitete, um so mehr
forderte er die Wiederkehr der Anfille. Der andere
Uebelstand wire wohl zu vermeiden gewesen, aber
trotz aller Zuriickgezogenheit blieb Nietzsche doch im
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Verkehre mit so und so viel Leuten, und seine grosse
Verletzbarkeit, die allmdhlich immer grosser wurde,
fiihrte bald da, bald dort zu peinlichen Erregungen.
Auch scheint Manches vorgekommen zu sein, iber
das sich auch ein Anderer sehr gedrgert hdtte. Man
hort dariiber allerhand, aber es lockt nicht und lohnt
nicht, diesen Dingen nachzuspiiren. Wenn auch jede
Einwirkung einzelner Personen weggefallen ware, so
wire doch der nagende Zorn iiber die ungeniigende
Anerkennung durch das Publikum iibrig geblieben,
und der Pfahl im Fleische hitte nicht gefehlt. Natiir-
lich hitte auch dann, wenn alle Gelegenheitursachen
soweit wie moglich beseitigt worden wiren, die ein-
mal vorhandene Migrine nicht ganz aufgehort. Be-
kanntlich begleiten die Anfille den Patienten getreulich
durch sein Leben, wenigstens bis in das hdhere Alter
hinein. Bei Nietzsche sind noch in Jena Anfille des
halbseitigen Kopfschmerzes beobachtet worden.

Nietzsches Migrine hatte die gewdhnliche Form.
Augenmigrine scheint sich nie gezeigt zu haben (das
in Sorrent erwihnte Flimmern ist vielleicht nur auf die
Blendung zu beziehen). Aber der Grad der Krankheit
war doch recht ungewdhnlich, sowohl in Hinsicht auf
die Haufigkeit wie in Hinsicht auf die Schwere und
Dauer der Anfille.

Ob Nietzsche nicht zu helfen gewesen wire? Die
Ergebnisse der drztlichen Behandlung waren nichis
weniger als glinzend. Es soll aber damit Immermann
oder anderen Aerzten kein Vorwurf gemacht sein.
Erstens war wohl Nietzsche ein schwieriger Patient,
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und dann war man damals in den Mitteln beschrénk-
ter als jetzt. Alle die Erleichterungsmittel, die jetzt
den Migrinekranken wenigstens etwas niitzen, sind,
abgesehen von Chinin und Cofféin, ziemlich neu.
Die salicylsauren Salze kamen erst in der zweiten Hilfte
der siebziger Jahre zur Anwendung, Antipyrin u. s. w.
noch spiter. Auch kannte man damals die Brom-Be-
handlung der Migrine noch nicht. Gerade durch eine
consequente Brom-Behandlung hitte man vielleicht
Nietzsche niitzlich sein kdnnen.

Freilich darf man eins nicht vergessen. Es ist
immerhin méglich, dass die ungewdhnliche Schwere
und Hartnickigkeit der Migréne bei Nietzsche eine
ganz besondere Ursache hatte. Wir wissen, dass Mi-
grineanfille zu den Symptomen der Tabes oder der
progressiven Paralyse gehoren kénnen, unter Umstén-
den sehr friih als erstes Symptom auftreten. Wahr-
scheinlich kommt es aber auch vor, dass eine schon
bestehende Migrine durch die Wirkung des die Para-
lyse verursachenden Giftes verschlimmert wird. Ich
habe einige Beobachtungen gemacht, die mich zu einer
solchen Annahme néthigten, und ich weiss, dass es
auch anderen Aerzten so gegangen ist. Bewiesen ist
freilich in diesen Dingen noch nichts, auch weiss man
nicht, inwieweit etwa die besondere Behandlung Hilfe
bringen konnte. Wir wissen mit Bestimmtheit, dass
bei Nietzsche der Grund zur Paralyse vor 1870 gelegt
worden ist. Nun wire es auch denkbar, dass die
Kopf- und Augenschmerzen vor 1870 nicht Migrane
gewesen wiren, dass die nach 1870 auftretende Mi-
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grine ausschliesslich von der Giftwirkung abgehangen
hitte, geradezu ein Vorliufer der progressiven Paralyse
gewesen wire. Indessen halte ich doch die Annahme, bei
Nietzsche sei eine ererbte Migrdne durch die Wirkungen
des Giftes verschlimmert worden, fiir wahrscheinlicher.

Die kurzsichtigen Augen haben keine active Rolle
gespielt. Kurzsichtigkeit macht keine Migrine, und
diese dndert an jener nichts. Die Sehfdhigkeit leidet
nur indirect, wenn das Gehirn {iberhaupt sich in einem
schlechten Zustande befindet. Je schlechter Nietzsches
Allgemeinbefinden war, um so schlechter sah er, ohne
dass sich deshalb die Augen verindert hitten. Ging
es ihm besser, so sah er auch besser, obwohl natiir-
lich die Kurzsichtigkeit ihren eigenen Verlauf hatte.

Nietzsches Magenbeschwerden waren, das kann
man mit Bestimmtheit sagen, nerviser Natur, also se-
cundir, nicht von einer ortlichen Erkrankung abhidngig,
Theilerscheinung der Nervositit. Ziemlich oft ist ge-
rade die der Giftwirkung folgende Nervositit mit Ma-
genbeschwerden verkniipft. Moglicherweise war es
auch bei Nietzsche so, da diese sich spiter wieder
verloren.

2. Die Entwickelung der progressiven
Paralyse.

Die ersten philosophischen Schriften Nietzsches
waren zwar voller Leidenschaft und Ueberschwinglich-
keit, aber so geistvoll und so hinreissend geschrieben,
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dass Alle gute Hofinung fassten. Das Buch iiber die
Geburt der Tragddie verletzte vielleicht manche Philo-
logen, aber die philosophisch Empfinglichen erkannten
doch seine Berechtigung an. Vielleicht ist ein Urtheil
Ribbecks, das mir sehr treffend zu sein scheint, hier
am Platze. Er schreibt an W. Dilthey: ,Aber kennen
Sie denn schon des Baseler Nietzsche Geburt der Tra-
gbdie und was sagen Sie dazu? Ein kunstphilosophi-
scher Dithyrambus im Schopenhauer-Wagnerschen
Geist. Ftwas holder Wahnsinn und girender Most,
aber doch in der Hauptsache (die freilich im Grunde
nicht eben neu ist) treffend und durchaus interessant.
Wir kénnen diese Art ingenium in unserer verknocher-
ten Philologie recht wohl zur Erfrischung gebrauchen,
zumal die solidesten Studien zu Grunde liegen. (Otto
Ribbeck, Stuttgart 1901, p. 297). Etwas Merkwiirdiges
in dem Buche ist die Dionysos-Begeisterung, die spater
bei dem krankwerdenden Nietzsche wieder aufflammte.
Man muss an das ,les nerveux se recherchent denken,
denn Dionysos ist eigentlich der Gott der Hysterie.
Sein Kult ist offenbar mit dem noch heute im Orient
vorhandenen Religioniibungen, wie wir sie zum Bei-
spiele bei den heulenden Derwischen sehen, verwandt,
und es vollzog sich, als er aus Thrakien nach Griechen-
land eindrang, eine Massen-Suggestion, die an die Epi-
demieen des Mittelalters erinnert. Das zeigt sich schon
daran, dass bei ihm die Weiber in den Vordergrund
traten, ganz gegen die sonstige griechische Sitte.”) Den

1) Vergleiche E. Rohde, Psyche, Seelenkult und Unsterb-
lichkeitsglaube der Griechen, 1894, p. 205 ff.
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Patron der Hysterie also wihlte sich Nietzsche, ohne

es zu ahnen, zu seinem Heiligen.

Die ,unzeitgemissen Betrachtungen“ sind vor-
wiegend polemischer Art. Vielleicht gehdren sie zu
dem Besten, was Nietzsche geschrieben hat. Er tduschte
sich, wenn er die Bestreitung der Ansichten Anderer
fiir seine Nebenaufgabe ansah. An Fraulein von Mey-
senbug schreibt er 1874: ,Wie wird mir zu Muthe
sein, wenn ich erst alles Negative und Emporte, was
in mir steckt, aus mir herausgestellt habe.“ Dazu kam
es nie, denn je dlter er wurde, um so grosser wurde
das Negative und Emporte. Negativ sind auch die
Vortrige iiber die Zukunft der Bildungsanstalten. Gern
stimmt man zu, wenn man, wie ich, mit tiefer Erbit-
terung an die eigene Gymnasialzeit denkt: Das Be-
stehende ist schlecht, aber wie es gut zu machen wiire,
das weiss Nietzsche auch nicht.

Wiirden die Jugendschriften einem sachversténdigen
Arzte vorgelegt, der von dem Spiteren nichts wiisste,
so wiirde er sagen: Der Verfasser ist nicht nur ein
geistreicher, sonder auch ein sehr nervoser Mann, aber
von Geisteskrankheit im gewdéhnlichen Sinne ist nichts
darin, und nichts lisst auf spitere Geisteskrankheit
schliessen.

Als das ,Allzumenschliche” erschien, erregte es
bei Allen fast nur Befremdung, Bestiirzung, und Man-
che sprachen ohne Weiteres von Geisteskrankheit des
Verfassers. Ein sehr scharfes Urtheil der Frau Cosima
Wagner wird in der Biographie mitgetheilt, aber sie
war personlich betroffen. Ich wihle wieder Ribbecks
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Urtheil (I. c, Brief an H. Gelzer vom 6. Juni 1878):
,Welche Abgriinde unnatiirlicher, sich selbst {iber-
schlagender, alles Ideale vernichtender Griibelei in die-
sem widerwirtigen neuesten Buch von Nietzsche!
Er ist unheilbar krank. Begierig bin ich, zu horen,
wie Rohde iiber diese neueste Entwickelungsphase
seines ungliicklichen Freundes denkt“ Wir kdnnen
jetzt die Sache unbefangener betrachten. Wir wissen
jetzt, dass der Umschwung gar nicht so unvermittelt
war, wie es 1878 aussah, dass sich die positivistischen
Neigungen ganz allmihlich in Nietzsche entwickelt
hatten (vergl. p. 34). Eine merkwiirdige Stelle findet
sich in einem Briefe von 1866; Nietzsche schildert da
ein Gewitter und den Aufschwung, den er dabei em-
pfunden habe: ,Was war mir der Mensch und sein
unruhiges Wollen! Was war mir das ewige ,Du sollst;,
,Du sollst nicht. Wie anders der Blitz, der Sturm,
der Hagel, freie Michte, ohne Ethik!“ Die Aufzeich-
nungen, aus denen das ,Allzumenschliche“ entstanden
ist, haben schon 1875 begonnen; wihrend er Wagner
bejubelte, schrieb Nietzsche das nieder, was ihn fiir
immer von Wagner trennte. An sich war der Ueber-
gang von Schwirmerei zur Niichternheit durchaus be-
rechtigt: da ich ein Mann ward, that ich ab, was
kindisch war. Nur machte Nietzsches maasslose
Natur einen ruhigen Uebergang unméglich. Hatte
er die Begeisterung in’s Extrem getrieben, so trieb
er nun den Skepticismus in’s Extrem; verliess er
seinen Standpunkt, so sollte es iiberhaupt nichts
Festes mehr geben; war friiher die kiihle Erkenntniss
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zu kurz gekommen, so sollte nun gar nichts ausser ihr
gelten. Auch iiber den Inhalt des neuen Buches denken
wir jetzt kiihler. Wir sind abgehirteter als die Leser
von 1878 und nehmen die Sache nicht allzu tragisch.
Gewiss ist es richtig, dass es vielfach an der win-
schenswerthen Klarheit mangelt, dass Widerspriiche
vorkommen, dass Vieles falsch, oder schief, oder schon
von Anderen ausgesprochen ist, aber andererseits steckt
doch viel Scharfsinn in dem Buche, manche feine Be-
merkung findet sich, und auch das schon Bekannte
hat eine eigenartige Form. Von Geisteskrankheit ver-
mégen wir nichts zu entdecken.”) Charakteristisch und
verhiingnissvoll war eins: die Form. Zum Aphoris-
mus wurde Nietzsche durch seine Natur gedringt, und
durch ihn wurde Nietzsche mehr und mehr verlockt,
dem Fehlerhaften in seiner Natur Raum zu gonnen.
Der Aphorismus ist fiir Jeden gefihrlich, fiir Nietzsche
war er gewissermaassen die Gefahr schlechtweg. That-
sichlich ist Nietzsche trotz seiner spiteren Versuche,
sich zusammenzufassen, nie wieder von ihm losge-
kommen, er ist sozusagen ein Sklave des Aphorismus
geworden. Er hat das wahrscheinlich auch selbst ge-
wusst und hat deshalb den Aphorismus laut gepriesen,
hat sich stolz auf seine Meisterschaft darin gezeigt
und erklirt, diese Manier wire gerade die beste. Seine
Verehrer haben ihm natiirlich Recht gegeben, aber das

1) ]. Burckhardt hat das , Allzumenschliche* das ,souverane
Buch“ genannt. Das kann freilich auch heissen: Das Buch, das
sich souverin vorkommt.
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ist Belletristen-Anschauung: Fiir einen Feuilletonisten
mag der Aphorismus recht gut sein, fiir einen ernst-
haften Denker, dem nichts mehr am Herzen liegen
muss, als der Zusammenhang seiner Gedanken, und
der auf Stilisten-Kunststiicke nichts giebt, taugt er
gar nichts. Alle Uebel, die in Nietzsches Maasslosig-
keit steckten, brachte die abgerissene Manier zum Wach-
sen: Ungeduld, Unstetigkeit, Einseitigkeit, Hochmuth
und so weiter. Einzelne Gedanken im Sprunge packen
und an sich reissen, ohne Riicksicht auf Friiheres und
Spiteres, mit Verachtung fiir Definitionen, Beweisfiihrung,
Einordnung, dies raubthierhafte Verfahren musste fiir
Nietzsche die grosste Verfiihrung sein und die grosste
Gefahr. Die Lebensweise Nietzsches forderte diese
Manier in unheilvoller Weise. Wohl Jeder wird die
Erfahrung gemacht haben, dass man auf Reisen, wo
die fritheren Zusammenhinge gestort sind, und durch
den Wechsel immer neue Anregungen gegeben werden,
ganz unwillkiirflich zur Aphorismen-Bildung kommt,
dass die dussere Unstetigkeit die innere mit sich bringt.
Nietzsche war schon, ehe er seinen festen Wohnsitz
aufgab, gewohnt, in Badern und Sommerfrischen auf
die Gedankenjagd zu gehen; natiirlich musste spater
das desultorische Wesen mehr und mehr iiberhand-
nehmen. Anfinglich glich Nietzsche wohl einem Na-
turforscher im Urwalde. Dieser nimmt, was ihm unter
die Hand kommt, soviel wie moglich, immer im Ge-
danken, er werde zu Hause die reiche Beute ordnen
und bearbeiten. Auch Nietzsche hatte, als er die ver-
schiedenartigsten Gedanken abwiirgte und aufhéuite,
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die Absicht, spéter aus ihnen sein grosses, zusammen-
hingendes Werk zu formen. Aber wenn der Natur-
i forscher zwar Kisten iiber Kisten nach Hause schickte,
| die Riickkehr jedoch vergisse, so ginge es ihm, wie es
Nietzsche gegangen ist.

Die Beute war iibergross. Nimmt man das All-
zumenschliche und die ihm folgenden Binde zusammen, |
rechnet man gar auch die entsprechenden Bénde der
nachgelassenen Werke dazu, so hat man eine gerade-
zu iiberwiltigende Masse von Aphorismen vor sich,
durch die sich hindurchzulesen ein hartes Stiick Arbeit
ist. Trotz aller Anerkennung fiir geistreiche Bemer-
kungen und sprachliche Vorziige stéhnt man beim
Lesen, und man fiihlt sich zuweilen einer Art von
Seekrankheit nahe. Indessen ist doch insofern eine
innere Entwickelung wahrnehmbar, als mehr und mehr
bestimmte Gedanken in den Vordergrund treten, und
i Ziele des Denkens erkenntlich werden, insbesondere
die Bekampfung der alten Moral-Auffassungen und ihre
Ersetzung durch eine physiologische Werthschitzung.
Ferner ist eine Aenderung damit gegeben, dass allmédh-
lich der alte Schwung des Denkens wiederkehrt. Auch
' diese Verinderung ist normal-psychisch. In Nietzsche
' waren zwei Seelen; die eine (das Theologenblut) dringte,
der Gefilde hoher Ahnen eingedenk, zum Dithyrambus,
die andere kiihl und kritisch, drohte mit dem Messer
des Anatomen. Hatte in der Jugendzeit jene Seele die
, Herrschaft gefiihrt, so hatte sich nun 1875 die secirende
| Seele auf den Thron gesetzt und tyrannisch regirt. Eine

Reaction war unvermeidlich, der Fanatismus fiir niich-
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L

terne Erkenntniss konnte die andere Partei, die 1875 ge-
rade in der Minoritit gewesen war, nicht dauernd ginz-
lich unterdriicken, ein Ausgleich musste stattfinden.
Endlich ist ein Fortschritt zum Guten in der Vervoll-
kommnung der Sprache gegeben. Nietzsches Prosa
wird gerade in dieser Zeit, um seine Ausdriicke zu
gebrauchen, reif und siiss, so dass sie den Leser oft
in Entziicken versetzt. Aber neben den Verinderungen
in normaler Richtung ist doch auch eine Zunahme der
krankhaften Erregbarkeit unverkennbar. Auch nimmt
allmihlich das ,souverine* Wesen zu, und eine ge-
wisse Manierirtheit des Ausdrucks macht sich nicht
selten geltend. Immerhin hat man, wie mir scheint,
auch bei der strengsten Beurtheilung in dieser Zeit
noch kein Recht, Spuren der progressiven Paralyse zu
finden. Ich befinde mich damit in Uebereinstimmung
mit dem einzigen unter den Nietzsche-Schriftstellern,
der bisher versucht hat, in Nietzsches Werken nach
jenen ersten Spuren zu suchen. Ich meine Theobald
Ziegler und ich will die einschlagende Stelle aus sei-
nem Buche (Friedrich Nietzsche, Berlin 1900, p. 19 ff)
hierher setzen.

,S0 ist er allerdings von jetzt an ein kdrperlich
Leidender (sc. durch die Migrine). Thn aber auch von
Anfang an schon fiir — wie soll ich sagen? geistig
nicht ganz normal, fiir pervers im Denken oder in
seinem Triebleben zu erkliren, dazu liegt kein Grund
vor. Und so entsteht nun freilich ein Problem: wann
horte Nietzsche auf, geistig gesund und normal zu
sein? Ich bin kein Arzt und Psychiater, aber als Laie
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habe ich mir ein Urtheil dariiber zu bilden gesucht,
wann in seinem Denken und in seinen Schriften ein
Anormales zu Tage tritt. Zur Beantwortung dieser
Frage schien mir nur ein Weg offen zu stehen: ich
habe daraufhin seine Werke in chronologischer Reihen-
folge Zeile fiir Zeile durchgelesen und da ist mir aller- '

dings nicht allméhlich, sonde

rn an einem bestimmten

Punkt pldtzlich eine grosse Verinderung

entgegenge-

treten, in Ausdrucksweise und Stil, vor allem in den
schwerfilliger werdenden Perioden und den vielen |

Schachtelungen, in Gedankenverbin

dungen und Bildern,

in Ideenassociationen und Wortbildungen,

in Stimmung

und Ton der Polemik empf

and ich es wie einen Choc:

da musste es sein, von da ab ist Nietzsche ein ande-
rer, vorher war €r gesund, jetzt ist er iiberreizt, anor-
mal und krank. Aber es klafft hier zundchst auch ein
7 wischenraum von mehreren Jahren: die vier ersien
Biicher der ,Frohlichen Wissenschaft® stammen aus
dem Jahre 1882, in ihnen ist noch alles in Ordnung;
das fiinfte Buch ist 1886 hinzugekommen, hier ist
Nietzsche krank. Danach lisst sich das dazwischen

Liegende bestimmen und sage
entstandene Schrift ,Jenseits vor

n, dass auch die 1885
1 Gut und Bose* ihrem

Stil nach der anormalen Zeit zuzuweisen ist;

die Er-

krankung féllt also in di

e Periode zwischen 1882 und

1885, in sie fillt aber auch die Entstehung oder rich-
tiger der schriftstellerische Abschluss des Zarathustra;
somit steht dieser so, wie er uns jetzt vorliegt, auf
der Schwelle zwischen Gesundheit und Krankheit, und
wirklich finden sich meinem Sprach- und Stilgefiihl
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nach in ihm die ersten Spuren beginnender geistiger
Zerriittung. Ein Bild wie das von dem jungen Hir-
ten, dem die Schlange in den Schlund kriecht, wire
dem gesunden Nietzsche nicht aus der Feder ge-
kommen.

Natiirlich will das aber nicht sagen, dass alles
nachher Kommende das Werk eines Verriickten oder
Geisteskranken sei: das ist Nietzsche erst seit 1889,
als solcher hat er nichts mehr geschrieben. Aber ein
Ueberreiztes und Verzerrtes, ein Krasses und Grelles,
ein Lautes und Schreiendes finden wir in zunehmen-
der Stdrke in diesen spiteren Werken und davon zeigen
sich die ersten Spuren schon im Zarathustra. Um so
mehr, als dieser eine Dichtung ist. Hierin ist mir eine
merkwiirdige Parallele zu Hélderlin aufgefallen. Als
bei diesem der Wahnsinn bereits ausgebrochen und
seine Prosa schon recht dunkel und verworren war,
gelang ihm noch etliche Zeit hindurch ein Lied, als
ob sein Geist in den gewohnten dichterischen Geleisen
sich sicherer und freier bewegt hitte, als in der ihm
fremden Prosa. Gerade umgekehrt bei Nietzsche, der
mehr Denker als Dichter gewesen ist: bei ihm zeigt
die Phantasiethitigkeit die Spuren der Erkrankung frii-
her und deutlicher als die ihm geliufige Arbeit des
philosophischen Gedankens, und so ist es ganz na-
tiirlich, dass sich in demjenigen seiner Werke, an dem
die dichterische Phantasie hervorragend betheiligt war,
im Zarathustra das Anormale zuerst spiirbar macht;
und ebenso finde ich auch in den Gedichten aus jener
Zeit ein seltsam Sprunghaftes, einzelne fiir Nietzsche

M&bius, Werke V,




[

[I. Die Krankheit.
S

ganz merkwiirdige Geschmacklosigkeiten. So setze
:«h also die allerersten Anfinge seiner geistigen Er-
krankung in das Ende des Jahres 1882 — seiner
geistigen Erkrankung; denn das Leiden als kdorper-
liches Gehirnleiden reicht vermuthlich noch weiter zu-
riick. Wenn Ueberarbeitung daran mit schuld hat,
so haben gewiss die ersten Basler Jahre dazu den
Grund gelegt.”

Dazu ist zu bemerken, dass die Behauptung Zieg-
lers, man diirfe den urspriinglichen Nietzsche nicht
als geistig abnorm bezeichnen, nicht zu streng zu neh-
men ist. Ziegler beurtheilt jenen in der Hauptsache
shnlich wie ich, aber, was ich Entartung nenne, das
sind fiir Ziegler blos Charaktereigenthiimlichkeiten, weil
er, wie die meisten Laien, die Grenzen des Patholo-
gischen zu eng zieht. Ferner, es ist mir nicht recht
klar geworden, bei welcher Gelegenheit Ziegler den
,Choc* gefiihlt hat. Ich habe mich umsonst bemiiht,
den beschriebenen Sprung im fiinften Buche der ,,ir6h-
lichen Wissenschaft® zu finden. In dem fiinften, 1886
hinzugefiigten Buche finde ich eigentlich nichts An-
stossiges: es besteht vielleicht im Wesentlichen aus
ilteren Niederschriften. Auch sind die Kennzeichen,
die Ziegler angiebt, nicht recht zuverlissig. Er spricht
zum Beispiel von schwerfélligen Perioden und Schach-
telungen. Die findet man in den slteren Schriften auch
und, um sie gerecht zu beurtheilen, miisste man wis-
sen, wie der fragliche Aphorismus entstanden ist. Wie
aus den Manuskripten zu ersehen ist, hat Nietzsche
oft zu frither geschriebenen Sdtzen etwas hinzugeschrie-

PN L
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ben; die alte Niederschrift ist sauber, und das Neue
ist in fliichtiger Schrift, zuweilen mit Bleistift, hinzu-
gefiigt, manchmal geradezu ,hingehauen®. Auf diese
Weise mag manche Unebenheit entstanden sein, man
wird aber ihre Entstehung nicht immer nachweisen
konnen. Ziegler spricht ferner von abstossenden Bil-
dern, Wortbildungen. Die finde ich aber (wenigstens
in grosserer Zahl) erst im Zarathustra. Vereinzelte
Dinge dieser Art kommen auch in den friiheren Schrif-
ten schon vor. Der Ton der Polemik endlich ist von
jeher nicht schén gewesen und in der fraglichen Zeit
auf keinen Fall schlimmer als an manchen Stellen der
Jugendschriften.

Nichtsdestoweniger hat Ziegler, glaube ich, das
Richtige getroffen: der Zarathustra trigt deutlich die
Spuren der Gehirnkrankheit, und kurz vor ihm muss
sich diese zum ersten Male bemerkbar gemacht haben.
Ja noch genauer stimmt es, denn (in den Werken
wenigstens) das erste wirklich Verdichtige ist der
Schluss des vierten Buches der frohlichen Wissenschait.
Mit den Worten: incipit tragoedia, beginnt Nietzsches
eigene Tragodie. -

Woran denkt man, wenn man nach den ersten
Spuren der Paralyse auf dem geistigen Gebiete sucht? In
der Regel doch an ein verdndertes Fiihlen, physiologisch
gesprochen an den Wegfall gewisser Hemmungen. Aller-
dings tritt, wie ich schon in der Einleitung gesagt
habe, die Paralyse nicht immer in gleicher Weise auf,
bei dem einen Kranken bemerkt man zunichst diese
Symptome, bei dem anderen jene. Wenn aus dem spa-

'lr*
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teren Verlaufe der individuelle Charakter der Krankheit
su erkennen ist, so kann man annehmen, dass dieser
auch im ersten Anfange vorhanden gewesen sei. Wir
werden spiter sehen, dass bei Nietzsche die Para-
lyse die intellectuellen Functionen im engeren Sinne
des Wortes auffallend lange wenig storte, dass es sich
durch lange Zeit hauptsichlich um gefilschte Gefiihle
handelte. Dies muss in der Meinung bestirken, die
ersten Zeichen seien Gefiihlsinderungen gewesen. Fragt
man, welche Gefithle besonders zu priiffen seien, so
ist abgesehen von kleinen Taktlosigkeiten, zuerst auf
das krankhafte Wohlgefiihl, die Euphorie der Paralyti-
schen hinzuweisen. Auf jeden Fall ist dieses leichter
nachzuweisen, als die Abstumpfung der feinsten Gefiihle.
Es ist hier dhnlich wie bei der beginnenden Alkohol-
vergiftung; die Heiterkeit, das Wohlgefiihl des Trinken-
den macht sich zuerst bemerklich. Wir werden also
bei Nietzsche nach einem Ausbruche von Euphorie
suchen. Und da werden wir zum Januar 1882 gefiihrt.
In dem ,Nachberichte“ zur frohlichen Wissenschaft
heisst es: ,Nietzsche begann die Arbeit an der ,JFroh-
lichen Wissenschaft, unmittelbar nachdem der Druck
der Morgenrdthe beendet war, in Sils-Maria, wo er im
Juli und August 1881 Aufzeichnungen machte, aus
denen das Werk herausgewachsen ist. Nachdem die
Vorarbeiten von Oktober bis December in Genua fort-
gefiihrt waren, begann die endgiiltige Niederschrift
daselbst im ,schonsten aller Januare’ (1882) und wurde
noch vor Ende Januar beendet, weshalb Nietzsche das
ganze Buch das ,Geschenk dieses einen Monats‘ nennt.”
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Das vierte Buch trigt den Titel Sanctus Januarius und
als Motto folgende Verse:

yDer Du mit dem Flammenspeere
Meiner Seele Eis zertheilt,

Dass sie brausend nun zum Meere
Ihrer hochsten Hoffnung eilt:

Heller stets und stets gesunder,
Frei im liebevollsten Muss: —

Also preist sie Deine Wunder,
Schonster Januarius!*

(Nebenbei gesagt, was ist der Flammenspeer? heisst
die Januarsonne so, oder hat der geképfte heilige Januarius
etwas mit einem Speere zu thun?) Ferner hat Nietz-
sche im Plane zur fréhlichen Wissenschaft das vierte
Buch mit dem Untertitel: ,Aus der gliickseligen Ein-
samkeit des Denkers“ bezeichnet. Es ist schauerlich,
wie der Feind, der den Menschen anfasst, um ihn um-
zubringen, zuerst Gliickseligkeit bewirkt. Den Schluss
des vierten Buches bilden zwei Aphorismen, die den
unvorbereiteten Leser auf das Hochste verbliiffen miis-
sen. Vorher hat Nietzche nach seiner gewdéhnlichen
Art iiber Mitleid, Werth des Lebens, Sokrates gespro-
chen: Mit einem Male erténen zwei Kanonenschiisse,
in Nr. 341 trigt er die Lehre von der ewigen Wieder-
kehr vor, und Nr. 342 enthédlt ganz und gar unmotivirt
die Anfangsworte des Zarathustra-Buches. Dadurch,
dass er die Worte incipit tragoedia hinzufiigt, will
Nietzsche offenbar sagen: Nun kommt erst das Rechte.
Wiederkehr und Zarathustra sind beide Einfille aus
dem Jahre 1881. Im ,Nachberichte“ zu dem Zarathus-
tra-Buche heisst es: ,,Die Uranfinge und Vorstufen der
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Zarathustra-Ideen reichen in den Anfang der siebziger
Jahre zuriick. . . Nietzsche selbst setzt die Grundcon-
ception des Werkes in den August 1881 und in’s En-
gadin, wo ihm auf einem Marsche durch die Wilder
am See von Silvaplana . . . ,der erste Blitz des Zara-
thustra-Gedankens’, der Gedanke der ewigen Wieder-
kunft aufleuchtete. Er hat ihn am selben Tage auf-
gezeichnet mit der Unterschrift: ,Anfang August 1881
in Sils-Maria, 6000 Fuss iiber dem Meere und viel
hoher iiber allen menschlichen Dingen‘ (diese Aufzeich-
nung ist erhalten). Von da an wuchsen diese Ideen
in ihm weiter: seine Notizbiicher und Niederschriften
aus den Jahren 1881 und 1882 tragen vielfiltige Spu-
ren davon, und die inzwischen entstehende JFrohliche
Wissenschaft® enthilt ,hundert Anzeichen der Nahe
von etwas Unvergleichlichem’; sie bringt selbst (im
A. 341) den Wiederkunftsgedanken und ldsst (im A.
342) .. ., die diamantene Schonheit der ersten Worte des
Zarathustra aufglinzen‘“. Lou Andreas-Salomé erzihlt,
dass ihr Nietzsche 1882 von dem Wiederkehr-Gedanken,
der ihn 1881 iiberfallen habe, berichtete, und dass er
mit allen Zeichen des tiefsten Entsetzens davon sprach,
wie von etwas, vor dem ihm unsagbar graute.

Es ist von vornherein wahrscheinlich, dass schon
vor dem Ausbruche der Januarius-Euphorie einzelne
kleinere Explosionen stattgefunden haben, die man
voriibergehenden rauschartigen Zustdnden vergleichen
mag. Um einen solchen Zustand wird es sich im
August 1881 gehandelt haben. Nietzsche kannte friiher,
wie aus der zweiten ,unzeitgemissen Betrachtung® her-
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vorgeht, die Lehre der Pythagorder von der ewigen
Wiederkehr aller Dinge, und er hat damals i{iber sie
gespottet. Wenn ihm 1881 derselbe Gedanke wie ein
Blitz aufgeht, und er sich davon wie von einer unge-
heuren Wahrheit erschiittert fithit, so miissen wir an
eine Gehirnkrankheit denken. Die ganze Lehre von
der ewigen Wiederkehr ist das Schwachsinnigste, was
Nietzsche vorgebracht hat, sie war wirklich sein Ab-
grund, seine letzte Tiefe; wenn ein solcher Einfall, der
zu des Pythagoras Zeiten nicht iibel war, einen Mann,
der Kant gelesen hat, aus den Fugen bringt, dann ist
etwas nicht richtig. Es handelt sich hier um einen
Vorgang, der sich von nun an bei Nietzsche ofter
findet. Er verfillt in einer rauschartigen Erregung auf
einen Gedanken und erblickt in diesem, weil er hinter-
her nicht recht weiss, wie er dazu gekommen ist, eine
Inspiration, etwas Geheimnissvolles, gegen das man
sich nicht auflehnen darf. Dem Wiederkehr-Gedanken
stand er kritiklos gegeniiber. Selbst ein schlichter
Mensch muss doch einsehen, dass, wenn einmal die
Welt ein grosses, sich drehendes Rad ist, alles, auch
jeder Gedanke, so wiederkommt, wie es frilher gewe-
sen ist, dass also der strengste Fatalismus damit ge-
geben ist. Trotzdem glaubt Nietzsche an eine sittliche
Wirkung seines Gedankens: ,Er wird Dich verwandeln.
Die Frage bei allem, was Du thun willst: ist es so,
dass ich es unzdhlige Male thun will? ist das grosste
Schwergewicht* ,Die zukiinftige Geschichte: immer
mehr wird dieser Gedanke siegen und die nicht daran
Glaubenden miissen ihrer Natur nach endlich ausster-
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ben! Nur wer sein Dasein fiir ewig wiederholungs-
fihig hélt, bleibt {ibrig: unter solchen aber ist ein
Zustand moglich, an den noch kein Utopist gereicht
hat!“ (XII, p. 65).") Wunderlich! hoéchst wunderlich!
Eben so toll ist die Begriindung: die Zeit sei unend-
lich, die Zahl der Variationen aber endlich. Wenn die
Damen, die hinter Nietzsche herlaufen, so mit dem Be-
griffe der Unendlichkeit umspringen, so hilt man es
ihnen eben zu Gute, aber ein Mann wie Nietzsche hitte
doch in seinen gesunden Tagen nicht so reden kon-
nen. Er war so befangen von seiner Idee, dass er
glaubte, durch naturwissenschaftliche Studien werde er
einen Beweis dafiir finden!

Darauf bezieht sich der folgende recht verdichtige
Brief an Rohde vom 17. Juli 1882: ,Es (das neue Buch)
soll das letzte fiir eine lange Reihe von Jahren sein:
— denn im Herbst gehe ich an die Universitit Wien und
fange neue Studentenjahre an, nachdem die alten mir,
durch eine zu einseitige Beschiftigung mit Philologie,
etwas missrathen sind. Jetzt giebt es einen eigenen
Studienplan und hinter ihm ein eigenes geheimes Ziel,
dem mein weiteres Leben geweiht ist, — es ist mir
zu schwer, zu leben, wenn ich es nicht im gross-
ten Stile thue, im Vertrauen gesagt, mein alter Kame-
rad! Ohne ein Ziel, welches ich nicht fiir unaussprech-

1) Man beachte die gesperrten Worte. Je mehr die Ge-
hirnkrankheit sich entwickelt, um so mehr nimmt das sonderbare
Unterstreichen {iberhand. In allen Citaten aus Nietzsches Schrif-
ten bedeuten die gesperrt gesetzten Waorter von Nietzsche selbst
unterstrichene Worter.




105

2. Die Entwickelung der progressiven Paralyse.

lich wichtig hielte, wiirde ich mich nicht oben im Lichte
und iiber den schwarzen Fluthen gehalten haben!
Dies ist eigentlich meine einzige Entschuldigung fiir
diese Art von Litteratur, wie ich sie seit 1876 mache:
es ist mein Recept und meine selbstgebraute Arzenei
gegen den Lebensiiberdruss. Welche Jahre! Welche
langwierigen Schmerzen! Welche innerlichen Stérungen,
Umwiilzungen, Vereinsamungen! Wer hat denn so viel
ausgestanden als ich? Leopardi gewiss nicht! Und
wenn ich nun heute iiber dem Allen stehe, mit dem
Frohmuthe eines Siegers und beladen mit schweren
neuen Planen . . . so soll mir niemand dariiber bdse
sein diirfen, wenn ich gut von meiner Arzenei denke.. ..
Wenn selbst meine leibliche Gesundheit zum Vorschein
kommt, wem verdanke ich denn das? Ich war in
allen Punkten mein eigener Arzt; und als einer, der
nichts Getrenntes hat, habe ich Seele, Geist und Leib
auf ein Mal und mit denselben Mitteln behandeln miis-
sen.“ U. s, f. (Briefe Il, p. 566).")

Wahrscheinlich ist auf die Januarius-Euphorie wie-
der eine ruhigere Zeit gefolgt. Am 1. April fuhr Nietz-
sche mit einem Segelschiffe nach Messina, besuchte dann

1) Auch die spiteren Briefe an Rohde haben einen krank-
haften Charakter. Am 22. Februar 1884 schreibt er iiber seinen
Zarathustra, er habe damit die deutsche Sprache zur Vollendung
gebracht. ,,Es war nach Luther und Goethe noch ein dritter
Schritt zu thun.“ Er habe nicht das ,,Undulatorische* von Goethe
und sei doch nicht mit Luther unter die Riipel gerathen. U.s. f.
Am 21. Mai 1887 erfolgt der grobe Ausfall gegen Rohde wegen
Taines. Am 23. Mai thut es ihm leid, ,dergestalt einem plotz-
lichen Zorne* nachgegeben zu haben.
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Rom, reiste im Sommer viel, war lingere Zeit in Deutsch-
land. In diese Zeit fallen die Bekanntschaft mit Lou
Andreas-Salomé und vielfacher Aerger. Im November
kam Nietzsche nach Genua zuriick. Seine Arbeiten
wihrend des Jahres 1882 (vergleiche den Nachbericht
zum XII. Bande) bestanden in Aufzeichnungen fiir den
Zarathustra, fiir die spateren Werke, im Aufschreiben
von Sentenzen und Spriichen. Genaueres {iber seinen
geistigen Zustand wissen wir nicht.

Auf jeden Fall aber setzte im Januar 1883 ein neuer
Zustand der Erregung ein. Nietzsche verlebte Januar
und Februar in Rapallo. Der Nachbericht zum Zara-
thustra giebt die Angaben Nietzsches iiber diese Zeit
wieder. Er sei frith und nachmittags weit gegangen.
JAuf diesen beiden Wegen fiel mir der ganze erste
Zarathustra ein, vor allem Zarathustra selber, als Typus:
richtiger, er iiberfiel mich.“ Der Nachbericht fihrt fort:
,Nietzsche hat es mehrfach bezeugt, dass er zu keinem
der drei ersten Theile des Zarathustra mehr als zehn
Tage gebraucht habe: er meint damit die Tage, wo die
in ihm reif gewordenen Gedanken sich zum Ganzen ball-
ten, und Tags iiber auf starken Marschen in dem Zu-
stande einer unvergleichlichen Inspiration und einer un-
geheuren entziickungsvollen Spannung das Werk als Gan-
zes entstand und Abends dann in der ersten zusammen-
hingenden Form niedergeschrieben wurde. Vor diesen
zehn Tagen liegt jedesmal die Zeit der lingeren oder
kiirzeren Vorbereitung, dicht dahinter die Ausarbeitung
der endgiiltigen Reinschrift: auch diese mit gewaltiger
Vehemenz entstehend und begleitet von einer fast
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unertriglichen ,Expansion des Gefiihls. Dies ,Zehn-
Tage-Werk® fillt fiir den ersten Theil auf Ende Januar
1883: Anfang Februar ist die erste Conception und
Niederschrift, Mitte Februar die druckreife Reinschrift
vollendet . . . der zweite Theil selber entstand, wiede-
rum in 10 Tagen, in Sils-Maria in der Zeit zwischen
dem 17. Juni und dem 6. Juli 1883: die erste Nieder-
schrift war vor dem 6. Juli und das druckfertige Manu-
script vor Mitte Juli vollendet. Auch diesmal [beim
dritten Theile] war das ,Zehn-Tage-Werk‘ Ende Januar
[1884] vollbracht, die Reinschrift vor Mitte Februar
abgeschlossen. Der vierte Theil wurde in Mentone
im November 1884 begonnen und nach einer lingeren
Unterbrechung von Ende Januar bis Mitte Februar 1885
zu Ende gefiihrt.”

Dieser Bericht ist sehr merkwiirdig. Die Geschichte
von den zehn Tagen wird ja mit Vorsicht aufzunehmen
sein, aber soviel ist wohl sicher, dass die Theile des
Zarathustra in unglaublich kurzer Zeit geschrieben
worden sind. Zu den Zeitangaben, die auf rasende
Geschwindigkeit schliessen lassen, kommen die An-
gaben iiber das Inspiration-Gefiihl. Nietzsche hat
einmal gesagt, es sei ihm gewesen, als wiirde jeder
einzelne Satz ihm zugerufen'). Es ist also nicht zu

Y) In einem Briefe an Brandes vom 10. April 1888. Es
heisst da, der Zarathustra sei 1883—1885 entstanden, jeder Theil
in ungefihr zehn Tagen. Vollkommener Zustand eines ,,Inspi-
rirten. Alles unterwegs auf starken Marschen concipirt: abso-
lute Gewissheit, als ob jeder Satz einem zugerufen wire. Gleich-
zeitig mit der Schrift grossste korperliche Elasticitit und Fiille,
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viel gesagt, wenn man auch hier von einem rausch-
dhnlichen Zustande spricht. Die Freunde Nietzsches
werden sagen, das ist eben der furor poeticus; wenn
man bedenkt, dass schon verdichtige Symptome vor-
ausgegangen sind, und dass im Zarathustra selbst
manches direct auf Gehirnkrankheit deutet, ja im vier-
ten Theile auch fiir grobe Augen die progressive Pa-
ralyse offenbar wird, so wird man die Annahme fiir
wahrscheinlicher halten, der Zarathustra sei in Zustdn-
den paralytischer Erregung geschrieben’).

Jedoch mit der Aussage, dass der Zarathustra das
Werk eines Gehirnkranken sei, ist die Priifung nicht
iiberfliissig geworden. Weder ist damit behauptet,
dass das Buch werthlos wire, noch, dass alles Ab-
norme in ihm auf die Paralyse zu beziehen wire. Die
Bekenntnisse Rousseaus sind zweifellos das Werk
eines Geisteskranken und doch eines der werthvollsten
Biicher. Ja, es konnte Einer die Meinung aufstellen,
unter Umstinden wiirden durch eine Gehirnkrankheit
die Geisteskrifte gesteigert. Es sei denkbar, dass das
krankhafte Feuer Leistungen hervorbringe, die ohnedem
unmdglich wiren, und ein solcher Fall liege in Nietz-

') Eine Art von Signal fiir die Erregung ist die Neigung zum
Dichten. In dem ,Nachbericht® zum VIII. Bande heisst es: ,,Die
Hauptzeiten seines Dichtens fallen in das Jahr 1882 und den
Herbst 1884. Es ist erlaubt anzunehmen, dass die Sonnennihe [!]
des Zarathustra auch andere poetische Keime geweckt habe. . .
Die dichterische Stimmung hilt den Sommer 1882 iiber an und
bricht dann in der Pause zwischen dem dritten und vierten Theile
des Zarathustra im Herbst 1884 wieder hervor.“ Poesie und
Paralyse gehen hier Hand in Hand.
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sches Zarathustra vor. Ueber Zunahme der geistigen
Fihigkeiten im Beginne der progressiven Paralyse hat
einmal V. Parant') geschrieben. Er hat vier Fille mit-
getheilt, in denen die vorher geistig nicht hervorragen-
den Patienten plotzlich sich geistig lebhaft, dabei be-
sonnen und urtheilskriftic zeigten, bis dann nach
Monaten oder erst nach Jahren eigentlich krankhafte
Aufregung und Schwachsinn folgten. Aehnliche Mit-
theilungen habe ich in der Literatur nicht gefunden,
die Lehrbiicher erwihnen nichts davon, ich selbst habe
nie elwas dhnliches beobachtet, und die ausgezeichneten
Fachgenossen, die ich um die Sache befragt habe,
wollten nichts davon wissen. Immerhin wire eine
Steigerung der Leistungen durch die Paralyse nicht
ganz undenkbar. Man wird sagen, es handle sich bei
ihr doch von vornherein um das Absterben nervoser
Theile, es konne also immer nur ein Minus, nie ein
Plus erwartet werden. Aber bei der Tabes ist der
Vorgang der gleiche, und doch tritt, wenn eine Em-
pfindungsfaser abstirbt, nicht gleich Unempfindlichkeit,
sondern durch lange Zeit Schmerz ein. Ich gebe zu,
dass diese Argumentation ihre Bedenken hat. Aber
sicherlich kann man eine indirecte Steigerung der Leis-
tungen bei der Paralyse fiir moglich erkliren. Wiire
diese wirklich eine diffuse Erkrankung der Gehirnrinde,
wie Manche meinen, so wire freilich nur ein Sinken

1) De la suractivité intellectuelle sans délire ni démence
dans la période prodromique de la paralysie progressive, par
V. Parant. Annales médico-psychologiques 7. S. VI. 1. p. 34.
1887. Vgl, Schmidt’s Jahrbiicher, CCXVI, p. 277.
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des geistigen Niveaus moglich, aber in Wirklichkeit
ist die Paralyse eine durchaus localisirte Erkrankung,
die sich ihre Stellen aussucht. Nimmt man an, es
seien im Anfange durch Erkrankung bestimmter Fasern
nur die Hemmungen ausgeschaltet, deren Wegfall Fehlen
des Ermiidungsgefiihls und Euphorie ergiebt, so ist

zunidchst eine gesteigerte Leistung der arbeitenden
Theile zu erwarten. Manche werden auch daran denken,
dass durch die von den kranken Stellen ausgehende
Reizung der Blutzufluss im Ganzen gesteigert werde,
und dass die Hyperimie die Mehrarbeit begiinstige.
Man muss wieder an den Alkohol denken. Es ist
ja richtig, dass er von Anfang an lihmt, aber trotzdem
kénnen unter seinem Einflusse vermehrte Leistungen
zu Stande kommen. Auch hier kommt es auf das
Fehlen der Ermiidung und die Euphorie an, und die
Leistungen koénnen nicht nur vermehrt sein, sondern

auch ein glinzenderes Aussehen haben. Die Richtig-
keit wird wohl abnehmen, aber die Fixigkeit wichst,
die gute Stimmung macht witzig, verwegen, sodass
unerwartete Auffassungen und Wendungen erreicht

werden. Wenn es nicht so wiire, so wiirden hervor-
ragende Kiinstler sich nicht durch alkoholhaltige Ge-
trinke bei der Arbeit angeregt haben. Ich weise auf
manche Aeusserungen Goethes hin, der zwar den
Nachtheil der alkoholischen Anregung sehr gut kannte,
doch aber zuweilen von ihr Gebrauch machte. Han-
delt es sich um Wahrheit, so kann der Alkohol nur
schaden, handelt es sich um poetische Gefiihle und
um den Schmuck der Rede, wo es auf ein Bischen
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Unklarheit nicht ankommt, so kann auch der Teufel
helfen. Was der Alkohol fertig bringt, dazu ist die
Paralyse auch im Stande, und so mégen die in ihrem
Beginne gelieferten Geisteserzeugnisse gewisse Vor-
ziige, oder richtiger Scheinvorziige, haben. In der That
glaube ich, dass Nietzsche den Zarathustra ohne den
krankhaften Gehirnreiz nicht hitte machen konnen.
Bei seinen anderweiten Gedichten sehen wir, wie der
poetische Schwung rasch nachlisst, es geht durch eine
Anzahl von Versen gut, dann wird die Leistung minder-
werthig. Im Zarathustra aber spiirt man fast nichts
von Ermiidung, mit gewaltiger Energie fliesst die dich-
terische Rede dahin, und der Leser ermiidet eher als
der Schreiber. Auch die qualitativen Vorziige kommen
in Betracht: Das Triaumerische, Wogende, Geheimniss-
volle, das das Publicum am meisten anlockt und be-
tiubt, stammt selbst aus der Betiubung.

Jedoch, ehe wir uns weiter Sorgen machen um die
Vorziige und Schwichen des Zarathustra, miissen wir uns
daran erinnern, dass wahrend seiner Abfassung es sich
bei Nietzsche nicht nur um den Beginn der progressiven
Paralyse handelte, sondern auch um noch andere Ein-
fliisse. Wir haben hier, ausser der von Anfang an
vorhandenen Instabilitit, die Steigerung der Nervositit
durch die schwere Migrine, den eigenthiimlichen und
noch wenig erforschten Einfluss des Wanderlebens
und der Einsamkeit, die Erbitterung durch persénliche
Verdriesslichkeiten und durch die Gleichgiltigkeit des
Publicum, besonders aber den Chloralismus Nietzsches
in Betracht zu ziehen. Frau Dr. Forster (,Zukunft®
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vom 0. Januar 1900) sagt: Nietzsche habe nie Mor-
phium oder Opium, wohl aber Chloralhydrat genom-
men. ,Im Winter 1882—83 hat er in Folge von sehr
unangenehmen Erlebnissen dieses Schlafmittel zum
ersten Mal regelméssig in grésseren Dosen gebraucht
und war von der seltsamen Wirkung so unangenehm
beriihrt, dass er es sich mit aller Kraft im Friihjahr
1883 wieder abzugewdhnen suchte. Er behauptete
namlich, dass er unter der Wirkung dieses Mittels
Briefe geschrieben, die er hinterher als vollkommen
falsch verabscheut habe; das Chloral habe, wenn er
es vor dem Schlafengehen genommen habe, am an-
deren Morgen nach dem Erwachen einen eigenthiim-
lich erregten Zustand hinterlassen, der ihm Menschen
und Dinge in einem ganz falschen Lichte zeigte. Gegen
Mittag sei dann dieser Zustand verschwunden und es
seien ihm menschenfreundliche Gefiihle wiedergekehrt.
Als ich ihn einmal besorgt fragte, ob dies Mittel nicht
auch auf die Niederschrift seiner Ansichten einwirken
konnte, lachte er herzlich und meinte, so schlau wire
er auch, daran zu denken, aber am Nachmittag, wenn
die menschenfreundlichen Gefiihle wiedergekehrt seien,
priife er deshalb immer das noch einmal, was er am
Vormittag niedergeschrieben habe. Uebrigens vermied
er dies Mittel, wenn er nur konnte, obgleich der da-
durch hervorgerufene Schlaf nach seiner Schilderung
ausserordentlich angenehm gewesen sein muss, —
nicht schwer und dumpf, sondern mit heiteren Triu-
men durchzogen. In sehr arbeitreichen Zeiten aber,
besonders aber nach unangenehmen Erlebnissen, griff
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er doch danach. Mit dieser zarten Verletzlichkeit seiner
Seele auch noch wihrend der dunklen schlaflosen
Nacht alle Leiden und Vernachlissigungen doppelt zu
filhlen, war zu schwer. So schreibt er gegen Ende
des Jahres 1884 von einem unangenehmen Vorkomm-
nisse: Es hat mich sehr peinlich beriihrt! Leider bin
ich dadurch wieder erkrankt und nehme das alte Mit-
tel, — und dann hasse ich alle Menschen, die ich je-
mals kennen lernte, unsdglich, mich eingerechnet. Ich
schlafe gut, aber es folgt darauf Menschenhass und
Reue, und ich bin doch sonst der Mensch der wohl-
wollendsten Gesinnung.“ Natiirlich mdchte man gern
genauer wissen, wie lange, wie oft, wie viel Chloral-
hydrat Nietzsche genommen hat. Frau Dr. Forster
konnte mir nichts Weiteres sagen. Herrn Dr. Gutjahr

hat Nietzsches Mutter nur erzihlt, Nietzsche habe sich
das Mittel pfundweise gekauft und ,sehr viel“ genom-
men. Die Wirkungen des chronischen Chloral-Ge-
brauches sind individuell so verschieden'), dass sehr

1} Lewin, L., Die Nebenwirkungen der Arzneimittel. 3. Auf-
lage. Berlin 1800. p. 137: Der gewohnheitsmissige Gebrauch
des Chloralhydrats.

wDie Geisteskrifte werden geschwiicht, so dass das Beneh-
men mancher dieser Individuen kindisch und dumm wird. Ihr
Gedachtniss leidet und in wvorgeschrittenen Stadien werden sie
korperlich und geistig leistungsunfihig. Vielfach dringt sich eine
hochgradige Nervositit in den Vordergrund. Der Kranke be-
findet sich in fortwihrender Hast und Unruhe, die ihn keine
Minute auf derselben Stelle lisst. Zu einer ausgebildeten Geistes-
krankheit ist bei solchen Menschen nur ein kleiner Schritt. So
sah man bei manchem Chloralisten Tobsuchtzustinde, Delirien
und Hallucinationen. Aber auch melancholische Erkrankungs-

Mobius, Werke V.




114

II. Die Krankheit.

schwer zu sagen ist, inwieweit in Nietzsches Falle
das Mittel den Geisteszustand beeinflusst habe. Dass

formen kommen vor, die sich mit Prostration, Krifteverfall, ka-
chektischem Aussehen, Nahrungsverweigerung und Selbstmord-
ideen vergesellschaften. Die Stimmung solcher Menschen wird
immer ftriilber und sie werden menschenscheu. Die Selbstmord-
ideen treiben zum Versuch. Ein solcher kommt vielleicht hiu-
figer vor, als er der Ursache nach erkannt war. FEr ist direct
dem Chloralhydrat als Schuld zuzuschreiben, das die verkehrte
Geistesrichtung schafft. Ein Chloralist suchte sich durch eine
itbermissige Chloraldosis zu tédten. Er wurde von den acuten
Symptomen wieder hergestellt, wurde aber dann schwachsinnig.
Von motorischen Storungen kommen vor: Zittern der Hinde und
des Kopfes, ataktisches Gehen und epileptoide Krimpfe mit oder
ohne geistige Zerriittung.*

Lewins Mittheilungen sind wohl hauptsichlich aus den
literarischen Mittheilungen herausgezogen, in denen iiber nach-
weisbare Schiadigungen durch Chloralhydrat berichtet wird. Die
Fille, in denen nichts zu beobachten ist, werden aber nicht be-
schrieben.

Am zuverlissigsten diirfte der Bericht sein, der iiber eine
Sammelforschung der Londoner Aerzte erstattet worden ist
(Transactions of the clinical Society of London, XIII, p. 117,
1880). Von mehr als 1000 Fragebogen waren siebenzig beant-
wortet worden. Von siebenzig Aerzten hatten neunundzwanzig
keinen Schaden trotz langen Chloralgebrauchs beobachtet (z. B.
Curgenoen: 1 g jeden Abend, sieben bis acht Jahre lang; Chal-
decott: 1,2 g jeden Abend, sieben bis acht Jahre lang; Theodor
Williams: 1,5—2 g jeden Abend, einundzwanzig Monate lang;
Clifford Allbutt: ca. 1,5g jeden Abend, drei Jahre lang; Buzzard:
2 g taglich, acht Jahre lang). Die anderen einundvierzig Aerzte
hatten in einzelnen Fillen Stérungen beobachtet, darunter Per-
versitit des moralischen Gefiihls, epileptiforme Anfille, grosse
geistige Schwiiche, Nervositit, Delirien, Ataxie, Taubheit des Ge-
fithls, brennende Empfindungen, acute Manie, Schlifrigkeit, Schlaf-
losigkeit, Ruhelosigkeit und Geschwiitzigkeit, allgemeinen Kérper-
Verfall.
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' tiefe und langdauernde Wirkungen des Chlorals bei
a Nietzsche anzunehmen seien, ist schon deshalb un-
wahrscheinlich, weil dann auch korperliche Stérungen
| |  kaum gefehlt haben wiirden (besonders Haut-, Herz-
f Symptome). Indessen mag ausser den von Nietzsche
beschriebenen merkwiirdigen Hassgefiihlen manche
Eigenthiimlichkeit auf das Chloral zu beziehen sein.
Ich denke dabei z. B. an die Triume, die im Zarathu-
stra eine Rolle spielen, an die vielen Wendungen, die
sich auf Flug-Gefithle beziehen. Auch Schroffheiten I
im personlichen Verkehre mogen zum Theile dem Mit-
tel zuzurechnen sein. In den fraglichen Jahren brach
’ Nietzsche mit manchen Freunden ohne zureichenden

Grund, wurde gegen andere maasslos grob bei ge-
| ringen Gelegenheiten. An Frau Baumgartner z. B.
J schreibt er am 28. Mai 1883, er wiinsche keine wei-
teren Beziehungen, er wolle verschwinden. ,lch will
es so schwer haben, wie nur irgend ein Mensch es
hat: erst unter diesem Drucke gewinne ich das gute
Gewissen dafiir, etwas zu besitzen, das wenige Men-
schen haben und gehabt haben: Fliigel — um im
Gleichnisse zu reden. Das klingt hichst befremdlich.
Rohde verletzte er 1887 wegen einer Aeusserung iiber
H. Taine so stark, dass dieser die Correspondenz
schroff abbrach.?’) Im Allgemeinen sind allerdings der
vorliegenden brieflichen Aeusserungen sehr wenige,
erst von 1886 an werden die (gedruckten) Briefe wie-

1) Naheres bei O. Crusius, Erwin Rohde. Tiibingen und
Leipzig 1902, p. 155, s. a. oben S. 105.

SU
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der hiufiger. Ob die in den spiteren Schriften herr-
schenden Hassgefiihle (gegen Deutschland, gegen das
Christenthum) mit dem Chloralhydrat etwas zu thun
haben, ist nicht leicht zu entscheiden. Da die nach
dem Chloralgebrauche bei Nietzsche auftretenden Er-
scheinungen sehr eigenthiimlich sind, so liegt der Ge-
danke nahe, das Chloral mochte” hier nur deshalb so
gewirkt haben, weil es auf ein Gehirn mit beginnen-
der Paralyse traf. Es ist wohl moglich, dass es sich
so verhilt, aber andererseits muss man sagen, dass
die progressive Paralyse eigentlich selten gehissig
macht, eher treibt sie zur Menschenfreundlichkeit und
Gutmiithigkeit.

Nun zuriick zu Zarathustra! Dass die Krankheit
an der Art der Entstehung betheiligt war, habe ich
auseinanderzusetzen versucht. Aber betrachtet man
das Werk ohne Riicksicht darauf, so ist, glaube ich,
alles in allem genommen, das Pathologische in ihm
nicht so stark, dass es inhaltlich iiberwoge. Allerdings
gilt das nur von den ersten Theilen. Der philoso-
phische Gedankeninhalt des Buches scheint mir nicht
sehr betrichtlich zu sein. Schilt man die Gedanken
aus dem glitzernden Kleide heraus, in dem sie bei
Nietzsche stecken, so sehen sie oft recht gewdhnlich
aus, es sind Leute, denen man schon da und dort
begegnet ist. Gustav Naumann hat einen , Zarathustra-
Commentar“ in vier Theilen geschrieben (Leipzig,
H. Haessel. Vierter Theil 1901) und hat dabei die
Reden Zarathustras in die gewdhnliche Sprache iiber-
setzt: Man erschrickt oft, wie niichtern und verbraucht
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ein guter Theil davon ist. Naumann ist ein grosser
Verehrer Nietzsches, und deshalb citire ich folgende
etwas wunderlich klingende, aber ziemlich zutreffende
Beurtheilung. Auf p.214 heisst es: ,Nur das dsthe-
tische Princip, der personliche Geschmack, das Denken
in Bildern zeigt bei Zarathustra eine gewisse Folge-
richtigkeit und Einheit; aus allem Logischen dagegen,
dem unpersonlichen Denken in Begriffen, wird man
den erwarteten Gleichklang oft vergebens heraus-
zuhorchen suchen Ueber die in den spiteren Ab-
schnitten des Buches verkiindete Wiederkehr aller
Dinge habe ich schon gesprochen. In den ersten Ab-
schnitten spielt der ,Uebermensch“ die Hauptrolle.
Schon viele Kritiker haben dargethan, wie diirftig dieses
Gebilde ist: Ein aus der populdren Darwin-Literatur
aufgegriffener Gedanke wird bald so, bald so gewen-
det, der Sinn des Wortes wechselt, und schliesslich
platzt die Seifenblase, denn Nietzsche selbst will spa-
ter nichts davon wissen und erklirt kalt: Der Mensch
ist ein Ende. Ich verkenne dabei natiirlich nicht, dass
die Frage nach der Veredelung des Menschen und
nach dem Werthe der verschiedenen Typen des Men-
schen, wie sie Nietzsche spiter erortert, ihr gutes Recht
hat, aber die Uebermenschenlehre des Zarathustra ist
ein Phantasie-Spiel, das man ruhig bei Seite lassen
kann. Abgesehen von der Wiederkunft und vom
Uebermenschen treffen wir vermischte Bemerkungen
und Spriiche, dhnliche und zum Theile dieselben wie
in den Aphorismen-Biichern. Darunter sind feine und
gute Bemerkungen, neben einseitigen, falschen, tber-
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triebenen: alles wie sonst. Kurz, in den Lehrgedanken
des Zarathustra steckt die Eigenart des Buches nicht.
Auch wir, die wir nach dem Pathologischen suchen,
konnen in der Hauptsache von jenen absehen. Bleibt
also das Poetische, die Einkleidung, d. h. einmal Worte,
Wendungen, Bilder, zum andern die dem Zarathustra
zugeschriebenen Thaten und Erlebnisse. Wie ich schon
sagte, ist das erste Werk der progressiven Paralyse
die Aufhebung von Hemmungen. Man hat zuerst an
Verminderung dessen zu denken, was Zartgefiihl, Tact,
Geschmack genannt wird, weiterhin an Verminderung
der Vorsicht, der Bescheidenheit, der Scham. Bei Die-
sem fillt manches schon auf, was bei Jenem unbedenk-
lich ist. Bei Nietzsche bestanden von vornherein eine
Neigung zum Crassen, Brutalen im Ausdrucke, zu ge-
wissen Geschmacklosigkeiten, ein gesteigertes Selbst-
gefiihl. Wir werden daher nur das sehr Anstdssige
als Beleg des Pathologischen brauchen kénnen. Ich
beginne mit dem sprachlichen Ausdrucke. Vielleicht
am deutlichsten ist die krankhafte Geschmacklosigkeit
bei gewissen Bildern. Auf p. 155 heisst es: ,Oh, ihr
erst [ihr Dunklen] trinkt euch Milch und Labsal aus
des Lichtes Eutern!“ Nietzsche vergleicht also das
Licht mit einer Kuh: ekelhaft und sinnlos. Nicht ganz
so widerwirtig ist der ,Weinstock mit schwellenden
Eutern® (p. 325). ,Allem Ekel gelobte ich einst zu ent-
sagen: da verwandeltet ihr [die Feinde] meine Nahen
und Nichsten in Eiterbeulen“ (p. 162). Also Freunde
oder Verwandte werden mit Abscessen verglichen.
»Am Meere will sie [die Sonne] saugen und seine
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Tiefe zu sich in die Hohe trinken: ,da hebt sich die
Begierde des Meeres mit tausend Briisten (p. 181):
verstindlich, aber schrecklich widerlich. In anderen
Fillen kann man nicht vom Geschmacke reden, weil
gar kein Sinn zu entdecken ist. Zum Beispiele heisst
es (p.72): ,Wahnsinnige sind sie mir Alle und klet-
ternde Affen und Ueberheisse®. Auf p. 213: ,Wie Man-
ches heisst jetzt schon #rgste Bosheit, was doch nur
zwOlf Schuhe breit und drei Monate lang ist!“ Auf
p. 80: ,JJmmer Einmal Eins — das giebt auf die Dauer
Zwei“. Ferner hat jetzt die unangenehme Manier der
Anhiufung annihernd gleichbedeutender Worter be-
trichtlich zugenommen, sodass zuweilen vier bis fiinf
Hauptworter oder Eigenschaftworter zusammenstehen.
Das Gleiche gilt von der Vorliebe fiir steigernde Aus-
driicke. Besonders unangenehm ist die Neigung zu
Doppelausdriicken, wobei zu einem Worte durch Gegen-
satz oder Gleichklang ein Gespons herangezogen wird.
Geschihe das ein Mal oder das andere Mal, so storte
es nicht, bei Nietzsche-Zarathustra aber geschieht es
so oft, dass man an gewisse Berliner Witzblitter er-
innert wird. Zum Beispiele ,Freudenschaften und
Leidenschaften® (p. 49), ,Trauer-Spiele und Trauer-
Ernste“ (p. 57), piiberndchtig und {iberwach® (p. 61),
Nichstenliebe, Fernstenliebe“ (p. 88), ,Einfalt und
Vielfalt“ (p. 184), ,Muthwille und Wohlwille®, ,Neid-
bolde und Leidbolde“ (p. 256), ,bessern und b&sern®
(p. 262), ,,Leisetreter, Leisebeter” (p. 205), ,weitsichtige,
weitsiichtige Augen® (p. 272), ,Narren-Zierrath, Narren-
Schmierrath* (p. 281), ,hau-schau-wen® (p. 305), ,Ehe-
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brechen, Ehebiegen“ (p. 307), »1hunichtgut und Thu- |
| nichtbése* (p.331). Das wiren einige Bemerkungen
iiber die Ausdrucksweise, wobei ich natiirlich nur
Einzelnes herausgreifen kann. Auch wenn man ganze

man manchmal iiber die Geschmacklosigkeit. Mir sind
alle diese erkiinstelten Geschichten und geschwollenen
Reden dusserst unsympathisch, aber vielleicht liegt das
| an mir, und ich méchte nicht ungerecht sein. Ge-
scheiten Leuten scheint ja Vieles davon zu gefallen,
| aber wessen Geschmack zum Beispiele die Geschichte |
| vom Feuerhunde') vertragen kann, den wiirde ich nicht

1
} Parabeln oder Erzihlungen ins Auge fasst, erschrickt
|

') €. G. Jung (Zur Psychologie und Pathologie sogenannter

! occulter Phidnomene. Diss. inaug. Leipzig 1902) hat folgende

psychologische Merkwiirdigkeit entdeckt. Gewisse Stellen in der

‘ Geschichte vom Feuerhunde gleichen Mittheilungen, die in Justi-

nus Kerners Blittern aus Prevorst (IV. p. 57. FEin schrecken-

erweckender Auszug aus dem Journal des Schiffes Sphinx v. J.
1086) zu finden sind. Z. B.

Nietzsche. Kerner,
... und seine Mannschaft ging | ... gingen an das Ufer der
| an’s Land, um Kaninchen zu | Insel, um Kaninchen zu schies-
' schiessen. Gegen die Stunde | sen. Um 3 Uhr riefen sie ihre

des Mittags aber, da der Ka-
pitin und seine Leute beisam- |
men waren, sahen sie plétzlich
durch die Luft einen Mann auf
sich zu kommen . . .

(Die Gestalt fliegt in der
Richtung des Feuerbergs vor- |
! bei und der alte Steuermann |
sagt, da fihrt Zarathustra zur
Hélle.)

Leute zusammen, um an Bord
des Schiffes zu gehen, als sie
zu ihrem unaussprechlichen Er-
staunen zwei Manner erscheinen
sahen, die sehr schnell durch
die Luft auf sie zuschwebten. ..

(Die Manner stiirzen sich in
den flammenden Krater des Vul-
kans und werden als Bekannte
aus London erkannt.)

—_ —
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zu ihnen rechnen. Am deutlichsten ist das Patho-
logische in der Steigerung des Selbstbewusstseins.
Zwar hat die Bescheidenheit Nietzsche auch friiher
nicht gedriickt, aber so wie im Zarathustra tritt das
Gefiihl der Souverinetit frither doch nicht zu Tage.
Man konnte einwenden, Zarathustra sei eine dichteri-
sche Figur, aber die Verkleidung ist doch &usserst
durchsichtig, und offenbar identificirt sich Nietzsche
wihrend des Schreibens fortwihrend mit seinem Zara-
thustra.

Die bisherigen Bemerkungen bezogen sich auf die
Wirkungen der progressiven Paralyse. Nun komme
ich noch mit ein paar Worten auf den Chloralismus
zuriick. Die krankhaften Hassgefiihle, von denen
Nietzsche in seinen Briefen spricht, scheinen mir einen
grossen Theil des Grabliedes (p. 160 ff.) dictirt zu haben.
JAber dies Wort will ich zu meinen Feinden reden:
was ist alles Menschenmorden gegen Das, was ihr
mir thatet¥, so geht es an, und nun beginnt ein Toben
gegen Feinde, von denen man gar nichts weiss, eine
Wuth gegen Alle und Jeden, die sicher krankhaft ist.")
Aus den Chloraltriumen sind vielleicht auch die Traum-

Nach Angabe der Frau Dr. Forster hat Nietzsche sich zwi-
schen dem 12. und dem 15. Jahre, bei seinem Grossvater Oehler,
viel mit Justinus Kerner beschiftigt, spiter sicher nicht mehr.

Wenn sich dem Schriftsteller eine Stelle unterschiebt, die
er als Knabe gelesen hat, so muss man wohl einen patholo-
gischen, traumhaften Zustand voraussetzen.

1) Vergleiche dazu im vierten Theile: ,Diesen Menschen
von heute will ich nicht Licht sein . . . Blitz meiner Weisheit!
stich ihnen die Augen aus!® (p. 421).

-
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berichte entstanden. Einer hat den Erklirern viel Noth
gemacht: ,Da ging ich zum Thore: Alpa! rief ich, wer
trigt seine Asche zu Berge? Alpa! Alpa! Wer trigt
seine Asche zu Berge? (p. 199). Dieses sinnlose Zeug
ist natiirlich nicht zu erkldren. Frau Dr. Forster ver-
sicherte, ihr Bruder habe den mitgetheilten Traum wirk-
lich getriumt, und das glaube ich auch. Aber was
gehen uns Nietzsches Triume an? Sinnlose Worte
im Traume sprechen, das kann Jeder. Wahrscheinlich
ist es so, dass Nietzsche Respect vor seinen eigenen
Trdumen hatte, weil sie im Rausche entstanden waren,
und dass er an ein in ihnen verschlossenes Geheimniss
glaubte. Dass die vielen Reden vom Fliegen und
Schweben auf Traumgefiihle zuriickzufiihren sind, habe
ich schon erwdhnt. Merkwiirdig ist noch die Bemer-
kung auf p.314: Der erwachte Zarathustra ist sehr
erregt und gebiirdet sich wie ein Toller, ,als ob noch
Einer auf dem Lager lige“. Von Schwerkranken hért
man zuweilen, es liege noch Einer im Bette.

Alles, was ich gesagt habe, bezieht sich nur auf
die ersten drei Theile. Der vierte Theil steht auf einer
tieferen Stufe, und in ihm ist die Gehirnkrankheit viel

deutlicher als dort. Die Zerstorung der Hemmungen
ist fortgeschritten, das Zartgefiihl ist mehr geschadigt:
zum ersten Male bemerken wir Gemeinheit und Liistern-
heit. Dabei ist von einer Herabsetzung der geistigen
Fahigkeiten im Ganzen keine Rede, wir sehen viel-

mehr, wie in Nietzsche die Gedankenarbeit trotz der
Krankheit sich weiter entwickelt, wie die Gedanken,
die die spiteren Biicher beherrschen, jetzt in den
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Vordergrund treten, der Kampf gegen Schwiche und
Mitleid, die Werthschitzung der gesunden Kraft, die
Feindschaft gegen das Christenthum. Aber die Uebel,
die in den ersten Theilen zu bemerken waren, sind
noch gewachsen: wir treffen Geschmacklosigkeiten
und Sinnlosigkeiten in betrichtlicher Zahl, deutlichen
Grossenwahn.  Beispiele von Geschmacklosigkeit:
,gelber weisser guter eisfrischer Waben-Goldhonig“")
(p. 344); Lied und Honig werden in’s Ohr getraufelt
(p.400); ein alter brauner Tropfen goldenen Gliicks (p.402);
ein rosenseliger brauner Gold-Wein-Geruch (p. 460).
Beispiele von Sinnlosigkeit: ,stegreife Gesundheit
(p. 414); ,bei abgehellter Luft“ [statt bei beginnender
Dunkelheit] (p. 433); ,Wie? ward die Welt nicht eben
vollkommen? Rund und reif? Oh des goldenen runden
Reifs — wohin fliegt er wohl? Laufe ich ihm nach!
Husch!® [Man glaubt einen Maniakalischen zu hdoren]
(p. 403); ,wer mit Adlers-Krallen den Abgrund fasst®
(p. 420); ,nach denen sollen sie nicht mit Schafsklauen
greifen” (ibid.); ,,der den Eseln Fliigel giebt, der Lowinnen
melkt, gelobt sei dieser gute unbindige Geist“ [das heisst
der Wind] (p. 429). Recht geschmacklos ist das unauf-
hérliche Wiederholen starker Worter, zum Beispiel: oh
Ekel! Ekel! Ekel! (p. 410 eta.l) Waorter, wie Abgrund,
Tiefe, Ekel werden so oft gebraucht, dass man allmah-

1 Der Eis-Honig kommt wiederholt vor. Abgesehen da-
von, dass in Zarathustras Hohle und auf den Bergen kein Eis
ist, kiihit kein Verstindiger den Honig auf Eis. Ich habe es
experimenti causa gethan; es geschah, was zu erwarten war:
der Honig verlor sein Aroma und schmeckte wie Syrup.




124

II. Die Krankheit,

lich einen abgrundtiefen Ekel davor bekommt. Recht
geschmacklos und unsinnig ist Vieles bei den Fr-
zidhlungen von den ,héheren Menschen® (das heisst
dégénérés supérieurs), zum Beispiele die Schilderung
des hésslichsten Menschen, die Verhéhnung R. Wagners
als alten Zauberers und Anderes. Pathologisch ist die
Neigung zu oft wiederkehrenden Ausrufen, zum Bei-
spiele zu dem unertriiglichen ,Wie?* zu dem » Wohlan,
wohlauf“. Pathologisch sind die vielen Reden vom
Lachen, Tanzen, Fliegen. Ein gutes Beispiel vom
Grossenwahn steht auf p. 373: ,Oh Zarathustra, ich
suche einen Aechten, Rechten, Einfachen, Eindeutigen,
einen Menschen aller Redlichkeit, ein Gefiss der Weis-
heit, einen Heiligen der Erkenntniss, einen grossen
Menschen! Weisst Du es denn nicht, oh Zarathustra?
Ich suche Zarathustra“ Andere Beispiele findet
man leicht. Das alles aber ist nicht so bedenklich
wie das, was noch kommt. Die Liisternheit ist deut-
lich in dem nachher zu besprechenden Wiistenliede;
sie zeigt sich auch p. 439:  Fast diinkt mich’s, gleicht
ihr Solchen, die lange schlimmen tanzenden nackten
Midchen zusahn“ (Erfahrungen in Nizza?). Die Ge-
meinheit tritt in der Verhéhnung der Evangelien zu
Tage. Man kann nicht sagen, dass die Krankheit
Liisternheit und Gemeinheit schaffe: Sie sind anlage-
weise in uns Allen, und wenn die Krankheit Scheu
und Scham zerstért, so kommen sie zum Vorscheine.
Es ist nicht anzunehmen, dass Nietzsche liisterner und
gemeiner als Andere gewesen wire, sondern diese
Symptome zeigen nur, dass bei ihm die Gehirnkrankheit
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gerade moralische Hemmungen aufhob. Gewisser-
maassen ist es ein Trost, dass der hisslichste Zug
im Bilde Nietzsches, seine gassenjungenhaften Schma-
hungen christlicher Lehren und Einrichtungen, ganz
der Gehirnkrankheit Schuld gegeben werden kann.
Freilich kann man ein Gegner des Christenthums
sein, aber niemand wird das, was seinen Eltern und
der Mehrzahl der ehrenhaften Leute heilig war, mit
Koth bewerfen, wenn er nicht ein Lump oder ein
Gehirnkranker ist. Die Art der Listerung im Zara-
thustra ist eigentlich noch widerwirtiger als das wiiste |
Schimpfen im ,Antichrist’. Man sehe die ekelhaften
Verse auf p. 358, die Beschimpfung des ,Bergpredigers*
und der evangelischen Spriiche auf p. 390 ff,, das iiber
alle Beschreibung widerliche Eselfest auf p. 452 ff,, das
der Abscheulichkeit Gipfel ist. Fiir die Schwerhorigen
endlich, die im Zarathustra die Tone der progressiven
Paralyse nicht horen, ist das Wiistenlied da. Alle
Lieder des vierten Zarathustra sind sehr pathologisch,
auch die, die als Klage des Zauberers und als Lied
der Schwermuth Zarathustras entarteten Freunden in
den Mund gelegt werden, urspriinglich jedoch ernsthaft
Nietzsches innere Zustinde aussprechen sollten,’) aber
vollkommen blddsinnig sind nur die Verse ,Unter
Tochtern der Wiiste®, Sie erinnern an den absichtlich
hergestellten ,hdheren Blodsinn®, der angetrunkene
Studenten zu erfreuen pflegt, und sie sind wahrschein-
lich in einem Zustande, der der Betrunkenheit gleich-

1y An ihnen kann man sehen, in welchen schauderhaften
Verstimmungen sich Nietzsche zuweilen befand. .
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werthig ist, verfasst worden. Ich muss bitten, die
Verse an ihrem Orte nachzulesen, denn ich kann den
langen ,Wortsalat“ nicht abschreiben. Unverkennbar
ist die Schliipfrigkeit, die das Ganze durchzieht. Man
muss sich fragen, wie konnte Nietzsche dieses erbirm-
liche Gefasel in sein Buch aufnehmen, da er doch
nicht dauernd in dem Zustande war, in dem er es
verfasst hat? Wie konnte er es spater stehen lassen,
ja an ihm herumfeilen (vergleiche den Nachbericht zum
Zarathustra)? Ich weiss nur die Erklirung zu geben,
dass Nietzsche das in einem voriibergehenden Zustande
paralytischer Erregung Niedergeschriebene mit einer
gewissen Ehrfurcht betrachtete und meinte, es sei nur
scheinbar sinnlos, in Wirklichkeit stecke eine geheimniss-
volle Offenbarung darin. Dieselbe Ehrfurcht empfand
er ja fiir den ganzen Zarathustra.') FErstaunlich ist
tibrigens die Harmlosigkeit des Commentator, er com-
mentirt das Wiistenlied so ernsthaft wie das Uebrige
und sagt nur gelegentlich: ,simmtliche Ideenschwan-
kungen knarren hier so laut wie mdoglich*.

Laien konnten auf folgende Frage verfallen: Wenn
Nietzsche so krank war, als er den Zarathustra schrieb,
wie ist es moglich, dass im tiglichen Leben niemand
etwas davon merkte? Erstens wissen wir nicht, ob
jemand etwas gemerkt hat, zum anderen aber ist auch
die Annahme, dass Nietzsche thatsichlich in diesen
Jahren nie Anstoss erregt habe, nicht befremdend.

') Schon am 28. Juni 1883 schreibt er: ,Ich weiss ganz gut,
dass Niemand lebt, der so etwas machen konnte, wie dieser
Zarathustra ist.*
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Die Gehirnkranken verrathen ihren inneren Zustand,
ihre Noth und das inwendige Toben beim Schreiben
viel leichter als im tdglichen Leben. Das ist eine be-
kannte Sache. Bei dem verschlossenen Nietzsche, der
im Leben unter der Maske ging, war das Schreiben
erst recht das den Dampf auslassende Ventil.

| ,Nietzsche schrieb ,Jenseit von Gut und Bdse’
|  wihrend des Sommers 1885 in Sils-Maria und wihrend
des folgenden Winters in Nizza: Ende Marz 1886 war
das Werk beendigt® (Nachbericht). Er begann also
(allerdings nach langen Vorarbeiten) die Niederschrift
rasch nach Beendigung des Zarathustra und schrieb
wieder mit grosser Vehemenz das 279 Seiten ent-
haltende Buch. Fasse ich meine wihrend wieder-
holten Lesens erhaltenen Eindriicke zusammen, so .
glaube ich, dass die Erregung hier etwas geringer sei I
als im vierten Theile des Zarathustra. Man kann an- -
nehmen, dass die Prosa zu grésserer Ruhe gendthigt
habe, aber es ist auch wahrscheinlich, dass die Be-
ruhigung zur Prosa trieb, dass das Nachlassen der
Erregung Nietzsche an der Beendigung des Zarathustra
hinderte. Die Meinung, Nietzsche habe keinen Schluss
zum Zarathustra deshalb gefunden, weil er mit der
Wiederkunftlehre noch nicht im Reinen war, scheint
mir théricht zu sein: Nietzsche wire der Letzte ge-
wesen, sich durch solche Gelehrten-Bedenken abhalten
zu lassen; hitte der furor poetico-paralyticus ange-
dauert, so wire schon irgend etwas fertig geworden.
Freilich, wenn man auch etwas mehr Haltung im
,Jenseits“ finden kann, so treten doch nun die Ver-
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wiistungen, die das Gehirnleiden angerichtet hat, viel
mehr hervor als bei der an sich mehr oder weniger
zusammenhanglosen dichterischen Darstellung. War
es hier moglich, das Verschwommene, Sprunghafte,
Erregte als Wirkungen des Dichtergeistes anzusehen,
so fehlt fiir die wissenschaftlich sein sollenden Er-
orterungen des ,Jenseits“ eine solche Entschuldigung.
Zunichst finden wir auch im Jenseits die sprachlichen
Storungen des Zarathustra wieder: er hat ,sein Auge
gehirtet und gespitzt“ (p. 189); ,mit einem asiatischen

und {iberasiatischen Auge® [pfui Teufel!] (p. 80); ,Er-
kenntniss und Verkenntniss“ (p. 15); ,kurz und schlimm*
(p. 64); ,Vorliebe und Vorhass“ (p. 65); und so weiter.
Im Allgemeinen aber sind grob-geschmacklose und
unsinnige Wendungen seltener geworden. Das Fliegen
im Traume wird noch einmal erwihnt: Ein Mensch,
der im Traume oft und geschickt geflogen sei, der
miisse auch am Tage ein besonderes Gliick suchen
(p. 124). Eine recht eigenthiimliche Stelle lisst an
Wuthanfille denken: ,Es kommt heute bisweilen vor,
dass ein milder, missiger, zuriickhaltender Mensch
plétzlich rasend wird, die Teller zerschligt, den Tisch
umwirft, schreit, tobt, alle Welt beleidigt — und end-
lich bei Seite geht, beschamt, wiithend i{iber sich*
(p. 204). Eigene Erfahrungen?

Wendet man sich von dem Formellen zu dem
eigentlichen Gedankeninhalte des Buches, so steht
man hier (und bei den folgenden Biichern) vor einer
merkwiirdigen Erscheinung. Trotz und wihrend der
Gehirnkrankheit wichst Nietzsches Geist und trigt
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Friichte. Die progressive Paralyse ist eine so hiufige
Krankheit, dass man glauben sollte, wir kennten sie
von Grunde aus. Es ist aber nicht so; trotz tiglicher
Berithrung mit Paralytischen kann man immer wieder
Neues erleben, weil geradezu individuelle Unterschiede
vorkommen. Die Aerzte in den Anstalten bekommen
die Kranken erst, wenn sie schon in nicht geringem
Grade verblédet sind; das mag wohl der Grund davon
sein, dass in den Lehrbiichern das Bild der Paralyse
gewohnlich etwas grobe Ziige tragt. Diejenigen Aerzte,
die nicht nur die Anstaltkranken sehen, sondern be-
obachten konnen, wie im Laufe der Jahre der spater
Paralytische ganz leise ein anderer Mensch wird, wie
bald diese, bald jene Fihigkeit leidet oder sich auffallend
gut erhilt, bekommen eine andere Vorstellung von der
Paralyse, aber auch sie erfahren nicht alles. Man darf
nicht vergessen, dass bei Ausnahme-Menschen auch
die Krankheit ungewodhnliche Ziige trigt oder tragen
kann, und dass die Erfahrungen der Aerzte an Durch-
schnitt-Menschen gewonnen sind. Ich weiss nicht,
ob Andere einen so merkwiirdigen Verlauf der Para-
lyse, wie sie ihn bei Nietzsche nahm, beobachtet haben.
Ich wenigstens kenne keinen solchen Fall, und auch
in den Lebensgeschichten der beriihmten Leute, die
an Paralyse gestorben sind (R. Schumann, Lenau und
Andere), ist nichts Zhnliches zu finden. Diese Be-
trachtungen driingen sich mir dem yJenseits” gegen-
iiber auf, sie miissten aber auch bei den anderen
Schriften nach 1882 angestellt werden: einerseits die
zweifellosen Zeichen der zerstérenden Gehirnkrankheit

Mobius, Werke V, Q
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und andererseits eine nach Quantitit und Qualitit
erstaunliche Geistesthitigkeit. Bei dem ,Jenseits“ ist
es recht leicht, die Schwichen und Schiden des
Buches zu erkennen, aber ich meine, dass Die, die
nur sie sehen und es schlechthin verurtheilen, ebenso
Unrecht haben, wie Die, die Nietzsche als den Kaiser
der Philosophie auf den Thron setzen mochten. Im |
Jahre 1901 ist ein Buch') erschienen, in dem dem
njenseits” iibel mitgespielt wird, eine Kritik, die sozu-
sagen keinen guten Faden an ihm ldsst. Der Verfasser,
ein Herbartianer, dessen psychiatrische Kenntnisse aus
veralteten Biichern stammen, hat im Einzelnen nicht
Unrecht, aber er iibersieht doch ganz, dass wirklich
brauchbare Gedankenreihen im ,Jenseits* stecken. Was
er von Nietzsches Originalititsucht und Selbstiiber-
hebung, von seiner Unfihigkeit, bestimmte Begriffe
festzuhalten, von der Eilfertigkeit seines Denkens, die

durch Hasten, Haufen, Ueberspringen zur Gedanken-
flucht werde, von dem Mangel an Zusammenhang, von
der bis zur Perversitit gehenden Liebhaberei an Bizarrem,
vermoge deren Nietzsche alles entstellt, verdreht, ver-
hohnt, beschmutzt, von Nietzsches Angst, Verzweiflung
und damit wechselnder krankhafter Lustigkeit sagt;
das alles ist in der Hauptsache richtig, aber es ist
einseitig. Man sollte das zwischen dem Unkraute
stehende Getreide nicht {ibersehen. Meiner Auffassung
nach will der Nietzsche der spiteren Zeit dasselbe wie

') Nietzsche, eine psychiatrisch-philosophische Untersuchung
von Wilhelm Schacht. Bern 1901. 8° 161 pp.
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der junge Nietzsche: die Veredelung des Menschen.
Aber er hat eingesehen, dass es mit Musik und
Theaterspielen nicht geht, er glaubt sich davon fiber-
zeugt zu haben, dass die moralischen und religidsen
Lehren, die am Meisten in Ansehen stehen, nicht
zur Verbesserung, sondern zur Verkiimmerung des
Menschen beigetragen haben. Er ist ferner zu der
Einsicht gelangt, dass nur die naturwissenschaftliche
Auffassung des Menschen auf den rechten Weg helfen
kann, dass man die Sache ansehen muss, wie der
Girtner seine Blumen ansieht. Und sein Schluss ist
der;: Dem Menschen kann nur geholfen werden, wenn
man ihn gesiinder und stirker macht, denn dann wird
er auch in geistiger Beziehung vortrefflich werden.
,Die Stirksten an Leib und Seele sind die Besten®
(XII p. 410), das ist eigentlich der Grundgedanke des
spiteren Nietzsche, und es ist ein guter fruchtbarer
Gedanke. Wire es Nietzsche moglich gewesen, be-
sonnen und unterstiitzt von biologischen Kenntnissen,
seine Ideen auszugestalten, so wire sicher etwas recht
Gutes entstanden. Aber an Besonnenheit und Kennt-
nissen fehlte es ihm von vornherein, die Gehirn-
krankheit kam dazu, vermehrte seine Unruhe, steigerte
seine gute Meinung von sich zum Grossenwahne, nahm
ihm Vorsicht und Scham, und so ist das Ganze eine
Karrikatur geworden. Eine Kritik des ,Jenseits” im
Finzelnen wiirde ein besonderes Buch erfordern und
wire iiberdem eine verdriessliche Arbeit, denn, wie
die Dinge einmal liegen, bekommt man nichts Festes
in die Hand; der Fisch, den wir fassen, wird binnen

(}*
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kurzem zur Schlange, anders ausgedriickt: die Gedanken
werden immer umgeschiittelt, und wihrend man ein
Kaleidoskop-Bild bespricht, ist schon ein anderes da.
Ich will daher nur noch auf Einzelnes hinweisen. Man
konnte ein ganzes Bindchen fiillen, wenn man alle die
Stellen ausschriebe, an denen Nietzsche iiber Krankheit
und Gesundheit handelt. Immer nimmt er neue An-
ldufe, er sucht sich zu unterrichten (er hat z. B. Féré’s
Schriften gelesen), und sein kritischer Sinn fithrt ihn
oft zu auffallend richtigen Urtheilen. So erkennt er
die centrale Stellung der Lehre von der Entartung
(er nennt sie Décadence) und kommt dahin, dass er
gut nennt, was der Art forderlich ist, verwerflich, was
die Entartung fordert. Jeder, der sich in Nietzsches
Schriften umsieht, muss erkennen, wie er ernstlich
nach einer arztlichen Auffassung der menschlichen
Dinge ringt trotz seines Ausganges von der Philologie,
und wie er eben damit mehr Verstindniss beweist als
sehr viele Vertreter der ,Geisteswissenschaften®. Mit
sicherem Blicke sah er, dass die Gesundheit die Grund-
lage fiir Schénheit und fiir jede Tiichtigkeit ist. Er er-
kannte den Werth der Jugend als der Glanzzeit fiir Mensch
und Volk, in der das eigentlich Werthvolle entsteht.
Diese und andere richtige Gedanken beherrschen
Nietzsche schon von 1880 etwa an. Leider verzerrte
er sie selbst. Seine leidenschaftliche Sehnsucht nach
Gesundheit und Stirke machte ihn ganz und gar ein-
seitig. Wildheit und Uebermuth schienen ihm an sich
erstrebenswerth zu sein. Schliesslich wollte er alles
an dem Maass-Stabe des aufsteigenden und des ab-
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steigenden Lebens messen und jenem allein Werth
beilegen, als ob bei Mensch und Volk die Vorzige
des spiteren Lebens gar nichts werth wiren, als ob
nach der iiberschdumenden Jugend sofort die Dementia
senilis kime. Sein Rationalismus stellte jederzeit der
biologischen Auffassung ein Bein: Wie der Zarathustra,
statt gesunde Kinder zu erzeugen, unfruchtbare Reden
iiber den Uebermenschen hilt, so glaubte Nietzsche
immer wieder, dass alles auf Erziehung und Rederei
ankomme, statt auf Zucht und Handeln.

Ein anderes Beispiel von Nietzsches Scharfsinn
ist seine Einsicht in die aristokratische Art der Natur
und seine Bekidmpfung der Gleichmacherei. Aber schon
in den relativ gesunden Tagen liess ihn sein Hochmuth
iiber das Ziel hinaus schiessen. Statt jeder Leistung
den ihr zukommenden Werth zuzuerkennen und die
Vollkommenheit in der Ausfiillung aller Stufen zu
sehen, sollten nur gewisse Spitzen etwas gelten. Im
,Jenseits* ist der Hochmuth zur Grossmannsucht ge-
worden und: vornehm, nur vornehm, ist die Parole.

Aus der Alleinbewerthung der Stirke und der
Jugend einerseits, aus dem in Wirklichkeit ganz und
gar nicht vornehmen Hochmuthe andererseits, ist die
 Herrenmoral“ erwachsen. So, wie Nietzsche von ihr
und von dem Sklavenaufstande redet, handelt es sich
natiirlich um eine Schrulle, aber dem Ueberspannten
und Verkehrten ist doch auch hier viel Wahres beige-
mischt. Die Gegensitze zwischen den Idealen des
Christen, des Buddhisten, des Philosophen hier und
denen des Kriegers, des Aristokraten dort sind wirklich
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da, und die Figur des Ritters, der sich ernstlich fiir
einen vollkommenen Christen hédlt und doch den
Anderen ohne Bedenken um der Ehre willen todt-
schldgt, wenn der ihm etwa einen Klaps gegeben hat,
ist thatsdchlich eine der wunderlichsten Erscheinungen.
Die Auffassung der jetzt lebenden Menschen ist zweifel-
los ein Knéuel, in dem Nietzsches Herren-Moral und seine
Sklaven-Moral durch einander gewirrt sind. Es istimmer-
hin ein Verdienst Nietzsches, auf diese Dinge und an-
dere verwandter Art nachdriicklich hingewiesen zu haben,
und es ist nur zu bedauern, dass sein Geisteszustand
ihm nicht gestattete, den {iberaus schwierigen Gegen-
stand zu bewiltigen. Ob ihm sein Unternehmen ohne
die Gehirnkrankheit gelungen wire, das muss dahin-
gestellt bleiben. Auf jeden Fall sind die Probleme,
um die es sich hier handelt, harte Niisse, an denen
sich auch Gesunde die Zihne ausbeissen kénnen.
Auch in Nietzsches Psychologie stecken hoffnungs-
volle Keime. Seine Lehre, dass das Ich ,ein Gesell-
schaftsbau vieler Seelen“ sei, ist zwar im Grunde nicht
neu, und ich weiss nicht, ob er von selbst auf sie
gekommen ist, aber sie ist wahr. Wire es ihm ge-
lungen, iiber die Triebe und Instincte, von denen er
so oft spricht, ins Klare zu kommen und statt abge-
rissener Bemerkungen eine zusammenhingende Be-
griindung zu geben, so wire er ein grosser Forderer
der Psychologie geworden. Offenbar schwebte ihm
eine der Gall’'schen verwandte Auffassung vor, und
vielleicht ahnte er, dass eine solche allein die Moral-
probleme, die ihn beschiftigten, 16sen kann. Freilich
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liuft eine solche Lehre auf Duldsamkeit hinaus, auf
relative Anerkennung der verschiedenen Typen des
Menschen, und das wieder wire der von Grund aus
unduldsamen Natur Nietzsches zuwider gewesen.
Genug davon. Ich wollte nur darauf hinweisen, dass
die Grundgedanken des spiteren Nietzsche werthvoll
sind trotz der Krankheit. Sucht man das Gute im
Einzelnen, einzelne feine und geistreiche Bemerkungen,
so findet man auch im ,Jenseits* eine solche Fiille
davon, dass man staunt. Ich weise z B. auf No. 194
hin, und leicht kénnte man viele Nummern nennen.

Als Beispiel der krankhaften Art citire ich No. 197:
Man missversteht das Raubthier und den Raubmenschen
(zum Beispiele Cesare Borgia) griindlich, man miss-
versteht die ,Natur‘, so lange man noch nach einer
JKrankhaftigkeit im Grunde dieser gesiindesten aller
tropischen Unthiere und Gewichse sucht, oder gar
nach einer ihnen eingeborenen ,Holle® —: wie es
bisher fast alle Moralisten gethan haben. Es scheint,
dass es bei den Moralisten einen Hass gegen den
Urwald und gegen die Tropen giebt? Und dass der
jtropische Mensch’ um jeden Preis discreditirt werden
muss, sei es als Krankheit und Entartung des Menschen,
sei es als eigene Holle und Selbst-Marterung? Warum
doch? Zu Gunsten der ,gemissigten Zonen? Zu
Gunsten der gemissigten Menschen? Der ,Mora-
lischen? Der Mittelmissigen? — Dies zum Kapitel
Moral als Furchisamkeit’. —“ Man erkennt hier sehr
gut verschiedene Ziige, die den spdteren Nietzsche
kennzeichnen. Zundchst die Sucht, alles auf die Spitze
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zu treiben und die Anderen durch méglichst schroffen
Widerspruch zu drgern. Um die Kraft zu ehren, ver-
herrlicht er hier (und an andern Orten) einen gemeinen
Meuchelmérder, den C. Borgia, und dabei klingen die
Phantasieen von den Gewaltmenschen an, die so stark
sind, dass sie kein Mitgefiihl kennen, die iiber alles
lachen und Greuelthaten ausfiihren wie Knabenstreiche.
Die Schwirmerei fiir Grausamkeit ist offenbar pervers,
aber auch etwas kindisch. Man denkt an einen
Handelslehrling, der sich an einem Hintertreppenroman
fiir Dolch und Blut in der Mitternachtstunde begeistert.
Dass Nietzsche hier die Verbrecher fiir besonders ge-
sund erkldrt, ist auch etwas paralytisch, denn friiher
hat er das Richtige gewusst. Was er mit der ,Hollef
will, ist ganz unerfindlich, denn dass hartgesottene
Bosewichter, wie das Wort schon andeutet, nicht an
Gewissensbissen leiden, das haben doch ,bisher fast
alle Moralisten® gewusst. Man beachte nun die

springenden Associationen: Verbrecher — Raubthier
— (etwa: Tiger) — Tropen — tropische Gewichse —
Urwald — tropischer Mensch — gemissigte Zonen —

gemdssigte Menschen — Mittelmissige — Furchtsame.
Dabei kommt es Nietzsche nicht zum Bewusstsein,
wie unsinnig das Wort ,tropischer Mensch® ist. Die
innere Hast treibt vorwirts und treibt schliesslich zu
den nervds zuckenden Fragen, mit denen abge-
brochen wird.

Auf das ,Jenseits“ folgt als seine ,Ergiinzung und
Verdeutlichung® die Abhandlung: ,Zur Genealogie der
Moral, eine Streitschrift* Sie wurde, wie Nietzsche

R I el




an Brandes schreibt, in Sils-Maria ,,zwischen dem 10.
und 30. Juni 1887 beschlossen, durchgefiihrt und druck-
fertig an die Leipziger Druckerei geschickt.“ Der Druck
begann Anfang August. Der ,Nachbericht“ sagt noch:
,Anfille seines Leidens hinderten Nietzsche, die Ab-
schrift des Manuscripts der dritten Abtheilung vor
Ende August abzuschliessen Die Abhandlung fiillt
fast 200 Druckseiten, also wieder das starke Tempo!
Zwar muss man Nietzsches Worte nicht wéortlich
nehmen, denn wahrscheinlich ist das ganze erste Halb-
jahr 1887 den Vorarbeiten gewidmet worden, trotzdem
ist die endgiiltige Abfassung ein gutes Stiick Arbeit.
Bei niherer Betrachtung sieht man mit Erstaunen, wie
an Stelle des wiisten Aphorismen-Wesens eine ziem-
lich zusammenhingende Darstellung getretenist. Schon
die Vorrede fillt durch ihren relativ ruhigen Charakter
auf (wenn auch der erste Absatz befremdet, der gar
nicht recht zum Uebrigen passt). Nietzsche sucht
hier zu zeigen, wie sich seine Gedanken iiber die
moralischen Vorurtheile bei ihm allmahlich entwickelt
haben, er verweist auf Stellen seiner ilteren Schriften,
er erwihnt (verdreht wohl auch) seine Beziehungen
zu Rée, erklirt ganz richtig, dass die Bestreitung der
Lehre Schopenhauers vom Werthe des Mitleides die
Hauptsache bei seinem Denken gewesen sei, und dass
er mit der Zeit dazu gekommen sei, an die Stelle des
Guten das Starke zu setzen, dass er dann den Wunsch
gehabt habe, das Historische der Sache zu erkennen,
und dass er freilich dabei eigentlich Unterstiitzung
nothig gehabt hitte. Alles geht, abgesehen von ein
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paar Seitenspriingen, im gemessenen Tone des Ge- |
lehrten. Allerdings am Ende (achter Absatz) ist Nietz-
sche denn doch des trockenen Tones satt. Wer seine ‘
Schriften noch nicht verstehe, der solle sich nur ordent-

lich Miihe geben. ,Was zum Beispiel meinen Zara-
thustra anbetrifft, so lasse ich Niemanden als dessen
Kenner gelten, den nicht jedes seiner Worte irgend-
wann einmal tief verwundet und irgendwann einmal
tief entziickt hat: erst dann nidmlich darf er des Vor- ‘
rechts geniessen, an dem halkyonischen [dieses Wort
liebt Nietzsche besonders, wenn er sich spreizt] Ele- |
ment, aus dem jenes Werk geboren ist, an seiner son- !
nigen Helle, Ferne, Weite und Gewissheit ehrfiirchtig
Antheil zu haben“ Wir sehen also aus der Vorrede:
Der paralytische Grossenwahn besteht zwar, aber es |
ist grossere Besonnenheit eingekehrt; wir kénnen also

hier (mit weit mehr Recht noch als bei dem ,, enseits‘)

von einer Remission der Krankheit sprechen. Bei Zara-

thustra lag ein rauschihnlicher Zustand (das ist das |
halkyonische Element) zu Grunde, hier redet ein rela- |
tiv kiihler Denker. Auch im Buche selbst herrscht

ein anderer Ton als friiher. Wie in der Vorrede fin- |
den wir eine zusammenhingende, ziemlich ruhige Dar-
stellung. Grob geschmacklose oder unsinnige Wen-
dungen fehlen ganz. Auch der Gedankeninhalt ist
nicht so, dass man aus ihm auf Gehirnkrankheit schlies-
sen konnte, vielmehr glaubt man, die Schwichen und
Vorziige des urspriinglichen Nietzsche zu erkennen.
Die Auffassung im Ganzen ist einseitig, die Haupt-
ergebnisse sind falsch, historisch falsch und auch
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| psychologisch falsch, aber alles ist durchweg geistvoll,
| und im Einzelnen ist vieles richtig. Auch die Stellen,
bei denen man den Kopf am meisten schiittelt, sind
noch als Schrullen oder Uebertreibungen aus Ueber-
hitzung beim Schreiben zu deuten. Das Decretiren
in vorhistorischen Dingen findet man auch bei ande-
ren Schriftstellern, und der Mangel an historischer Ge-
nauigkeit war Nietzsche wohl immer eigen. Auch vom
Mangel an Verstindniss fiir Familie und Kind gilt das.
Verbliiffend ist die Stelle iiber die Judenrache: die
Kreuzigung Jesu war ,die geheime schwarze Kunst
einer wahrhaft grossen Politik der Rache, einer weit-
sichtigen, unterirdischen, langsam greifenden und voraus-
rechnenden Rache.* Im Grunde hat Nietzsche wohl nur
sagen wollen, wenn ein jidischer Prophet sein Volk
an den Abendlindern hitte richen wollen, so hitte er
nichts Kliigeres thun konnen, als —. Absurd ist die
Behauptung, das jetzige Misstrauen gegen die Deut-
schen [das heisst seit 1870] gehe auf das Wiithen der
blonden germanischen Bestie im Alterthume zuriick,
sei ein Nachschlag des unausldschlichen Entsetzens
dariiber. Aber immer, wenn Nietzsche gegen die Deut-
schen spricht, gleitet er aus. Der affectirte Deutschen-
hass ist wohl auch an der bombastischen Verherrlichung
Napoleons schuld, wobei Nietzsche ganz vergisst, dass
sein Urbild der Gesundheit epileptisch war. Auf p.
327 wird Subject und Substanz verwechselt, aber auch
auf so etwas muss man bei Nietzsche immer gefasst
sein. Das Allerverkehrteste ist die Lehre vom schlech-
ten Gewissen, aber auch sie mag noch als Schrulle
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gelten. Wunderlich ist eine Bemerkung auf p. 307,
wo Nietzsche dem Buckle ,jene versalzte iiberlaute
gemeine Beredsamkeit, mit der bisher alle Vulkane ge-
redet haben,“ zuschreibt; man denkt dabei an die Stelle
tiber den eigenen Fanatismus (vergl. p. 44).

Was ich gesagt habe, gilt nicht vom Schlusse
des zweiten Theiles. Nietzsche sagt spiter einmal, er
hinge nun allen Dingen einen lustigen Schwanz an;
das zeigt sich hier schon, das heisst, wenn es zu Ende
geht, iiberldsst er sich der krankhaften Erregung. Er
sagt (p. 395): , Aber irgend wann, in einer stirkeren
Zeit, als diese morsche, selbstzweiflerische Gegenwart
ist, muss er uns doch kommen, der erl6sende Mensch
der grossen Liebe und Verachtung, der schopferische
Geist, den seine dringende Kraft aus allem Abseits
und Jenseits immer wieder wegtreibt, dessen Einsam-
keit vom Volke missverstanden wird, wie als ob sie
eine Flucht vor der Wirklichkeit sei [wirel] —: wih-
rend sie nur seine Versenkung, Vergrabung, Vertiefung
in die Wirklichkeit ist, damit er einst aus ihr, wenn
er wieder an’s Licht kommt, die Erlésung dieser
Wirklichkeit heimbringe, ihre Erlésung von dem Fluche,
den das bisherige Ideal auf sie gelegt hat. Dieser
Mensch der Zukunft, der uns ebenso vom bisherigen
Ideal erlésen wird, als von dem, was aus ihm wach-
sen musste, vom grossen Ekel, vom Willen zum
Nichts, vom Nihilismus, dieser Glockenschlag des Mit-
tags und der grossen Entscheidung, der den Willen
wieder frei macht, der der Erde ihr Ziel und dem
Menschen seine Hoffnung zuriickgiebt, dieser Anti-
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christ und Antinihilist, dieser Besieger Gottes und des
Nichts — er muss einst kommen. .

— Aber was rede ich da? Genug! Genug! An
dieser Stelle geziemt mir nur Eins! zu schweigen: ich
vergriffe mich sonst an dem, was einem Jiingeren allein
freisteht, einem ,Zukiinftigeren’, einem Stirkeren, als
ich bin, — was allein Zarathustra freisteht, Zara-
thustra dem Gottlosen. . .

Das ist die Paralyse, denn der Erldser ist natiir-
lich Nietzsche, wenn auch ein Rest von Besonnenheit
das Maintelchen des Zukiinftigen beigegeben hat.

Auch am Schlusse des dritten Theiles der ,,Genea-
logie* macht sich die krankhafte Erregung geltend.
Nicht das ist krankhaft, dass das Ganze, die Bestrei-
tung des ,asketischen Ideals, eigentlich eine reductio
sui ad absurdum ist: ,Sieht man vom asketischen Ideale
ab: so hatte der Mensch, das Thier Mensch bisher
keinen Sinn.“ Der Gedankengang ist im Grunde rich-
tig, Nietzsche musste hier zu absurden Ergebnissen
kommen?). Nein, mehr in einer gewissen Zerfahren-

1) Die Sache ist eigentlich so: Das asketische Ideal ist nach
Nietzsche der Trost der Leidenden, den Gesunden ist es schad-
lich. Wenn Nietzsche von den Gesunden oder Wohlgerathenen
spricht, so sagt er ,wir, Nun beschreibt er die Kranken und
beschreibt thatsichlich sich selbst. Am Schlusse aber glaubt er
zu erkennen, dass Alle Leidende sind, dass die ,,Gesunden* (na-
tiirlich ausser ihm) bis jetzt gar nicht existiren.

Im Grunde also bekidmpft Nietzsche, indem er iiber die
Leidenden mit ihrem asketischen Ideal herzieht, sich selbst: er
ist (in seiner Sprache) das sich selbst zerfleischende Thier.

Einmal meint er, das asketische Ideal habe ,selber Etwas
im Leibe, was allen guten Manieren todfeind, — Mangel an
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heit, in einer feuilletonistischen Zersplitterung, in un-
angebrachten und groben literarischen Ausfillen zeigt
sich das Aufhoren des trockenen Tones. Ich muss
jedoch bitten, selbst nachzulesen und dabei auf die
in den letzten Abschnitten eintretende Veridnderung
der Sprache zu achten: Wollte ich grbssere Stiicke
abschreiben, so wiirde es zu lang, kleine Ausschnitte
aber geben ein falsches Bild. —

Sieht man einmal von den Schriften ab und fragt
nach anderweitigen Zeugnissen aus den Janhren 1884
bis 1887, so ist bis jetzt die Ausbeute sehr gering.
Jedoch will ich einige Stellen aus den bis jetzt ver-
offentlichten Briefen zusammenstellen.

Im Herbste 1885 schreibt Nietzsche an Herrn
v. Seydlitz: ,,Wenn ein Philosoph krank ist, so ist es
beinahe schon ein argumentum gegen seine Philoso-
phie. Inzwischen diirfte ich geltend machen, dass ich
,sreissend schnell’ gesund und immer gesunder werde,
seit ich meine Philosophie habe und nicht mehr fal-
schen Gotzen* diene.”

Am 17. August 1886 schreibt er: ,Hast Du be-
merkt, dass ich die kleinsten aller moglichen® Ohren
habe? Vielleicht auch die schlimmsten. . .“ Ende
Sommer 1886 (an Deussen): ,Ich will nicht fiir heute
und morgen, sondern fiir Jahrtausende Recht behalten.“

An die Schwester schreibt er am 28, Mai 1887:
wAuch mir wird Jahr fiir Jahr schwerer, und die schlimm-

Maass, Widerwillen gegen Maass, es ist selbst ein non plus ultra.*
De te fabula narratur!
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sten und schmerzhaftesten Zeiten meiner Gesundheit
erschienen mir nicht so driickend und hoffnungsarm
wie meine jetzige Gegenwart. Was ist denn geschehen?
Nichts als was nothwendig war — meine Differenz
mit allen Menschen, von denen ich bis dahin Vertrauen
empfangen hatte, ist ans Licht gekommen: man merkt
gegenseitig, dass man sich eigentlich verrechnet hat,
Der Eine schwenkt hierhin ab, der Andere dorthin.
Jeder findet seine kleine Heerde und Gemeinschaft,
nur gerade der Unabhingigste nicht, der allein {ibrig
bleibt und vielleicht, wie in meinem Fall, gerade schlecht
zu dieser radikalen Vereinsamung taugt“ Dazu gehort
folgende Stelle: ,Sonderbar aber scheint es mir, dass
in den letzten Jahren mein Misstrauen dergestalt iiber-
hand genommen hat, dass es wie eine Krankheit ist.
Auch wird mir Jahr fiir Jahr schwerer — meine Diffe-
renz mit allen Menschen (friiheren Vertrauens) . . .“
Die Schwester war 1886 mit ihrem Manne nach Siid-
amerika gegangen. Sie sagt, Nietzsches Briefe seien
gewesen ,,oft herzzerreissend, erfiillt von den bittersten
Klagen, ja Vorwiirfen gegen seine Freunde, gegen
meinen Mann . . . vor Allem gegen mich selbst, dass
wir ihn Alle, Alle verlassen hitten.“ Zu den Klagen
iiber Vereinsamung ist zu bemerken, dass Nietzsche
einen Theil seiner Bekannten einfach verabschiedet
(vergleiche den Brief an Frau Baumgartner, S. 115), an-
dere vor den Kopf gestossen hatte. Ein Vertrauens-
mann sagte mir, er sei bei Meinungsverschiedenheiten
maasslos grob und ausfallend gewesen: Das vertragen
natiirlich nicht Alle. Er sagt selbst: ,Nur wer sich
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wandelt, bleibt mit mir verwandt® Er wandelte sich
fortwihrend, seine Freunde hitten sich zu gleicher Zeit
und im gleichen Sinne wandeln miissen: eine offenbar
unerfiillbare Forderung. Ueberdem versteht es sich
von selbst, dass Jemand, der die Einsamkeit aufsucht,
ohne Verbindungen anzukniipfen von Ort zu Ort zieht,
sich von Jahr zu Jahr den Uebrigen mehr entfremdet.
Nietzsches Stimmung scheint wihrend der gemeinten
Jahre sehr wechselnd gewesen zu sein. Die krank-
hafte Gliickseligkeit, die Euphorie ist offenbar nur
voriibergehend vorhanden gewesen. Hiufiger scheint
krankhafte Zornmiithigkeit mit Traurigkeit abgewechselt
zu haben, ein Wechsel, den man bei Paralyse ziemlich
oft beobachtet. Auf andauernde Erregung deutet die
weite Oeffnung der Lidspalte: ein Gewidhrsmann be-
richtet, man habe bei Nietzsche iiber der Regenbogen-
haut einen Streifen der weissen Augenhaut gesehen.
Auch habe er die Augen rasch hin- und herbewegt,
gerollt, was manche Leute erschreckte. Gedruckte Be-
richte {iber seinen Zustand liegen nur wenige vor.
Rohde schreibt {iber die Begegnung in Leipzig im
Jahre 1886: ,eine unbeschreibliche Atmosphire der
Fremdheit, etwas mir damals vollig Unheimliches,
umgab ihn. Es war etwas in ihm, was ich sonst nicht
kannte, und vieles nicht mehr, was sonst ihn auszeich-
nete. Als kime er aus einem Lande, wo sonst Nie-
mand wohnt“ (Briefe I, p. XXV). Frdulein v. Salis-
Marschlins ist wiederholt mit Nietzsche zusammen
gewesen; sie berichtet von Krankheit gar nichts, sie
hat aber auch im Sommer 1888 nichts von Krankheit
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bemerkt (nur erwihnt sie, dass er die Vorrede zur
,Oenealogie“ vergessen hatte, und einmal sagt sie, er
ging mit leicht nach links gesenktem Kopfe, wie es
seine Art war). Offenbar war die Dame mehr zur
Begeisterung als zur Beobachtung geneigt. Im ,Tag“
vom 7. August 1901 steht ein Aufsatz von Franz Ser-
vaes, worin dieser Schriftsteller berichtet, er habe den
Wirth Nietzsches in Sils-Maria, Herrn Duhrisch, aus-
gefragt. Nietzsche sei immer freundlich, zufrieden und
anspruchslos gewesen und habe nicht geklagt bei An-
fillen seines Leidens, die sich zwei- bis dreimal in
der Saison wiederholten, und bei denen er mehrere
Tage zu Bett gelegen habe. ,Das waren nicht so ge-
wohnliche Kopfschmerzen, wissen Sie, das war ganz
was Besonderes. Und wenn er dann wieder aufstand,
war er ganz elend“ Nietzsche sei gegen Blendung
sehr empfindlich gewesen und habe dunkle Tapeten
verlangt. Er habe wenig und unregelmissig gegessen,
sich manchmal erbrochen. ,So etwas von Arbeiten
ist ja noch gar nicht dagewesen.“ Auch im letzten
Sommer habe er, Duhrisch, nichts Auffallendes bemerkt.
Nur der Doctor habe es kommen sehen. Dass jedoch
schon im Jahre 1887 kein drztlicher Blick dazu gehorte,
um die Krankheit Nietzsches zu sehen, das zeigt ein
Bericht Deussens. Dieser besuchte mit seiner jungen
Frau den Freund im Herbste 1887. ,Aber welche
Verinderungen waren in dieser Zeit [in vierzehn Jah-
ren] mit ihm vorgegangen. Das war nicht mehr die
stolze Haltung, der elastische Gang, die fliessende
Rede von ehedem. Nur miithsam und etwas nach der

Mébius, Werke V.
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Seite hdngend, schien er sich zu schleppen, und seine
Rede wurde Ofter schwerfillig und stockend.“ Es ist
allerdings méglich, dass damals der Zustand besonders
schlecht war. Die Paralytischen erfahren nicht selten
schlagflussdahnliche Anfille, nach denen fiir einige Zeit
eine Korperhilfte schwach ist, wohl auch die Sprache
stockt. Wir wissen zwar nichts bestimmtes, aber es
konnte sein, dass Nietzsche in den Jahren vor seinem
grossen Anfalle kleine paralytische Anfille gehabt hitte.
Deussen schildert die sehr einfachen Verhiltnisse Nietz-
sches in Sils. In der um einen Franken tiglich ge-
mietheten Stube hitten auf einer Seite die Biicher ge-
standen, dann folgten ein bdurischer Tisch mit Kaffee-
tasse, Eierschalen, Manuscripten und Toilette-Gegen-
stinden in buntem Durcheinander, ein schlichtes Bett,

und so weiter. ,Alles deutete auf eine nachlissige
Bedienung und auf einen geduldigen, sich in alles er-
gebenden Herrn* Es ist doch fraglich, ob die Bedie-

nung schuld war, ob nicht der kranke Nietzsche un-
empfindlich gegen Unordnung geworden war. Deussen
erwihnt Nietzsches auffallende Weichheit, seine iiber-
triebene, friither nie beobachtete Riicksichtnahme (bezieht
sich vielleicht auf die Gegenwart der Frau), auch seine
Befiirchtungen, er werde bald durch Gehirnkrankheit
zu Grunde gehen. Nietzsche scheint solche Befiirch-
tungen ofter gedussert zu haben. Als in Genua von dem
Sohne der Wirthin, der im Irrenhause war, gesprochen
wurde, sagte Nietzsche nachdenklich: anch’io. —
Nun folgt das letzte Jahr: 1888. Der erste grosse
Erregungzustand hatte den Zarathustra geliefert. Der
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zweite, im Winter 1887—1888 beginnende ist auch
durch eine wunderbare Productivitit gekennzeichnet.
Die Schwester sagt mit Recht (Zukunft’ vom 6. Januar
1000): ,Wer die geistigen Arbeiten des letzten Jahres
vor seiner Erkrankung ansieht, der hilt es fiir unmog-
lich, dass ein Mensch das Alles in so kurzer Zeit ge-
schriecben haben kann, ndmlich in acht Monaten sechs
Schriften: den Fall Wagner, Nietzsche contra Wagner,
den ersten Theil des Willens zur Macht, Gdtzenddm-
merung, die Dionysos-Dithyramben und schliesslich
die autobiographischen Skizzen aus seinem Leben, Ecce
homo genannt. Die diesen Schriften zu Grunde lie-
genden Gedanken sind zum grossten Theile nicht in
diesem Friihling und Sommer des Jahres 1888 concipirt,
aber jedenfalls ganz neu bearbeitet und alle Nieder-
schriften, selbst die Druckmanuscripte, sind von seiner
eigenen Hand niedergeschrieben, was allein fiir seine
Augen eine ungeheure Arbeitleistung bedeutet.” Ausser
den von der Schwester aufgezihlten Schriften sind
noch zu nennen: Vorreden zu dlteren Werken, ein
Theil der jetzt im XV. Bande veroffentlichten Nieder-
schriften und recht viele Briefe.

,Nietzsche entwarf den JFall Wagner im Mai 1888
i1 Turin und vollendete in Sils-Maria bis Ende Juni
das Druckmanuscript, dem er bis Anfang August noch
die zwei ,Nachschriften’ und den Epilog‘ anhingte“
(Nachbericht). Der ,Fall Wagner“ ist wieder ein ganz

erstaunliches Stiick.

Wir erfahren aus den Briefen

(siche spiter), d

ass im Friihjahre 1888 eine &dhnliche

Periode der Euphorie eintrat wie im Januar 1882. Aber
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| abgesehen von der guten Laune, die die Schrift ge-
|  radezu witzig macht, weist in ihr eigentlich nichts auf
! die Gehirnkrankheit hin. Alles ist furchtbar einseitig,
daher ungerecht, aber sehr geistreich und, soweit wie
ich es beurtheilen kann, richtig. Man kann Wagners
Schattenseiten gar nicht beissender schildern, als es

in dieser Streitschrift geschieht. Vielleicht ldsst sich
ein moralisches Bedenken erheben, Man kann sagen,
ein Mensch mit gesundem Zartgefiihle hitte es nicht
iiber das Herz gebracht, seinen alten Freund, das Ideal
seiner Jugend so zu zerreissen. Indessen, wenn Nietz-
sche einmal von der Schidlichkeit Wagners iiberzeugt
war, mussten dann nicht die personlichen Bedenken
zuriicktreten? Das schon, aber er hitte ihn nicht la-
chend niederstechen sollen. Jedoch kommt hier wieder
die krankhafte Euphorie in Betracht.

Ich mochte noch auf einiges hinweisen, das sich
zwar mehr auf den urspriinglichen als auf den para-
lytischen Nietzsche bezieht, aber doch hier noch be-
sprochen werden kann. Nietzsche sagt im Vorworte
zum ,Fall Wagner“: ,Was mich am tiefsten beschiftigt
hat, das ist in der That das Problem der décadence. ..
Wohlan! Ich bin so gut wie Wagner das Kind dieser
Zeit, will sagen ein décadent, nur dass ich das begriff,
nur dass ich mich dagegen wehrte. Das ist der ganze
Nietzsche. Mit einer bei einem alten Philologen be-
wundernswerthen Schirfe erfasst er die Sache (wenn
auch décadence ein wenig zu empfehlendes Wort ist)
und erkennt sich als Entarteten. Aber als ein durch
und durch sokratischer Mensch glaubt er, dass die
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richtige Erkenntniss ihn frei machen kbnne, dass sein
Denken die Entartung aufheben und zur ,grossen Ge-
sundheit” fiihren miisse.’) Nun schildert er die Ent-
artung vortrefflich: er konnte das, weil er sie in sich
fand, aber das durch innere Erfahrung Erworbene sieht
er nur an der Erscheinung des Anderen, nicht an sich
selbst. Man kann Nietzsches Art gar nicht besser be-
schreiben, als wenn man das, was er iiber Wagner
sagt, abschreibt und dann die Namen wechselt. Man
hore. ,Ein typischer décadent, der sich nothwendig
in seinem verderbten Geschmack fiihlt, der mit ihm einen
hoheren Geschmack in Anspruch nimmt, der seine
Verderbniss als Gesetz, als Fortschritt, als Erfiillung
in Geltung zu bringen weiss. Und man wehrt sich
nicht. Seine Verfilhrungskraft steigt in’s Ungeheure,
es qualmt um ihn von Weihrauch, das Missverstindniss
iiber ihn heisst [Evangelium* — er hat durchaus nicht
bloss die Armen des Geistes zu sich iiberredet!”
_Ich stelle diesen Gesichtspunkt voran: Wagners Kunst
[Nietzsches Schriftstellerei] ist krank. Die Probleme,
die er auf die Biihne [in seine Biicher] bringt — lauter
Hysteriker-Probleme —, das Convulsivische seines Af-
fects, seine iiberreizte Sensibilitit, sein Geschmack, der
nach immer schirferen Wiirzen verlangte, seine Insta-

1) Gelegentlich freilich springt Nietzsche auch iiber diesen
Irrthum weg. ,Es ist ein Selbstbetrug der Philosophen und
Moralisten, damit schon aus der décadence herauszutreten, dass
sie gegen dieselbe Krieg machen. Das Heraustreten steht aus-
serhalb ihrer Kraft: was sie als Mittel, als Rettung wihlen, ist
selbst nur wieder ein Ausdruck der décadence® (Gotzendamme-

rung, p. 74).
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bilitdt, die er zu Principien verkleidete .. .: Alles zusam-
men stellt ein Krankheitsbild dar, das keinen Zweifel
ldsst. Wagner [Nietzsche] est une névrose. Nichts
ist vielleicht heute besser bekannt, Nichts jedenfalls
besser studirt als der Proteus-Charakter der Degene-
rescenz, der sich hier als Kunst und Kiinstler [Dichter
und Philosoph] verpuppt. Unsre Aerzte und Physio-
logen haben in Wagner [Nietzsche| ihren interessan-
testen Fall, zum Mindesten einen sehr vollstindigen.
(Gerade, weil nichts moderner ist als diese Gesammt-
erkrankung, diese Spdtheit und Ueberreiztheit der ner-
vosen Maschinerie, ist Wagner [Nietzsche] der moderne
Kiinstler [Philosoph] par excellence, der Cagliostro
der Modernitit. In seiner Kunst [Philosophie] ist auf
die verfiihrerischeste Art gemischt, was heute alle Welt
am nothigsten hat, — die drei grossen Stimulantia der
Erschopften, das Brutale, das Kiinstliche und das
Unschuldige (Idiotische).” , Womit kennzeichnet sich
jede litterarische décadence? Damit, dass das Le-
ben nicht mehr im Ganzen wohnt. Das Wort wird
souverdn und springt aus dem Satz hinaus, der Satz
greift iber und verdunkelt den Sinn der Seite, die Seite
gewinnt Leben auf Unkosten des Ganzen, — das Ganze
ist kein Ganzes mehr, Aber das ist das Gleichniss
fiir jeden Stil der décadence: jedes Mal Anarchie der
Atome, Disgregation des Willens, Freiheit des Indivi-
duums.“

Dass der ,Fall Wagner“ drei Nachschriften hat, ist
von vornherein etwas bedenklich. In der That sind
auch diesmal die Schwinze pathologischer als der

L__l-




2. Die Entwickelung der progressiven Paralyse.

eigentliche Text. Der erste Nachtrag scheint ein dlte-
res Stiick zu sein, aber im zweiten steht die bekannte
Stelle: ,Ich habe den Deutschen die tiefsten Biicher
gegeben, die sie iiberhaupt besitzen — Grund genug,
dass die Deutschen kein Wort davon verstehen.” Deut-
lich zeugt von der paralytischen Erregung auch folgen-
der Satz: [Die Genealogie der Moral] ,hat das Gliick,
nur den hochstgesinnten und strengsten Geistern zu-
ginglich zu sein: dem Reste fehlen die Ohren dafiir.”

Die ,Goétzendimmerung’ entstand in wenig Tagen
vor dem 3. September 1888 in Sils-Maria“ (Nachbericht).
Einige Stiicke wurden wihrend des Druckes (September
und October) eingefiigt. Die ,,Gotzenddmmerung® hat
circa 115 Seiten. Das Vorwort zur ,Gotzendimmerung®
beginnt so: ,Inmitten einer diistern und iiber die Maas-
sen verantwortlichen Sache seine Heiterkeit aufrecht
erhalten, ist nichts Kleines von Kunststiick: und doch,
was wire nothiger als Heiterkeit? Kein Ding gerith,
an dem nicht der Uebermuth seinen Theil hat* Man
weiss nun schon, was die spite Heiterkeit bedeutet.
Gezeichnet ist die Vorrede: ,Turin, am 30. September
1888, am Tage, da das erste Buch der Umwerthung
aller Werthe zu Ende kam“ Natiirlich ist die rasch
entstandene Schrift in der Hauptsache eine Zusammen-
fiigung dlterer Stiicke: Epigramme in Prosa, Bemer-
kungen iiber Sokrates, iiber theoretische Philosophie
(recht schwach, wie immer), iiber Moral u.s.w. Es
ist nicht moglich, alle Stellen herauszuziehen, die eine
paralytische Fiarbung haben. Ich gebe nur Einzelnes.
Der Abschnitt ,Wie die ,wahre Welt’ endlich zur Fa-
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bel wurde“ besteht aus sechs Absitzen, deren erste
fiinf sehr geistreich gefasst sind. Der sechste lautet:
»Die wahre Welt haben wir abgeschafft: welche Welt
blieb {ibrig? Die scheinbare vielleicht?... Aber nein!
mit der wahren Welt haben wir auch die schein-
bare abgeschafft! (Mittag; Augenblick des kiirzesten
Schattens; Ende des ldngsten Irrthums; Hohepunkt
der Menschheit; JNCJPJT ZARATHUSTRA.“ ,Aber
wer weiss zuletzt, ob ich auch nur wiinsche, heute
gelesen zu werden? — Dinge schaffen, an denen um-
sonst die Zeit ihre Zihne versucht; der Form nach,
der Substanz nach um eine kleine Unsterblichkeit
bemiiht sein — ich war noch nie bescheiden genug,
weniger von mir zu verlangen. Der Aphorismus, die
Sentenz, in denen ich als der Erste unter den Deutschen
Meister bin, sind die Formen der ,Ewigkeit’, mein Ehr-
geiz ist, in zehn Sitzen zu sagen, was jeder Andere
in einem Buche sagt, — was jeder Andere in einem
Buche nicht sagt . .. Ich habe der Menschheit das
tiefste Buch gegeben, das sie besitzt: meinen Zara-
thustra: ich gebe ihr iiber kurzem das unabhingigste,*
pich der letzte Jiinger des Philosophen Dionysos, —
ich der Lehrer der ewigen Wiederkunft . .. Alle drei
Stellen sind Abschnitt-Schliisse, Schwinze. Im Ganzen
fillt an der Sammlung von kurzen Feuilletons der
burschikose Ton auf, dessen sich der urspriingliche
Nietzsche geschimt haben wiirde: Kant, der verwach-
senste Begriffs-Kriippel, den es je gegeben hat, Schiller,
der Moral-Trompeter von Sickingen, und dergleichen
mehr, Vieles ist recht geistreich, aber doch im Sinne
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des Zeitungschreibers. Auch das knabenhafte Ab-
sprechen iiber alle moglichen Fragen, z. B. die Arbeiter-
frage, das ganz ungeniigende Gerede iiber Verbrecher,?)
das hiufige Erwihnen der Sexualitdt, alles das deutet
auf den Defect hin, den die Gehirnkrankheit bewirkt
hat. Natiirlich auch das Erscheinen des Buches selbst:
nur der Drang, um jeden Preis zu verdffentlichen, er-
klirt diese unorganische Bildung.®)

Auch die Schrift ,Nietzsche contra Wagner® ver-
dankt diesem Drange ihre Existenz. Sie wurde im
December 1888 zusammengestellt, ist also die letzte
Arbeit Nietzsches. In ihr sind Abschnitte aus alteren
Schriften enthalten, die Beziehung zu Wagner haben;
Kiirzungen, Aenderungen in stilistischer Hinsicht und
kleine Zusitze sind bei der Redaction eingetreten.

Der im September 1888 abgefasste ,Antichrist®
war als erstes Buch des Hauptwerkes gedacht, das
der Wille zur Macht“ heissen sollte. In dem Haupt-

1) Eins ist dabei interessant. Nietzsche meint, der Ver-
brecher werde zu dem, was er ist, erst dadurch, dass die Ge-
sellschaft ihn ausstdsst, und er deutet dabei an, dass er sich
selbst wie ein Verbrecher vorkomme, weil er abseits stehe, ,Jede
Abseitigkeit, jedes lange, allzulange Unterhalb, jede ungewohn-
liche, undurchsichtige Daseinsform bringt jenem Typus nahe, den
der Verbrecher vollendet.”

%) Th. Billroth schrieb an Hanslick: ,Ich hitte die ,Gotzen-
dimmerung® von Nietzsche wohl nicht zu Ende gelesen, wenn
sie mich nicht im Zusammenhang einer gewissen Richtung un-
serer modernen Literatur und Kunst interessirt hitte. Mir er-
scheint dies Buch als das Product eines Geisteskranken. Es ist
ein gar billiges Vergniigen, alles zu verschimpfiren . . . Was er

kritisirt und wie er kritisirt, ist hundertmal besser und feiner ge-
sagt worden.“
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werke sollten zusammenhingend die Ergebnisse, zu
denen Nietzsche sein Denken in den letzten Jahren
gefiihrt hatte, dargestellt werden. Das Material zum
Werke stammt aus der Zeit der Remission; was im
Jahre 1888 hinzugekommen ist, ist Zuthat. So erklirt
es sich, dass der ,Antichrist“ trotz alles Krankhaften
nichts weniger als ein Product der Krankheit ist. Es
war Nietzsche gelungen, ein Schema zu finden, das
Ordnung in seine Gedanken brachte: Gut ist das auf-
steigende, schlecht ist das absteigende Leben, und weil
das Leben Wille zur Macht ist, so ist alles gut, was
das Gefiihl der Macht vermehrt, die Sphire des Ich’s
vergrossert, schlecht alles, was aus der Schwiche
stammt. Das klingt in seiner Einfachheit sehr ver-
fithrerisch, und gerade fiir Nietzsches Eigenart musste
ein solches Prokrustes-Bett willkommen sein. Aber
etwas Pathologisches im engeren Sinne ist nicht dabei.
Vielmehr riickt manches, das recht pathologisch an-
muthet, in Hinsicht auf das Schema in ein giinstigeres
Licht. Wenn Nietzsche z. B. fragt: Warum Wahrheit?
Warum nicht lieber Unwahrheit?, so erklirt sich das
dadurch, dass auch der Werth der Meinungen nur an
der Steigerung der Macht gemessen werden kann, dass
eine kraftsteigernde Unwahrheit mehr Werth hat als
eine niederdriickende Wahrheit. Freilich zieht Nietzsche
nicht die Folgerung, dass diese Lehre und der von
ihm verspottete ,Beweis der Kraft“ dasselbe sind, dass
jeder feste Glaube mehr niitze ist als sein eigener wiister
Skepticismus und seine , Wirklichkeitstrompeterei.“ Als
Symptome der auf Lebensschwiche beruhenden Ent-
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artung erschienen Nietzsche die Religion, die Philo-
sophie und die Moral. Alle drei sollten als Formen
des ,Nihilismus® nach einander bekimpft werden, und
der ,Antichrist® ist eben der erste Theil dieser Be-
kimpfung. Jedoch wird die Religion hier nicht als
Symptom, sondern als Ursache der Entartung betrachtet.
Nur diese Auffassung erklirt die Erbitterung Nietzsches,
sie weist aber zugleich auf einen geistigen Defect hin.
Noch in der ,Gotzendimmerung® hatte Nietzsche ge-
sagt, der Mensch werde nicht durch die falschen
Gedanken krank, sondern er nehme falsche Ge-
danken auf, weil er krank sei. Das Schwanken
zwischen einer physiologischen und einer rationali-
stischen Anschauung, das sich hier besonders schroff
bemerklich macht, aber auch sonst vorkommt und
geradezu zu den Kennzeichen des spiteren Nietzsche
gehort, zeigt, dass er nicht im Stande war, seine
Gedankenrichtungen zu ziigeln. Bald liess er sich
in der einen Richtung ziehen, bald in der anderen.
Im Mai 1888 schreibt er an Brandes sehr erfreut, es
sei ihm jetzt fast alle Tage fiir etwa zwei Stunden
moglich, seine Gesammtconception® zu iibersehen
(sieche spiter). Fir gewohnlich also konnte er es
nicht, und das ist wohl die Ursache davon, dass er
sich in den zu ungefihr derselben Zeit geschriebenen
Schriften oft widerspricht. Diese vielen Widerspriiche
sind die Verzweiflung Aller, die es versucht haben,
Nietzsches Gedanken im Zusammenhange zu verthei-
digen oder zu widerlegen. Ich glaube, dass die pro-
gressive Paralyse hier in Frage komme. Obgleich
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sonst sich bei Nietzsche wihrend der Entwickelung
der Gehirnkrankheit keine Abnahme der intellectuellen
Fahigkeiten im engeren Sinne zeigt, die geistige Thi-
tigkeit mehr indirect, dass heisst durch den Wegfall
von Gefithlen oder durch falsche Gefiihle, geschidigt
wird, so tritt doch im Mangel an zusammenfassender
Kraft, an Uebersicht ein intellectuelles Minus zu Tage.
Freilich ist nicht zu verkennen, dass Nietzsches urspriing-
liche Geistesart dem Uebel Vorschub leistete, insofern
als die Einseitigkeit und die Neigung zum sprunghaften
Denken, die ihm immer eigen waren, im Grunde auch
einen Mangel an Ziigelkraft voraussetzen. Jedoch hiufen
sich die Widerspriiche in den spiteren Schriften so,
das Unvermdgen, die Consequenzen der Siitze zu iiber-
sehen, wird so deutlich, dass man ohne die Annahme
besonderer paralytischer Verinderungen kaum aus-
kommen wird. Diese Bemerkungen hitte ich schon
frither machen kénnen, ich mache sie aber hier, weil
die Sache beim ,Antichrist* am allerdeutlichsten aus-
gesprochen ist. Unter dem Einflusse der Gehirn-
krankheit ist allmdhlich eine Karrikatur des urspriing-
lichen Nietzsche entstanden. Der ,Antichrist® ist
einer ,unzeitgemassen Betrachtung® viel dhnlicher, als
es eine der Aphorismus-Schriften ist. Auch hier Ein
grosser Zielgedanke, auch hier ein durchgehender
leidenschaftlicher Schwung, und doch welche Gegen-
satze! Dort wie hier glaubt man einen rauschartigen
Zustand wahrzunehmen, aber dort hdrt man einen
durch Wein erregten Jiingling, hier einen zeternden
Schnapstrinker. Wenn Gottfried Keller den Aufsatz
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gegen Strauss wegen des ,gar zu monotonen Schimpf-
stiles” nicht zu Ende lesen konnte, was wiirde er erst iiber
den ,Antichrist“ gesagt haben? Wie beim Angetrunkenen
es schwer zu sagen ist, inwieweit die geistigen Leistungen
durch den Affect beeintrichtigt werden, inwieweit sie
direct geschidigt sind, so ist auch dem leidenschaftlich
erregten Verfasser des ,Antichrist* gegeniiber das Urtheil
schwer. Auf der einen Seite zeigt Nietzsche auch hier
soviel Geist, so scharfe Kritik und so grosse geistige
Behendigkeit, dass es unsinnig ware, von paralytischem
Schwachsinne zu reden, auf der anderen Seite erschrecken
wir iiber die grenzenlose Einseitigkeit der Auffassung,
iiber fast kindische Vermuthungen, iiber historische
Irrthiimer, iiber die Kurzsichtigkeit, die das ,allzuscharf
macht schartig® ganz vergessen liess. Wir wissen,
dass sich Menschen, die sich, wie man sagt, in die
Wuth hineingeredet haben, ganz dhnlich benehmen
und oft viel thorichter erscheinen, als sie sind, und
die paralytische Zornmiithigkeit wirkt natiirlich ebenso,
Will man in dieser (allerdings rein ,akademischen®)
Frage zu einem gewissen Aufschlusse gelangen, so
muss man zuerst beachten, dass im JAntichrist die
ilteren und die neuen Bestandtheile sich ziemlich leicht
unterscheiden lassen. Zu den ilteren Stiicken gehort
besonders die historische Darlegung, d. h. die Schil-
derung des Judenthums, die Auffassung der Person
Jesu und der evangelischen Schriften einerseits, die
Bemerkungen iiber Buddhismus und die indische
Literatur andererseits. In alledem findet man viel
feine und relativ wahre Bemerkungen. Besonders ist




das Bild des Erlosers, so willkiirlich es auch ent-
| - worfen ist, eine bemerkenswerthe Leistung. Obgleich
I | Nietzsche offenbar das Motiv den Schriften Tolstoi’'s |
| ' entnommen hat (widerstehet nicht dem Bésen), so
. zeugt das Ganze doch von vielem Nachdenken. Hier
| spricht der urspriingliche Nietzsche, dagegen ist offenbar |
) die wiiste Schimpferei gegen den Apostel Paulus Arbeit
'. | von 1888. Man sieht ordentlich, wie die Wuth mit |
I ' Nietzsche durchgegangen ist, als er die Pharisier- ‘
‘ Theologie des Apostels besprechen musste. Ein
34 Mensch, der nicht gehirnkrank ist, kann in Paulus
nicht einen bewussten Betriiger sehen, kann nicht be-
| - haupten, sein einziges Motiv sei die Rache gewesen, |
' u. s. f., von den unanstindigen Schimpfworten ganz !
| abgesehen. Der Leser wird an den meisten Stellen
sagen konnen, das ist von 1888, das ist ilter, aber I
| freilich an allen nicht, denn besonnen sind ja die
| alteren Schriften auch nicht, wie z. B. die ,,Genealogie“
voll von Gift und Galle gegen das Christenthum ist. |
Ich kann auf das Einzelne nicht eingehen, nur Eine
| Stelle will ich als Beispiel abschreiben, damit man die |
Art des ,Antichrist“ erkenne: ,Ich sehe eine M&églich-
| keit vor mir von einem vollkommen iiberirdischen ‘
| Zauber und Farbenreiz: — es scheint mir, dass sie in
allen Schaudern raffinirter Schonheit erglinzt, dass |
eine Kunst in ihr am Werke ist, so géttlich, so teufels-
mdssig-gottlich, dass man Jahrtausende umsonst nach
einer zweiten solchen Méglichkeit durchsucht; ich sehe ‘
ein Schauspiel, so sinnreich, so wunderbar paradox zu- _
gleich, dass alle Gottheiten des Olymps einen Anlass zu |
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einem unsterblichen Gelichter gehabt hitten — Cesare

| Borgia als Papst ... Versteht man mich? . ..
| Wohlan, das wire der Sieg gewesen, nach dem ich
heute allein verlange —: damit war das Christenthum

‘ abgeschafft! — Was geschah? Ein deutscher Monch,

Luther, kam nach Rom. Dieser Monch, mit allen rach-
‘ siichtigen Instincten eines verungliickien Priesters im
| Leibe, emporte sich in Rom gegen die Renaissance ... 4
| (p.311). Es wird also ein Stil-Feuerwerk abgebrannt,
| um einige Absurdititen auszudriicken. Erstens wire

Cesare Borgia als Papst wahrscheinlich auch nicht
‘ schlimmer gewesen als sein Hallunken-Vater. Sodann
wurde er bald beseitigt, nachdem Alexander VI im
| Jahre 1503 aus Versehen sein eigenes Gift getrunken
hatte, und 1507 starb er. Luther aber kam (durchaus
nicht als verungliickter Priester) erst acht Jahre nach
Cesares Sturz nach Rom. Will man verstehen, wie
die Stelle bei Nietzsche entstanden ist, so muss man
Burckhardts , Cultur der Renaissance in Italien® lesen.
| Dort heisst es auf p. 115: ,wenn irgend Einer, so
hatte er [C. Borgia] den Kirchenstaat sacularisirt",
und auf p. 128: ,Jene grosste Gefahr aber, die Sécu-
| larisation, vollends diejenige von innen heraus, durch
die Pipste und ihre Nepoten selber, war fiir Jahr-
hunderte beseitigt durch die deutsche Reformation.”
Ofienbar hat sich Nietzsche dieser Bemerkungen unklar
erinnert, und in seiner Wuth hat er den verungliickten
Verbrecher-Dithyrambus  daraus gemacht.”) Die Er-

1) Die Modephrase von den starken Menschen der Renais-
sance® kehrt bei Nietzsche oft wieder, man bekommt aber nicht

e e e, e el =




II. Die Krankheit.

wihnung Luthers giebt Gelegenheit zu einem grossen
Schimpfen auf die Deutschen, und dann folgt der
Schluss. Dieser ist, wie bei den anderen Schriften,
das Aergste: Nietzsche tobt hier geradezu. Die Schrift
schliesst mit den Worten: ,,Diese ewige Anklage gegen
das Christenthum will ich an alle Winde schreiben,
wo es nur Winde giebt, — ich habe Buchstaben, um
auch Blinde sehend zu machen . .. Ich heisse das
Christenthum den Einen grossen Fluch, die Eine grosse
innerlichste Verdorbenheit, den Einen grossen Instinct
der Rache, dem kein Mittel giftig, heimlich, unterirdisch,
klein genug ist, — ich heisse es den Einen unsterb-
lichen Schandfleck der Menschheit...“ Nachdem sich der
Leser einigermaassen erholt hat, fragt er, warum nahm
Nietzsches krankhaftes Denken gerade diese Wendung,
wie entstand die sinnlose Wuth? Die Krankheit schafft
eigentlich nichts Neues. Wenn es heisst, dass Nietzsche
unter der Wirkung der progressiven Paralyse den ,,Anti-
christ* schrieb, so mag man dabei an die Wirkung
eines Spiegels denken, der vergrossert und verzerrt.
Die Krankheit bewirkte die Wuth, weil Nietzsche eine
wiithige Natur war. Moglich wire es, nach dem
friiher Gesagten, dass auch der Chloralismus eine
Rolle gespielt hitte, aber dieser hitte dann, ebenso
wie die Paralyse, nur die Temperatur des Hasses ge-
steigert, nicht den Hass erzeugt. Wie entstand der

den Eindruck, als ob sie auf eigenen Nachforschungen beruhte.
Es scheint, dass Nietzsche, ausser Burckhardt, nur den Machia-
vell gelesen habe. Vielleicht ist er auch vom Grafen Gobineau
beeinflusst worden.
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Hass? Auch zu Voltaires Zeiten hasste man die Kirche,
auch im achtzehnten Jahrhundert verfuhr man oft wie
ein Rabulist, der dem Gegner gemeine Motive unter-
schiebt und nicht widerlegen, sondern herunterreissen
will. Es fehlte damals den Leuten an historischem
Sinne, und Nietzsche fehlte es auch daran. Besonders
aber war damals der Kampf gegen die Kirche noch
eine Gefahr. Jetzt ist die Sache ungefihrlich, und
deshalb versteht man eigentlich einen Hass gegen das
Christenthum en bloc nicht recht. Dass Nietzsche,
als ihn seine theoretischen Ansichten zu einem Gegner
der christlichen Denkweise machten, sich nicht mit dem
Versuche der Widerlegung begniigte, sondern ein Feind
der Christen wurde, ja die Leute hasste, die nach seiner
Meinung vor ein paar tausend Jahren vermoge ihrer
Krankhaftigkeit falsche Ansichten vertreten hatten, das
ist eben nur unter der Voraussetzung einer ,wiithigen
Natur® zu verstehen. Die Christen-Wuth ist alt, sie be-
stand schon in Basel, sie kam dann in den Ausfillen
gegen den Parsifal zum Vorscheine, sie bewirkte, dass
er in Genua kein Madonnenbild im Zimmer duldete.
Um seinem Hasse eine gewisse Unterlage zu geben,
musste er sich den Priester construiren, der nicht ein
Verfithrter, sondern ein absichtlicher Verfithrer sei.
Gesehen hat er natiirlich solche Ungeheuer nicht, er
brauchte sie aber, weil der einmal vorhandene Hass sich
nicht am Unpersonlichen begniigte. Der Mensch kann
eben nicht aus seiner Haut hinaus. *Nietzsche wollte
ein lachender Lowe sein und war doch ein rach-
siichtiger décadent, er wollte ein Arzt sein und war

Mébius, Werke V.
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ein verungliickter Priester, er war das, was er bekdmpfte.
,Mit seinen untersten Instincten“ fiihlte er das vielleicht.
Neuerdings ist als XV. Band der Werke eine
Sammlung von Niederschriften verdffentlicht worden,
| aus denen Nietzsche die noch fehlenden Theile
des Hauptwerkes herzustellen gedachte. Das Meiste
scheint aus 1887, aus der Zeit der relativen Remission,
zu stammen, manches ist vielleicht noch idlter. Der
Ton entspricht etwa dem in der ,Genealogie;
‘ wesentlich Neues wird nicht gegeben, und zu be-
| sonderen Bemerkungen ist fiir uns kein Anlass. Der
| Band enthilt 515 Textseiten, man sieht also wieder,
| wie stark der Schreibetrieb in Nietzsche war.
| Noch sind die ,Dionysos-Dithyramben“ von 1888
zu erwihnen. Sie sind im Tone des Zarathustra ge-
halten, aber es mischen sich auch neue Tone ein, und
eigenthiimliche Ahnungen tauchen auf. Der kranke
Dichter erreicht hier kurz vor dem Zusammenbruche
seine Hoéhe: einzelne Strophen sind von geradezu
wunderbarer Schonheit. Krankhafter Stolz, Euphorie
und Wehmuth sind die Grundgefiihle. Das erste Lied
| handelt ,von der Armuth des Reichsten® (natiirlich
Nietzsches):

~Zehn Jahre dahin —,

kein Tropfen erreichte mich,

kein feuchter Wind, kein Thau der Liebe
— ein regenloses Land . . .“

|
|
‘ Wenn Nietzsche auch selbst die Ursache seiner Ver-
| lassenheit war, so quilte ihn doch offenbar das Gefiihl

s e bog bl




sehr. An die Bemerkung, dass Nietzsche im Geheimen
wusste, seine Feinde seien innerliche Feinde, erinnert
das zweite Lied: ,zwischen Raubvogeln®.

,Oh Zarathustra! . . .
Selbstkenner! ..
Selbsthenker! .

(11
.

Des kommenden Endes Ahnung enthalt das dritte
Lied: ,die Sonne sinkt".
_Heiterkeit, giildene komme!
Du des Todes
heimlichster, siissester Vorgenuss!®

| Das heisst, in das Medicinische iibersetzt, die Eupho-
rie ist der Anfang der todtlichen Gehirnkrankheit: eine
sehr merkwiirdige Erkenntniss des kranken Mannes.

Dem letzten Jahre gehdren manche Vorreden an,
die Nietzsche zu ilteren Schriften geschrieben hat. Sie
tragen alle denselben krankhaften Charakter wie die
schon besprochenen Prosaschriften der letzten Zeit.
Etwas Neues ergiebt sich nicht.

Endlich hat Nietzsche im Jahre 1888 autobiogra-
phische Aufzeichnungen gemacht, die er Ecce homo
befitelte. Wir kennen bisher nur Bruchstiicke davon.
Die Schwester hat die Eingangsworte mitgetheilt, die
die euphorische Stimmung sehr gut wiedergeben (Zu-
kunft vom 6. Januar 1900). JAn diesem vollkommenen
Tage, wo Alles reift und nicht nur die Traube braun
wird, fiel mir eben ein Sonnenblick auf mein Leben:
| ich sah riickwirts, ich sah hinaus, ich sah nie so viel

| und so gute Dinge auf einmal. Nicht umsonst begrub

11°
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ich heute mein vierundvierzigstes Jahr, ich durfte es
begraben, — was in ihm Leben war, ist gerettet, ist
unsterblich. Das erste Buch der Umwerthung aller
Werthe, die Lieder Zarathustras, die Gotzenddmmerung,
mein Versuch mit dem Hammer zu philosophiren —
Alles Geschenke dieses Jahres, sogar seines letzten
Vierteljahres! Wie sollte ich nicht meinem ganzen
Leben dankbar sein? Und so erzihle ich mein Leben.*
Die ersten Capitel sollen ,einen riihrenden, verklirten
Charakter” tragen, ,aber spiter kommt ein gereizter
und seltsamer Ton hinein, der sich zuletzt bis zum
Krankhaften steigert“ Wenn die Schwester das sagt,
muss es sehr schlimm sein. Ein Herr, der Stiicke
davon kennt, konnte sich gar nicht beruhigen, das
Ecce sei sehr seltsam und von einem alles iibersteigen-
den Cynismus; schon die Capiteliiberschriften verbliiff-
ten ihn: warum ich so weise bin, warum ich so gute
Biicher schreibe, warum ich ein Verhingniss bin, und
so fort. In der Biographie werden viele Stiicke aus
dem Ecce homo mitgetheilt; sie betreffen natiirlich die
frithere Zeit, stammen daher aus dem ersten Theile
und sind relativ ruhig. Sie haben alle einen gemein-
samen Charakter, denn die eigenthiimliche Grandezza
und der Grossenwahn der Paralytischen sind da, aber
der Stil ist ausgezeichnet, und die Darstellung ist durch-
weg geistvoll. Spiter soll das ganze Ecce homo fiir
einen engeren Kreis gedruckt werden. Ich glaube
aber nicht, dass wir viel neues daraus erfahren wiirden,
denn Cynismen und dergleichen sind auch in den
Briefen vorhanden.




Ausser den Werken konnen die vielen Briefe aus
dem Jahre 1888 Zeugnisse der Krankheit sein. Aber
noch ist ein selbstindiges Zeichen da: die Handschriit.
Jeder sachverstiindige Arzt weiss, dass man oft aus der
Handschriftallein die progressive Paralyse erkennen kann,
und es fehlen in der That auch bei Nietzsche die charak-
teristischen Verinderungen nicht. Die Biographie und
die Werke enthalten eine ganze Anzahl von Facsimile-
Blittern. Wir sehen die zierliche Handschrift des ur-
spriinglichen Nietzsche, ganz anders ist die Handschrift
des Zarathustra-Liedes (O Mensch! Gieb Acht!): die
Buchstaben sind grober, auseinander geriickt, die Striche
sind dicker, und die einzelnen Buchstaben sind ver-
breitert (besonders die e). Viel stirker aber ist der
Verfall bei dem Blatte des VIII. Bandes (Ruhm und
Ewigkeit): alle erwdhnten Verdnderungen sind gesteigert,
und deutliches Zittern ist hinzugetreten. Man betrachte
besonders das e in ,Dingen“, in ,ein Zeichen®, man
sehe das Ausgleiten der Hand in ~meine“. Dazu ist
folgende Briefstelle zu vergleichen: ,Das Manuscript
[Fall Wagner] ist bereits in der Druckerei. Es war
schon einmal dort, wurde mir wegen Unleserlichkeit
zuriickgeschickt. Ich hatte die Abschrift in einem sol-
chen Zustand von Schwiche gemacht, dass die latei-
nischen Buchstaben ebenso als griechische verstanden
wurden — eine kleine Druckprobe bewies mir das.
Die neue Abschrift ist viel deutlicher, Dank einer be-
sonderen Art von Federn, ,Sonneckens Rundschriftfedern’,
welche der hiesige Lehrer fiir meine zitternden Hinde
anempfahl* (Brief aus Sils vom 24. Juli 1888). In den
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facsimilirten Stellen fehlen die Verstdsse, die wir sonst
bei Paralytischen hidufig finden: Auslassen von Buch-
staben, Hinzufiigen anderer, und dergleichen. Das
stimmt damit {iberein, dass bei Nietzsche Intelligenz-
Defecte im engeren Sinne vor dem grossen Anfalle
nicht nachzuweisen sind. Aber jene Stellen sind Rein-
schriften und ausserdem ausgesucht. Es kénnten in
den Notizbiichern weitere Stérungen gefunden werden.
Die Niederschriften der letzten Zeit sind oft kaum
leserlich. Die Schwester spricht in der Vorrede zum
XV. Bande von den ,unbeschreiblichen Schwierigkeiten
der Textentzifferung®. Ohne die Vertrautheit des Herrn
Koselitz (Peter Gast) mit Nietzsches Schreibweise hitten
die Gelehrten des Nietzsche-Archives verzagen miissen.
Ich habe einige der spiten Manuscripte gesehen: man
erkennt, wie die Notizen, die zum Theile mit Bleistift
geschrieben sind, in hochster Eile zu Papier gebracht
worden sind (Nietzsche stand zuweilen mitten in der
Nacht auf und schrieb), fliichtig, oft nur Andeutungen
gleichend. Handelt es sich um iltere Manuscripte, so
stechen die runenhaften Nachtrige stark von der alten
Schrift ab. Ob die gewdhnlichen Paralytiker-Fehler
vorkommen, vermag ich nicht zu sagen; ich habe sie
nicht gefunden, aber meine Priifung war fliichtig, und
nur eine eingehende Priifung wiirde ein Urtheil erlauben.

Im Folgenden habe ich verschiedene briefliche
Aeusserungen Nietzsches aus seiner letzten Zeit chrono-
logisch zusammengestellt. Nach dem, was ich bisher
gesagt habe, wird der Leser ohne Miihe die Bedeutung
des Einzelnen erkennen.
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,Denn ich bin, fast ohne Willen dazu, aber ge-
miss einer unerbittlichen Nothwendigkeit, gerade mitten
darin, mit Mensch und Ding bei mir abzurechnen und
mein ganzes ,Bisher’ ad acta zu legen. Fast Alles,
was ich jetzt thue, ist ein Strich — darunter — ziehen.
Die Vehemenz der inneren Schwingungen war erschreck-
lich, die letzten Jahre hindurch; nunmehr, wo ich zu
einer neuen und hoheren Form iibergehen muss, brauche
ich zu allerst ,eine neue Entfremdung, eine noch hohere
Entpersénlichung‘® (an Dr. C. Fuchs, vom 14. De-
cember 1887).

Nihe alter Freunde, seltsam. ,Namlich zu gleicher
Zeit, wo ich meiner radicalen Vereinsamung mir be-
wusst werde und wo ich, schmerzhait und ungeduldig,
eine menschliche Beziehung nach der anderen von
mir ablése, abldésen muss. Im Grunde macht jetzt
Alles Epoche bei mir; mein ganzes Bisher brockelt
von mir ab; und wenn ich zusammenrechne, was ich
in den letzten zwei Jahren iiberhaupt gethan habe, so
erscheint es mir jetzt immer als ein und dieselbe Ar-
beit, mich von meiner Vergangenheit zu isoliren, die
Nabelschnur zwischen ihr und mir zu lésen®. ,Die
Vehemenz der inneren Schwingungen war ungeheuer.”
(An Deussen, vom 3. Januar 1888.)

Er habe iiber sein Jenseits ,nicht ein intelligentes
Wort zu hdren bekommen, geschweige ein intelligentes
Gefithl.* (An Brandes, vom 8. Januar 1888.)

LAber es steht wirklich diesen Winter schlimm
mit mir, und wenn Du es aus der Nihe sihest, wiir-
dest Du mir gewiss einen solchen schmerzlichen Schrei,

_J
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wie es jener Brief war, verzeihen. Ich verliere mich
mitunter ganz aus der Gewalt; ich bin dann beinahe
die Beute der diistersten Entschliessungen. Leide ich
etwa an der Galle? Ich habe jahraus, jahrein zu viel
Schlimmes hinunterschlucken miissen und sehe mich,
riickwirts blickend, vergebens nach auch nur einem
guten Erlebniss um. Das hat eine ganz und gar licher-
liche und erbiarmliche Verwundbarkeit schliesslich her-
vorgebracht, dank der beinahe Alles, was von aussen
an mich herankommt, mich krank macht und das Kleinste
zum Unthier anwichst. Eine unertrigliche Spannung
liegt auf mir, Tag und Nacht, hervorgebracht durch
die Aufgabe, die mir gestellt ist, und die absolute Un-
gunst aller sonstigen Verhiltnisse zur Ldsung einer
solchen Aufgabe: hier steckt jedenfalls die Hauptnoth.
Das Gefiihl, allein zu sein, der Mangel an Liebe, die
allgemeine Undankbarkeit und selbst Schnédigkeit gegen
mich .. Aber ich will in dieser Tonart nicht fortfahren.
Die Gegenrechnung ist, dass Dein Bruder ein tapferes
Thier ist, dass er Erstaunliches auch wieder in dem
letzten Jahre durchgesetzt hat: aber warum muss jede
meiner Thaten hinterdrein zur Niederlage werden? Wa-
rum fehlt mir jeder Zuspruch, jede tiefe Theilnahme,
jede herzliche Verehrung? Meine Gesundheit hat sich
unter der Gunst eines ausserordentlich schénen Winters,
guter Nahrung und starken Spazierengehens gut auf-
recht erhalten. Nichts ist krank, nur die liebe Seele.
Auch will ich nicht verschweigen, dass der Winter an
geistigem Gewinn fiir meine Hauptsache sehr reich
gewesen ist: also auch der Geist ist nicht krank, nichts




ist krank, nur die liebe Seele (An die Schwester, vom
10. Februar 1888,

,Unter uns gesagt, zu Dreien — es ist nicht un-
moglich, dass ich der erste Philosoph des Zeitalters
bin, ja vielleicht noch ein wenig mehr, irgend etwas
Entscheidendes und Verhingnissvolles, das zwischen
zwei Jahrtausenden steht. Feindseligkeit der Deutschen
gegen ihn. ,Und Jahre lang kein Labsal, kein Tropfen
Menschlichkeit, nicht ein Hauch von Liebe. (An von
Seydlitz, vom 12. Februar 1888.)

Jch selber bilde mir ein, den ,neuen Deutschen’
die reichsten, erlebtesten und unabhéngigsten Biicher
gegeben zu haben, die sie iiberhaupt besitzen; eben-
falls selber fiir meine Person ein capitales Ereigniss
in der Krisis der Werthurtheile zu sein. Aber das
konnte ein Irrthum sein, und ausserdem noch eine
Dummheit — ich wiinsche, iiber mich nichts glauben
zu miissen (An Brandes, vom 19. Februar 1888)

_Schwierigkeiten mit der Gesundheit* . . . ,An
meinen Augen, anbei gesagt, habe ich einen Dynamo-
meter meines Gesammtbefindens: sie sind, nachdem
es in der Hauptsache wieder vorwarls, aufwiirts geht,
dauerhafter geworden, als ich sie je geglaubt habe, —
sie haben die Prophezeiungen der allerbesten deutschen
Augenirzte zu Schanden gemacht. Wenn die Herrn
Grife et hoc genus omne Recht behalten hitten, so

wiire ich schon lange blind. So bin ich — schlimm
Brille angelangt, aber ich

genug — bei Nr. 3 der
sehe noch.” (An denselben, vom 27. Mirz 1888)
,in Lugano, wo ich zusammen mit der Familie
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des Feldmarschall Moltke') lebte.“ (An denselben, vom
10. April 1888.)

wAnbei folgt eine kleine vita, die erste, die ich ge-
schrieben habe . . .

Vita. Ich bin am 15. Oktober 1844 geboren, auf
dem Schlachtfelde von Liitzen. Der erste Name, den
ich horte, war der Gustav Adolfs. Meine Vorfahren
waren polnische Edelleute (Niézky); es scheint, dass
der Typus gut erhalten ist, trotz dreier deutscher ,Miit-
ter. Im Auslande gelte ich gewdéhnlich als Pole; noch
diesen Winter einzeichnete®) mich die Fremdenliste
Nizzas comme Polonais. Man sagt mir, dass mein
Kopf auf Bildern Matejkos vorkomme. Meine Gross-
mutter gehorte zu dem Willm-Goetheschen Kreise
Weimars; ihr Bruder wurde der Nachfolger Herders
in der Stellung des Generalsuperintendenten Weimars.?)
Ich hatte das Gliick, Schiiler der ehrwiirdigen Schul-
pforta zu sein, aus der so viele (Klopstock, Fichte,
Schlegel, Ranke und so weiter), die in der deutschen
Litteratur in Betracht kommen, hervorgegangen sind.
Wir hatten Lehrer, die jeder Universitit Ehre gemacht
hitten (oder haben —). Ich studirte in Bonn, spiter
in Leipzig; der alte Ritschl, damals der erste Philolog
Deutschlands, zeichnete mich fast von Anfang an aus.

1) Es war nur der Bruder Moltkes!

*) Das kann Nietzsche kaum geschrieben haben. Die Stelle
machte mich misstrauisch, aber Frau Dr. Forster versichert, die
»Vita® sei authentisch.

) Goethe tadelte gelegentlich heftig, dass das Publicum an
der Nullitit eines Krause Geschmack finde (v. Miiller, Gespriche.
8. Juni 1821).
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Ich war mit 22 Jahren Mitarbeiter des ,Litterarischen
Centralblattes’ (Zarncke). Die Griindung des philo-
logischen Vereins in Leipzig, der jetzt moch besteht,
geht auf mich zuriick. Im Winter 1868—69 trug mir
die Universitit Basel eine Professur an; ich war noch
nicht einmal Doktor. Die Universitit Leipzig hat mir
die Doktorwiirde hinterdrein gegeben, auf eine sehr
ehrenvolle Weise, ohne jedwede Priifung, selbst ohne
Dissertation. Von Ostern 1869—1879 war ich in Basel;
ich hatte nothig, mein deutsches Heimatsrecht aufzu-
geben, da ich als Offizier’) (reitender Artillerist) zu oft
einberufen und in meinen akademischen Funktionen
gestort worden ware. Ich verstehe mich nicht desto
weniger auf zwei Waffen; Sibel und Kanonen — und
vielleicht noch auf eine dritte . . . Es ging Alles sehr
gut in Basel, trotz meiner Jugend; es kam vor, bei
Doktorpromotionen namentlich, dass der Examinand
ilter war, als der Examinator. Eine grosse Gunst
wurde mir dadurch zu Theil, dass zwischen Jakob
Burckhardt und mir eine herzliche Annidherung zu
Stande kam, etwas Ungewdhnliches bei diesem sehr
einsiedlerischen und abseits lebenden Denker. Eine
noch grossere Gunst, dass ich vom Anfang meiner
Baseler Existenz an in eine unbeschreiblich nahe In-
timitit mit Richard und Cosima Wagner gerieth, die
damals auf ihrem Landgute Triebschen bei Luzern wie
auf einer Insel und wie abgelost von allen fritheren
Beziehungen lebten. Wir haben einige Jahre alles

1) Nietzsche ist nie Offizier geworden.
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Grosse und Kleine gemeinsam gehabt, es gab ein Ver-
trauen ohne Grenzen. (Sie finden in den gesammelten
Schriften Wagners, Band 7, ein ,Sendschreiben‘ des-
selben an mich abgedruckt, bei Gelegenheit der ,Geburt
der Tragidie’) Von jenen Beziehungen aus habe ich
einen grossen Kreis interessanter Menschen (und,Mensch-
innen‘) kennen gelernt, im Grunde fast Alles, was zwi-
schen Paris und Petersburg wichst. Gegen 1876 ver-
schlimmerte sich meine Gesundheit. Ich brachte damals
einen Winter in Sorrent zu, mit meiner alten Freundin,
der Baronin Meysenbug (,Memoiren einer Idealistin‘)
und dem sympathischen Dr. Rée. Es wurde nicht
besser. Ein dusserst schmerzhaftes und zihes Kopf-
leiden stellte sich heraus, das alle meine Krifte er-
schopfte. Es steigerte sich in langen Jahren bis zu
einem Hohepunkt habitueller Schmerzhaftigkeit, so dass
das Jahr damals fiir mich 200 Schmerzestage hatte,
Das Uebel muss ganz und gar lokale Ursachen ge-
habt haben, und fehlt jedwede neuropathologische
Grundlage. Ich habe nie ein Symptom von geistiger
Storung gehabt; selbst kein Fieber, keine Ohnmacht.
Mein Puls war damals so langsam wie der des ersten
Napoleons (= 60). Meine Specialitit war, den extre-
men Schmerz cru, vert mit vollkommener Klarheit zwei
bis drei Tage hintereinander auszuhalten,’) unter fort-
dauerndem Schleim-Erbrechen. Man hat das Geriicht
verbreitet, als ob ich im Irrenhaus gewesen sei (und
gar darin gestorben sei). Nichts ist irrthiimlicher. Mein

') Man muss es.




2. Die Entwickelung der progressiven Paralyse.

Geist wurde sogar in dieser fiirchterlichen Zeit erst
reif: Zeugniss die ,Morgenrothe’, die ich in einem
Winter von unglaublichem Elend in Genua, abseits
von Aerzten, Freunden und Verwandten, geschrieben
habe. Das Buch ist eine Art von ,Dynamometer* fiir
mich: ich habe es mit einem Minimum von Kraft und
Gesundheit verfasst. Von 1882 an ging es, sehr lang-
sam freilich, wieder aufwirts: Die Krisis schien {iber-
wunden (— mein Vater ist sehr jung gestorben, exakt
| in dem Lebensjahr, in dem ich selbst dem Tode am
nichsten war). Ich habe auch heute noch eine extreme
Vorsicht nothig; ein paar Bedingungen klimatischer
und meteorologischer Art sind unerldsslich. Es ist
nicht Wahl, sondern Zwang, dass ich die Sommer im
Oberengadin, die Winter an der Riviera zubringe . . .
Zuletzt hatte mir die Krankheit den allergrossten Nutzen
gebracht: sie hat mich herausgeldst, sie hat mir den
Muth zu mir selbst zuriickgegeben . ... Auch bin
ich, meinen Instinkten nach, ein tapferes Thier, selbst
Der lange Widerstand hat meinen
~ Ob ich ein Philosoph
(An Brandes,

ein militdrisches.
Stolz ein wenig exasperirt. -
| bin? — Aber was liegt daran! .
' vom 10. April 1888)

,Diese Wochen in Turin ... sind mir besser ge-
| rathen als irgend welche Wochen seit Jahren, vor allem
philosophischer. Ich habe fast jeden Tag ein, zwei
Stunden jene Energie erreicht, um meine Gesammt-
Conception von Oben nach Unten sehen zu konnen:
Wo die ungeheuere Vielheit von Problemen, wie im
Relief und klar in den Linien, unter mir ausgebreitet

i
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lag. Dazu gehort ein Maximum von Kraft, auf wel-
ches ich kaum bei mir gehofft hatte . . . Ich bin so
erleichtert, so erstirkt, so guter Laune — ich hinge
den ernstesten Dingen einen kleinen Schwanz von
Posse an. Woran hingt das Alles? Sind es nicht die
guten Nordwinde’) . . . (An Brandes, vom 4. Mai 1888.)

_Gestern dachte ich mir ein Bild aus von einer
moralité larmoyante, mit Diderot zu reden. Winter-
landschaft. Ein alter Fuhrmann, der mit dem Ausdruck
des brutalsten Cynismus, harter noch als der Winter
rings herum, sein Wasser an seinem eigenen Pferde
abschldgt. Das Pferd, die arme zerschundene Creatur,
blickt sich um, dankbar, sehr dankbar —“ (An von
Seydlitz, vom 13. Mai 1888).

Jch mochte Turin nicht verlassen, ohne Ihnen
nochmals auszudriicken, wie vielen Antheil Sie an
meinen [sic] ersten wohlgerathenen Friihling haben.
Die Geschichte meiner Friihlinge, seit fiinfzehn Jahren
zum mindesten, war ndmlich eine Schauergeschichte,
ein Fatalitit von Décadence und Schwiche. Die Orte
machten darin keinen Unterschied; es war, als ob kein
Recept, keine Diit, kein Klima den wesentlich depressiven
Charakter dieser Zeit verindern konnten. Aber siehe
da! Turin! Und die ersten guten Nachrichten, Thre
Nachrichten, verehrter Herr, aus denen mir bewiesen
Ich pflege nidmlich mitunter
lebe* (An Brandes, vom

ward, dass ich lebe . ..
zu vergessen, dass ich
23. Mai 1888))

1) Soll heissen: Die guten Nachrichten von des Brandes
Eintreten fiir Nietzsche in Kopenhagen.
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Von meinem Zarathustra glaube ich ungefihr,
dass es das tiefste Werk ist, das in deutscher Sprache
existirt, auch das sprachlich vollkommenste. Aber das
nachzufiihlen, dazu bedarf es ganzer Geschlechter,
die erst die inneren Erlebnisse nachholen, auf Grund
deren jenes Werk entstehen konnte. (An Professor
K. Knortz, vom 21. Juni 1888.)

Postkarte. ,Seien Sie unbesorgt, werther Freund!
Ich rede in dieser Schrift von einer Sache, worin ich
nicht nur Autoritit, sondern die einzige Autoritdt bin,
die es heute giebt. — Sie selber werden der Erste
sein, mir dies zuzugestehen — und Sie werden es
eines Tages liber alle Maassen komisch finden,
dass Sie sich mir, in diesem Falle ,zur Vermittelung'
angeboten haben. Mit freundlichstem, aber ganz
ironischem Gesichte IThr Nietzsche (An C. Fuchs,
vom 27. Juli 1888.)

,Lies die Schrift [gegen Wagner] einmal auch vom
Standpuncte des Geschmacks und Stils; so schreibt
heute kein Mensch in Deutschland“... ,Es steht
Vieles hinderdrein [nach der Hauptschrift] nicht mehr
frei, was bis jetzt frei stand: das Reich der Toleranz
ist durch Werth-Entscheidungen ersten Ranges zu einer
blossen Feigheit und Charakterschwiiche heruntergesetzt.
Christ sein — um nur Eine Consequenz zu nennen —
wird von da an unanstindig . . Auch von dieser
radikalsten Umwilzung, von der die Menschheit weiss,
ist Vieles bei mir schon in Fluss und Gang“ (An

Deussen, vom 14. September 1888).
Ich will die Menschheit zu Entschliissen dridngen,
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welche iiber die ganze menschliche Zukunft entscheiden,
und es kann so kommen, dass einmal ganze Jahrtausende
auf meinen Namen ihre hochsten Geliibde thun“ (An
Friulein von Meysenbug. Die Dame giebt das Datum
nicht an, der Brief muss aber in diese Zeit gehéren,
denn sie sagte Nietzsche ab, als der ,Fall Wagner*
erschienen war, und erhielt darauf Briefe, die ,keinen
Zweifel {ibrig liessen, wie es mit ihm stand.”)

wich habe jetzt mit einem Cynismus, der welt-
historisch werden wird, mich selbst erzihlt. Das
Buch heisst ,Ecce homo* und ist ein Attentat ohne die
geringste Riicksicht auf den Gekreuzigten; es endet in
Donnern und Wetterschligen gegen Alles, was christ-
lich und christlich-infect ist, bei denen Einem Sehn
und Horen vergeht. Ich bin zuletzt der erste Psycho-
loge des Christenthums und kann, als alter Artillerist,
der ich bin, schweres Geschiitz vorfahren, von dem
kein Gegner des Christenthums auch nur die Existenz
vermuthet hat. Das Ganze ist ein Vorspiel der ,Um-
werthung aller Werthe!, des Werks, das fertig vor mir
liegt: ich schwore lhnen zu, dass wir in zwei Jahren
die ganze Erde in Convulsionen haben werden. Ich
bin ein Verhdngniss. — . . . Ihr Nietzsche, Unthier.*
(An Brandes, vom 20. November 1888.)

»inzwischen steht und geht alles wunderbar; ich
habe nie anndhernd eine solche Zeit erlebt, wie von
Anfang September bis heute. Die unerhértesten Auf-
gaben leicht wie ein Spiel; die Gesundheit, dem Wetter
gleich, tiglich mit unbindiger Helle und Festigkeit
heraufkommend. Ich mag nicht erzihlen, was Alles
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fertig wurde: Alles ist fertig... Es griisst Sie
auf das herzlichste das Unthier* (An C. Fuchs, vom
11. December 1888,

nDie [—] Taktlosigkeit Fritzsch’s, mich in seinem
eigenen Blatte zu verhohnen, hat den grossen Nutzen,
dass sie mir einen Anlass bot, Fritzsch zu schreiben:
,Wwieviel wollen Sie fiir meine ganze Litteratur? [— —]
Antwort: circa 11000 Mark. — Gesetzt, dass ich auf
diese Weise im letzten Augenblicke Alleinbesitzer meiner
Werke werde [— —], so war die [—] Fritzsch’s ein
Gliicksfall ersten Rangs. — ... Wir miissen die
Deutschen durch esprit rasend machen.“ (An C. Fuchs,
vom 27. December 1888.)

Deussen sagt, er habe in den letzten Briefen
Nietzsches eine ,bedngstigende Steigerung seines
Selbstgefiihles® gefunden. ,Er sprach von seinem
Zarathustra als von einer Bibel der Menschheit; das
Buch solle gleichzeitig in sieben Sprachen und in
einer Million von Exemplaren iiber die ganze Erde
verbreitet werden.“

Die Schwester sagt, Nietzsche sei in der letzten
Zeit ,schon vielfach in den Entschliissen unbestindig
und verworren” gewesen. Er habe im October erklirt,
obgleich die Goétzendimmerung schon gedruckt war,
vor Ostern 1889 solle keine neue Schrift erscheinen.
Am 6. November habe er geschrieben, das ,Ecce homo*
solle sogleich gedruckt und zu vielen Tausenden in
mehreren Sprachen verdffentlicht werden. Ausser dem
Aerger mit Fritzsch habe Nietzsche noch eine tiefe
Krinkung erfahren: in anonymen Briefen sei ihm gesagt

|
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worden, Dr. Forster schreibe gegen ihn. In einem un-
datirten Briefe vom Ende des Jahres 1888 habe Nietzsche
sich in den leidenschaftlichsten Ausdriicken gegen
Dr. Forster gewandt und habe geschrieben: ,ich nehme
Schlafmittel iiber Schlafmittel, um den Schmerz zu be-
tiuben, und kann doch nicht schlafen. Heute will ich
so viel nehmen, dass ich den Verstand verliere ... —

Ich hoffe, dass meine Darstellung wenn nicht alle
Leser, doch alle medicinischen Leser iiberzeugt haben
werde. Vergleichen wir die progressive Paralyse einer
Fluth, so treten einzelne Wellen zuerst in der Mitte
des Jahres 1881 auf, eine starke Welle folgt im Januar
1882, und von nun an wird nie wieder das alte Niveau
eireicht. In den Jahren 1883 und 1884 steigt die Fluth
gewaltig an, und wihrend der Abfassung des vierten
Zarathustra-Theiles erreicht sie ihre erste grosse Hohe.
Dann folgt ein langsames Abfluthen; noch wihrend
des ,Jenseits gehen die Wogen hoch, aber das Ab-
sinken wird allmahlich stirker, und im Jahre 1887 wird
ein Stand erreicht, zwar betrachtlich hoher als das Nor-
male, aber doch 1m Verhiltnisse zu 1884 und 1888
ziemlich niedrig. Endlich beginnt die neue Steigung
mit dem Jahre 1888, wihrend des ganzen Jahres wach-
sen die Wellen, an seinem Schlusse ist die zweite
grosse Hohe erreicht, und schliesslich zerreissen alle
Dimme. Die ,Million* ist sozusagen das Symbol des
gewohnlichen Wahnes bei progressiver Paralyse: auch
sie ist am Ende bei Nietzsche da. Ungewdhnlich sind
der langsame Verlauf einerseits, das lange Aus-
bleiben einer eigentlichen Geistesschwiiche andererseits.

|
=
|




179

3. Das Ende. Schlussbemerkungen.

Nietzsches Paralyse zeigt sich vor 1888 hauptsichlich
als Rausch: Wegfall von Hemmungen, Fehlen des Er-
miidungsgefiihles, Euphorie im Wechsel mit trauriger
oder zorniger Verstimmung, Abstumpfung moralischer
und dsthetischer Empfindungen. Auch im drztlichen
Sinne ist ,der Fall Nietzsche“ eigenartig und interes-
sant.

3. Das Ende. Schlussbemerkungen.

Es ist nicht genau bekannt, wann der grosse pa-
ralytische Anfall eingetreten ist: an einem Tage zwi-
schen dem 28. December 1888 und dem 3. Januar 1880.
In dem von Dr. Baumann in Turin unterzeichneten
arztlichen Fragebogen, der mit Nietzsche am 10. Ja-
nuar nach Basel gelangte, heisst es: ,Erste Krankheit-
spuren datiren vielleicht schon seit lingerer Zeit, mit
Bestimmtheit erst seit dem 3. Januar 1889.“ Dieser
Arzt hat iibrigens Nietzsche nur einmal gesehen. Die
Schwester sagt Folgendes (,Zukunft® vom 6. Januar
1900):,,An welchem Tag nun dusserlich die Stérung seines
Geistes ausgebrochen sein mag, kann nicht mehr ge-
nau festgestellt werden, jedenfalls war es in den letz-
ten Tagen des Monats December 1888. Plotzlich ist
er bei einem Ausgang in der Nahe seiner Wohnung
niedergestiirzt, ohne dass er sich selbst wieder zu er-
heben vermochte. Sein Hauswirth findet ihn und fiihrt
ihn mit grosser Mithe nach seiner Wohnung hinauf.

L — —_—
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Ziemlich zwei Tage lang hat er dann, fast ohne sich
7u rithren und ohne ein Wort zu reden, auf dem Sofa
gelegen. Als er aus diesem lethargischen Zustand er-
wachte, zeigten sich deutlich die Spuren geistiger Er-
regung und Verwirrung; er sprach laut mit sich selbst,
sang und spielte ungewdhnlich viel und laut, verlor
den Begriff fiir den Werth des Geldes (bezahlte Kleinig-
keiten mit zwanzig Franken und mehr) und beschrieb
einige Blitter mit seltsamen Phantasien, in denen sich
die Sage des Dionysos-Zagreus mit der Leidens-
geschichte der Evangelien und den ihm nichststehen-
den Personlichkeiten der Gegenwart vermischte: der
von seinen Feinden zerrissene Gott wandelt neu er-
standen an den Ufern des Po und sieht nun Alles,
was er jemals geliebt hat, seine Ideale, die Ideale der
Gegenwart fiberhaupt, weit unter sich. Seine Freunde
und Nichsten sind ihm zu Feinden geworden, die ihn
serrissen haben. Diese Blatter wenden sich gegen
R. Wagner, Schopenhauer, Bismarck, seine ndchsten
Freunde: Professor Overbeck, Peter Gast, Frau Cosima,
meinen Mann, meine Mutter und mich. Wihrend die-
ser Zeit unterzeichnete er alle Briefe mit ,Dionysos’
oder ,der Gekreuzigte® . . . In den ersten Jahren nach
meines Bruders Erkrankung . . . sind diese Blétter zum
grossten Theil vernichtet worden“ Ein solcher Brief
ist von Brandes verdffentlicht worden. ,Unfrankirt.
Ohne genauere Adresse, ohne Datum, mit sehr grossen
Buchstaben auf ein nach Kinderart mit Bleistift liniirtes
Stiick Papier geschrieben. Poststempel: Turin, 4. Ja-
nuar 1889.
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Dem Freunde Georg!

Nachdem Du mich entdeckt hast, war es kein
Kunststiick mich zu finden: die Schwierigkeit ist jetzt
die, mich zu verlieren . . .

Der Gekreuzigte.“

Ganz unsinnig sind {ibrigens die Worte nicht. Sie
sollen wohl heissen, dass sich die einmal durch Bran-
des auf Nietzsche gelenkte Aufmerksamkeit des Publi-
kum nicht wieder von ihm wenden werde. Ziegler
meint, der Brief deute vielleicht auf eine ,Umkippung
Nietzsches in’s Christliche* hin. Ich glaube das nicht.
In Nietzsches Sprache war zuletzt Dionysos das Sym-
bol des aufsteigenden Lebens, der Gekreuzigte das
des absteigenden Lebens. Er wollte gern Dionysos
sein, sein Krankheit-Gefiihl aber sagte ihm, dass er
zum absteigenden Leben gehore, und so unterzeichnet
er sich ,der Gekreuzigte.“

Auch Herr Professor Overbeck in Basel hatte am
28, December und 31. December undatirte Briefe er-
halten, ,,worauf ich (wie er in einem Briefe schreibt)
nur noch am 7. Januar 1889 einen unzweideutig wahn-
sinnigen, mit Dionysos unterschriebenen Zettel erhielt.
Schon die letzten Briefe hatten mich dusserst besorgt
gemacht. Doch was hatten schon andere fiir Besorg-
nisse erregt! Am 6. Januar war mir schon ein anderer,
am 5. von Turin abgegangener Brief vom Adressaten,
Herr Professor Jacob Burckhardt mitgetheilt worden,
der schon Alles entschied. Noch am Abend des 7.
machte ich mich nach Turin auf, von wo ich mit
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Nietzsche am Morgen des 10. hier wieder eintraf, um
ihn dem Irrenhause zuzufiihren.”

Die Sache verlief folgendermaassen: Der tapfere
Freund entschloss sich, obwohl er noch nie mit einem
Geisteskranken zu thun gehabt hatte, den kranken
Nietzsche aus dem fremden Lande zu holen. Er be-
sprach sich mit Professor Wille und reiste ab. In
Turin fand er einen jiidischen Mann, der sich als Irren-
pfleger anbot (aber keiner war), und der ihm durch
sein Eingreifen das etwas kiihne Unternehmen durch-
fiihren half. Nietzsche lag im Bette und weigerte sich,
aufzustehen. Der jlidische Mann redete ihm vor, es
seien grosse Empfinge und Festlichkeiten fiir ihn be-
reitet, und Nietzsche stand auf, zog sich an und ging
mit zum Bahnhofe. Hier wollte er alle Leute um-
armen, aber der Begleiter erkldrte, das schicke sich
nicht fiir einen so grossen Herrn: und Nietzsche
wurde ruhig. Mit Hilfe gewaltiger Mengen von Schlaf-
mitteln wurde der Kranke wihrend der Reise ruhig
erhalten, und gliicklich trafen die drei Ménner in
Basel ein.

In der Baseler Irrenanstalt blieb Nietzsche vom
10. bis zum 17. Januar. Er liess sich beim Eintritte
ohne Widerstand auf die Abtheilung fithren, bedauerte,
dass so schlechtes Wetter sei, und sagte: ,ich will
euch, ihr guten Leute, morgen das herrlichste Wetter
machen Er ass mit grossem Appetit, ging gern in’s
Bad und zeigte sich in jeder Beziehung willig. Die
Untersuchung ergab, dass die rechte Pupille grosser
als die linke war, dass beide Pupillen sehr trige auf
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Beleuchtung reagirten, dass ,Strabismus convergens®
bestand, dass die rechte Nasenlippen-Falte weniger aus-
gepragt war als die linke, dass die Sehnenreflexe sehr
lebhaft waren. Nietzsche gab an, er sei seit acht Tagen
krank, er habe auch einige Anfille gehabt und habe
sich dabei sehr wohl gefiihlt, sodass er am liebsten
alle Leute auf der Strasse umarmt und gekiisst hitte.
Bei der Unterredung zeigte er kein Gefilthl von Krank-
heit, war schwer zu fixiren, sprach viel, wurde dabei
leicht verworren. Nachher ass er wieder mit aus-
gezeichnetem Appetit und war fiir alles dankbar. Nach-
mittags wurde er erregt, sang laut und johlend, sprach
wirres Zeug, wobei Erinnerungen und Einfille ohne
Zusammenhang einander folgten. In der Nacht schlief
er nicht, sprach ohne Unterlass, stand mehrmals auf,
um sich die Zihne zu putzen. In den folgenden Nich-
ten wurde durch Chloral und Sulfonal Schlaf fiir meh-
rere Stunden erreicht. Am Tage war der Kranke meist
erregt und benommen, sprach sehr viel, warf seinen
Hut auf die Erde, zog Rock und Weste aus, warf sich
nieder, sang und schrie. Manchmal machte er sich
Vorwiirfe, er habe Andere in’s Ungliick gebracht, dann
wieder erklirte er, er fiihle sich so unendlich wohl,
dass er ,es hochstens in Musik ausdriicken konnte.
Am 14, Januar kam die Mutter. Ihr Besuch erfreute
Nietzsche sichtlich, er ging auf sie zu, umarmte sie
herzlich und rief: ,oh meine liebe gute Mama, es freut
mich sehr, Dich zu sehen®. Er unterhielt sich lingere
Zeit mit ihr iiber Familienangelegenheiten, bis er plotz-
lich ausrief: ,Siehe in mir den Tyrannen von Turin®,
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und von da an verworren sprach, sodass der Besuch

beendigt werden musste.

Am 18. Januar trat Nietzsche in die Jenaische
Irrenanstalt ein, und er blieb da bis zum 24. Mirz 1890.
Die rechte Pupille war weit, die linke eng und unregel-
missig verzogen; links waren alle Reactionen erhalten,
rechts nur die Convergenz-Reaction; der rechte Mund-
winkel stand tiefer; kein Zittern der Zunge, Zittern
der Hinde nur bei Erregung; keine deutliche Sprach-
storung; Sehnenreflexe gesteigert. Es fiel auf, dass
der Patient beim Gehen die linke Schulter krampfhaft
in die Hohe zog. Zur Abtheilung ging er unter vielen
haflichen Verbeugungen, und sein Zimmer betrat er
mit majestitischem Schritte und zur Decke blickend.
Fr dankte fiir ,den grossartigen Empfang“. Wo er
war, wusste er nicht, er glaubte bald in Naumburg,
bald in Turin zu sein. Doch gab er iiber seine Per-
sonalien richtige Auskunft. Er gesticulirte und sprach
fortwahrend in affectitem Tone und mit hochtrabenden
Worten, bald Deutsch, bald Franzosisch, bald gebrochen
[talienisch. Gelegentlich erwihnte er seine grossen
Compositionen und sang Proben daraus, erzihlte von
seinen ,Legationsrithen und Dienern“. Nietzsches Ap-
petit war auch in Jena sehr stark. Der Grad der Auf-
regung wechselte. Manchmal kamen schlimme Zeiten,
und in ihnen zeigten sich alle die peinlichen Sym-
ptome, die bei erregten Paralytischen zu beobachten sind.
Manchmal klagte Nietzsche iiber rechtseitige Kopf-
schmerzen und meinte, er sei deshalb zu lebhaft ge-
wesen. ,lch werde rechts in der Stirn krank gemacht.”
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War er ruhiger, so zeigte er sich hoflich und freund-
lich. Die Aerzte erkannte er richtig, und einmal bat
er lichelnd: ,Geben Sie mir etwas Gesundheit.“ Ueber
die eigene Person war er oft im Unklaren, hielt sich
zuweilen fiir den Herzog von Cumberland oder den
Kaiser, ,zuletzt bin ich Friedrich Wilhelm der IV. ge-
wesen.“ Im Mirz kam einmal Kuchen von Naum-
burg, da freute er sich und sagte: ,Wirklich von Naum-
burg?“ Fiir Gedanken und Stellen aus seinen eigenen
Werken zeigte er kein Verstindniss. Friih pflegte er
von nachtlichen Ereignissen zu erzdhlen, die zuweilen
eigenthiimlicher Art waren. Manchmal traten Hamor-
rhoidalbeschwerden auf. Das Korpergewicht nahm
wihrend der unruhigen Zeiten ab (trotz des starken
Essens), sank bis zur Mitte des Jahres, stieg dann wie-
der und blieb bis zum Austritte auf 134 Pfund stehen.
Vom 20. Mirz bis zum 17. August wurde eine Kur
mit Ung. ciner. angewandt, wie es in manchen Kliniken
bei progressiver Paralyse geschieht. Allmahlich trat
deutliche Besserung ein. Nietzsche wurde ruhiger,
wenn auch kiirzere heftige Erregungen noch vorkamen,
er zeigte wieder Interessen, ging regelméssig spazieren.
Im September verlangte er nach Zeitungen und neuerer
Literatur, las auch und behielt einen Theil des Ge-
lesenen. Seine Reden bekamen mehr Zusammenhang,
obwohl er meist ein falsches Datum angab und iber
den Ort selten orientirt war. Er wurde im Friihjahre
1800 gegen Revers entlassen.

Als im Friihjahre 1800 ein Freund den Kranken
besuchte, zeigte dieser wihrend des Spazierengehens
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fiir die friihere Zeit, auch fiir das Jahr vor dem grossen
Anfalle ein recht gutes Gedichtniss; wenigstens das
Meiste schien ihm erinnerlich zu sein. Dagegen war
das letzte Jahr fast ganz ausgeloscht. Zum Beispiele
hatte der Kranke keine Ahnung mehr von den sehr
vielen Besuchen, die ihm in den letzten Monaten der
Herr Langbehn gemacht hatte.

Die Mutter pflegte nun den kranken Sohn in
Naumburg. Genauere Nachrichten iiber die folgenden
Jahre fehlen. Es scheint, dass schlimme und lange
dauernde Erregungen nicht mehr vorgekommen sind,
dass aber der geistige Verfall unaufhaltsam fortschritt.
Deussen hat einiges iiber seine Besuche in Naumburg
erzihlt: ,Die Mutter, ,die kleine Thorin‘, wie er sie
liecbkosend zu nennen pflegte, welche ihn damals noch
tiglich spazieren fiihrte, war mit ihm zum Bahnhof
gekommen, mich und meine Frau abzuholen. Auf
dem Heimwege nahm ich vertraulich seinen Arm und
er liess es sich gefallen, aber er erkannte mich nicht.
Ich brachte das Gesprich auf Schopenhauer und er
wusste nur in einem Tone, als spriche er die wich-
tigste Wahrheit aus, zu sagen: ,Arthur Schopenhauer
ist in Danzig geboren.! Ich erzihlte von Spanien, wel-
ches ich im Jahre vorher mit meiner Frau bereist hatte.
Spanien! rief er und wurde lebhaft, ,da war ja auch
der Deussen!‘ — ,Aber ich bin ja der Deussen,’ er-
widerte ich. Da sah er mich starr an und konnte es
nicht fassen ,Einem trommelnden Knaben blickte er
lange nach und die hin- und herfahrende Lokomotive
fesselte seine besondere Auimerksamkeit. Zu Hause
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sass er meistens auf einer sonnigen, weinlaubumrankten
Veranda in stilles Briiten versunken, mitunter fiihrte er
Selbstgespriche, oft iiber Personen und Verhiltnisse
von Schulpforta, in wirrem Durcheinander.* Zuletzt
hat Deussen im Jahre 1804 Nietzsche an seinem Ge-
burtstage besucht. Die Mutter fithrte ihn herein, er
reagirte auf Gliickwiinsche nicht, beachtete nur die
Blumen einen Augenblick lang.

Herr Dr. Gutjahr erzihlte mir, Nietzsches korper-
liches Befinden sei in Naumburg recht gut gewesen.
Er habe noch immer einen stattlichen Eindruck ge-
macht, und die Fremden auf der Strasse blickten sich
nach ihm um. Geistig sei er freilich immer stumpfer ge-
worden und immer drmer an sprachlichen Aeusserungen.

Spiter traten wieder paralytische Anfille auf, die all-
mdhlich auch die korperliche Beweglichkeit beschrink-
ten und Nietzsche schliesslich an den Sessel fesselten.

Nach dem Tode der Mutter im Jahre 1897 zog
die Schwester mit dem Kranken nach Weimar, wo sie
ein hoch und frei gelegenes Haus mit schoner Aus-
sicht bewohnten. Frau Dr. Forster sagt, es habe hie
und da Zeiten auffilliger Besserung gegeben, aber alle-
mal sei der Besserung wieder ein Schlaganfall gefolgt.
Es wird sich wohl um eine gewisse Erregung als Vor-
liufer des paralytischen Anfalles gehandelt haben. Zu-
weilen soll der Kranke noch ein paar Worte gesprochen,
sich iiber Musik gefreut haben. Meist sass er still vor
sich hinblickend in seinem Stuhle.

Am 25. August 1900 trat der Tod ein. Die Sec-

tion ist leider nicht gemacht worden. —
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Werfen wir noch einen Blick auf den Verlauf der
Gehirnkrankheit. lhre Dauer betrigt 10 Jahre, vom
ersten Blitze des Zarathustra-Gedankens im August
1881 bis zum Tode im August 1000. Rechnet man
die Zeit der Incubation dazu, oder, bei anderer Auf-
fassung der Migrine-Anfille, die Zeit der nur korper-
lichen Stérungen, so haben wir von 1866 —1900 34 Jahre,

von 1870—1900 30 Jahre. Wenn sich jemand aus den
Lehrbiichern der Psychiatrie, besonders aus dlteren
Lehrbiichern, iiber progressive Paralyse unterrichten
will, so erfihrt er, dass diese Krankheit in der Regel
drei bis vier Jahre dauere, und er wird danach eine
Krankheit von 19 Jahren fiir sehr befremdlich halten,
ja er wird schon iiber die lange Zeit zwischen dem
grossen Anfalle und dem Tode (11'/, Jahre) erstaunen.
Indessen, wenn auch in Nietzsches Falle der Verlauf
langsamer war, als in vielen anderen, dhnliche Fille
sind nicht allzuselten. Man beginnt jetzt einzusehen,
dass die paar Jahre der Lehrbiicher nicht ausreichen.
Es mag sein, dass friiher rasch verlaufende Fille hdu-
figer, sehr chronische seltener als jetzt waren, aber die
Hauptsache ist wohl die, dass die vor dem Eintritte
in die Irrenanstalt verlaufene Krankheitzeit unterschitzt
worden ist. In der Anstalt verliuft oft sozusagen nur
der fiinfte Akt, die vier anderen sind draussen gespielt
worden, aber es hat an Zuschauern gefehlt, denn die
Angehorigen merken recht oft die Krankheit erst dann,
wenn sie schon lange da ist. Warum die Krankheit
einmal kurz und das andere Mal lang ist, das ist nicht
mit Bestimmtheit zu sagen. Vermuthungweise kann
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| man in Nietzsches Falle annehmen, dass seine von
| Hause aus kriftige Korperbeschaffenheit, die Abwesen-
‘ heit des Alkoholismus und die {iberaus sorgféltige Pflege
| sein Leben verlingert haben.
‘ Wenn wir uns den Verlauf der Krankheit Nietzsches
durch eine Curve dargestellt denken, so folgt auf die
| reichlich sieben Jahre dauernde, in den friiher be-
sprochenen Wellen ansteigende Zeit der Entwickelung
ein ganz steiles Aufsteigen, das dem grossen Anfalle i
in Turin entspricht, und auf der ganz rasch erreichten ‘
Héhe bleibt nun die Curve, nur dass noch kleine ruck-
artige Anstiege bis zum Tode folgen. Wihrend der
langen Jahre bis Weihnachten 1888 trotzt Nietzsches
Geist dem bosen Feinde insofern, als trotz der Sto-
rungen des Gefiihlslebens, trotz des Nachlassens an
geistiger Ziigelkraft und der beginnenden Gedéchtniss-
schwiche der Geist hell und kriftig bleibt, scharfe Ur-
. theile moglich sind, das sprachlich-dichterische Ver-
| mogen nicht vermindert, die Arbeitkraft iiberraschend
| gross ist. Mit dem schon einmal gebrauchten Bilde
kann man von einem Hause sprechen, dessen Grund-
mauern leise und langsam zerstort werden, bis mit
| einem Male das noch stattlich aussehende Haus zu-
sammenbricht. Eine so rasche Verblodung wie die
Nietzsches ist fiir den Arzt eigentlich htchst merk-
‘ wiirdig. Man kann nicht an eine Blutung denken, die
| nur die dem geistigen Leben dienenden Theile der
Gehirnrinde zerstort, die zum Bewegen und Empfinden
i nothigen Theile aber verschont hitte, vielmehr muss
‘ derselbe systematische Prozess, der withrend der Ent-
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wickelung da war, eine acute Steigerung erfahren haben,
die man mit einem Aufflammen vergleichen mag, ohne
dass deshalb alles klar wire. Wenn man an einen
Brand denkt, der die vorher schon langsam erhitzten
Zellen und Fasern rasch verzehrte, versteht man, dass
diesen Vorgang lebhafte Reizerscheinungen: Aufregung,
Toben, Schreien, Wahnvorstellungen, einzelne Sinnes-
| tiauschungen, begleiteten. Das grosse Feuer brannte
| etwa acht Monate lang, dann blieben ausgebrannte
Mauerreste iibrig: Nietzsche war ruhig, aber ganz bléd-
| sinnig. Ein Rest von Gefiihlen, etwa nach der Art
eines kleinen Kindes, blieb, aber auch er verkleinerte
sich mit der Zeit noch. Dazu kamen spiter korper-
liche Stérungen im engeren Sinne des Wortes. Die
‘ lange Dauer der Blodsinn-Zeit ist zwar nicht ohne
‘ Beispiel, aber immerhin ungewdhnlich. —

| Es konnte jemand fragen, inwieweit Nietzsche fiir

seine Schriften verantwortlich gemacht werden diirfe.
Gesetzt, wir lebten in einem Lande, in dem die Ge-
setze solche Schriften verbdten, und im Strafprozesse
wire die Frage nach der Zurechnungsfihigkeit erhoben
‘ worden, so wiirde der Sachverstindige etwa Folgendes
| zu antworten haben. Die vor 1882 verfassten Schrif-
| ten miissen dem Verfasser zugerechnet werden, er
| kann nur mildernde Umstinde beanspruchen durch den
Hinweis auf seine von vornherein vorhandene Instabi-
litit und seine durch die schwere Migrine gesteigerte
| Nervositit. Anders ist es mit dem nach 1881 Ge-
schriebenen. Es ist nachgewiesen, dass der Verfasser
an einer Gehirnkrankheit litt, die erfahrungsgemdss das




191

3. Das Ende. Schlussbemerkungen.

geistige Leben schon sehr zeitig beeintrichtigt, die auch
dann, wenn geistige Defecte im engeren Sinne nicht
nachzuweisen sind, durch die Zerstérung von Hem-
mungen das Gefiihlsleben verindert. Das legale Ver-
halten beruht hauptsichlich darauf, dass Gefiihle (Furcht,
Ehrfurcht, Pietdt, Zartgefiihl und so weiter) dem Men-
schen als Warner zur Seite stehen; ein Mensch, der
durch eine Gehirnkrankheit seiner natiirlichen Fiihrer
beraubt worden ist, dem sozusagen hinterriicks die
den Hochmuth, den Uebermuth und allerhand Geliiste
hemmenden Ziigel durchschnitten worden sind, kann
nicht mehr als ein Mensch des freien Willens, das
heisst der normalen Motivation betrachtet werden. Der
Sachverstindige hat fiir Unzurechnungsfihigkeit ein-
zutreten. Wird ihm entgegengehalten, er konne ja nicht
feststellen, ob der Grad der Stérung immer so gewesen
sei, dass man von einer Aufhebung des freien Willens
sprechen konnte, ob nicht im Anfange oder zeitweise
die Motivation wenigstens in der Hauptsache normal
gewesen sei, so wird er sagen: ja, die Natur macht
freilich keine Spriinge, sie fiihrt aus dem Zustande,
bei dem wir Zurechnungsfihigkeit annehmen, zu dem,
bei dem wir sie leugnen, durch viele Zwischenzustinde,
es giebt thatsichlich Stufen der Zurechnungsfihigkeit,
aber das kann an meinem Gutachten nichts @ndern.
Der Richter sagt Entweder — Oder, und verlangt eine
bestimmte Aussage. Wire der Sachverstindige ein
Herzenskiindiger, der in jedem Falle entscheiden konnte,
wie die Motivation verlaufen ist, der sagen konnte,
hier waren krankhafte Gefiihle im Spiele, hier waren
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sie es nicht, dann brauchte er sich nicht auf ein sum-
marisches Gutachten zu beschrinken. In Wirklichkeit
aber vermag niemand das Geflecht im Innern des Kran-
ken zu entwirren, wir bleiben, sobald wie die einzelnen
Fiden verfolgt werden sollen, im Zweifel stecken und
schliessen damit, dass es heisst, in dubio pro reo.
Im Falle Nietzsche aber kommt noch folgende Er-
wigung hinzu. Es handelt sich hier um anstdssige
Stellen in Druckschriften, nicht um Thaten im engeren
Sinne des Wortes. Jeder Mensch ldsst sich zu Reden
leichter hinreissen als etwa zu Schldgen, zu Eingriffen
in fremdes Eigenthum und so weiter. Der Schrift-
steller gar hat keinen persdnlichen Gegner vor sich,
er schreibt in der Stille fiir ein ihm unsichtbares Publi-
kum, er fiihrt ein Phantasieleben und wird beim Schrei-
ben leicht eine Beute seiner Erregung. Unter diesen
Verhiltnissen versagen die Hemmungen eher als im
tiglichen praktischen Leben, wobei an die Thatsache
zu erinnern ist, dass sich Geisteskranke bei Nieder-
schriften viel leichter gehen lassen, ihre sonst geheim
gehaltenen Gedanken leichter verrathen, als im Ge-
spriche. Es bleibt also dabei, dass vor dem Richter-
stuhle die Schriftstellen, durch die Nietzsche nach 1881
Anstoss erregt hat, ihm nicht zugerechnet werden kdnnen.

Ein Anderer mag fragen, in wie fern durch die
Gehirnkrankheit die Schriften Nietzsches an Werth ver-
loren haben. Man kann da unterscheiden den dich-
terischen, allgemeiner sprachlichen Werth und den
wissenschaftlichen Werth, aber hier wie da hat sich
das Urtheil nur an das Schriftstiick selbst zu halten.
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Ein Geisteskranker kann etwas Schénes oder etwas
Wahres so gut wie ein Anderer schreiben. Ob seine
Gedichte, sein Stil, seine Erorterungen zu billigen seien
oder nicht, das ist nach denselben Grundsitzen zu ent-
scheiden, die sonst gelten, und die Gehirnkrankheit —
kommt dabei nicht in Betracht.

, Dies gilt ohne Einschrinkung von der Form, ein
gewisses Misstrauen jedoch gegeniiber dem Sachlichen
ist gerechtfertigt. Findet man Schwerverstindliches
oder Unverstindliches, so wird der erste Gedanke der
sein, giebt dafiir nicht die Gehirnkrankheit die Erkli-
| rung? Und um das zu beurtheilen, muss man wissen,
wie die Gehirnkrankheit wirkt, welche Stérungen sie
in anderen Fillen verursacht, ob die fraglichen An-
stosse etwa denen gleichen, die bei o gleich Kranken
auch sonst beobachtet werden. Wollte sich Jemand
um solche Erwigungen nicht kiimmern, so kidme er
in Gefahr, nutzlose Arbeit zu machen, seine Zeit zu
verlieren. Wenn er es sich in den Kopf setzt, es
miisse eine sinnvolle Erklirung geben, so kann er
sich die Zdhne ausbeissen. Besonders wird von vorn-
herein die Vermuthung bestehen, es werde um den
Zusammenhang schlecht bestellt sein, denn begreif-
licherweise ist ein Kranker eher im Stande, einen guten
Einfall zu haben, als seine Gedanken zusammen zu
halten und in ein System zu bringen. So liegt die
Sache in der That bei Nietzsche. Man muss im Ein-
zelnen das, was er sagt, unbefangen aufnehmen, es
kann wahr sein trotz der Gehirnkrankheit, es kdnnte
unwahr sein ohne solche. Man muss aber davor war-

Midbius, Werke V. 13
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nen, dem Ganzen gegeniiber so zu verfahren, wie bei
einem gesunden Philosophen, und den Versuch zu
machen, Nietzsches Widerspriiche und Uebertreibungen
durch Erklirer-Kiinste auszugleichen, kiinstlich einen
Zusammenhang in das zu bringen, was seiner Natur
nach Stiickwerk ist. An sich kénnte ja solche Arbeit
nicht gerade schaden, aber es giebt so viele Gelegen-
heiten, niitzliche Arbeit zu thun, dass die Kraft nicht
verschwendet werden sollte.

Vielleicht werden Vielen diese Bemerkungen iiber-
fliissig vorkommen. Aber es scheint mir doch nothig
zu sein, den Satz, dass der Nachweis der Gehirnkrank-
heit allein keine Widerlegung ist, nicht ohne Bemer-
kungen aufzustellen. Er ist richtig, aber er kann
Schaden anrichten. Wie steht es in Wirklichkeit? Die
Leute lesen Nietzsches Schriften, aber sie priifen nicht
alles und behalten das Beste, sondern sie halten sich
an Einzelnes, das ihnen zusagt, und vertrauen darauf,
die Begriindung werde schon im Ganzen enthalten
sein. Sie werden in ihrem Zutrauen bestirkt von
einer Anzahl schriftstellernder Herren und Damen, die
den grossen Philosophen en bloc verherrlichen und
dem Publikum versichern, die einzelnen Perlen hingen
durch eine unsichtbare Schnur zusammen. Wer ist
denn zu eigener Priifung befdhigt? Unter hundert
Lesern hochstens Einer. Jenen Neunundneunzig muss
man sagen: Wenn ihr Perlen findet, so denkt nicht,
dass das Ganze eine Perlenschnur wire. Seid miss-
trauisch, denn dieser Mann ist ein Gehirnkranker.
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