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»Das Eigentliche bleibt doch zuriick.« Zur
Erotik und transgenerationellen Dynamik der
Beziehungsverhiltnisse in Fontanes Effi Briest

STEFAN HAJDUK

I

Der nachhaltige Erfolg von Effi Briest ist prima vista erstaunlich oder doch
nicht selbstverstindlich. Er beginnt beim zeitgendssischen Publikum, setzt
sich durch die literarische Kanontradierung des 20. Jahrhunderts fort und
reicht bis hinein in gegenwirtige Theoriedebatten iiber moderne Romaniisthe-
tik. Dabei wurde das Thema des Ehebruchs damals schon allgemein als kon-
ventionell empfunden und vom Autor bekanntlich selbst unter Trivialitéitsver-
dacht gestellt.! Seiné narrative Behandlung weicht zwar von der realgeschicht-
lichen Vorlage der skandaltriichtigen Ardenne-Affire? nicht unbetriichtlich ab,
sie folgt indes einer eher traditionellen Art und Weise der Darstellung. Die
heutige Erzihlforschung nennt das dem Roman zugrunde liegende Gestal-
tungsprinzip synthetische Erzihlung.? Als solche kommt der Roman ohne
anachronische Umstellungen aus, wie etwa einer Voranstellung von Effis Tod,
dessen Griinde dann textdramaturgisch aufgeltst wiirden.

Unter Verzicht auf den Reiz erzihltechnischer Experimente wird weitge-
hend chronologisch und zudem im reservierten Tonfall sympathetischer Nai-
vitit erzihlt.* Und zwar auf thematisch direktem Wege mit den Umstiinden in
der Herkunftsfamilie beginnend, welche iiber deren Hochzeitsvorbereitungen
im preuBischen Kernland der Mark Brandenburg die Heldin zur Gattin des
chemaligen Verehrers der Mutter bestimmen.” Im Weiteren werden die fatalen
Folgen dieses zentralen Ereignisses des Heiratsarrangements in ihrer dramati-
schen Szenenfolge psychologisch nachvollziehbar und soziologisch kohéirent
vom Erzihler vergegenwiirtigt. Die narrative Abfolge der Initiation in den
ehelichen Hausstand, des Eintibens der Praktiken gesellschaftlicher Verpflich-
tungen innerhalb des vorpommerschen Landadels und der Griindung einer
Generationstamilie korrespondiert dabei der Ordnung tradierter Subjektwer-
dung. Die gleichsam konservative Erziihlweise insgesamt scheint am Ende
des 19. Jahrhunderts noch einmal die poetologische Direktive des Realismus
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zu befolgen, den Moglichkeitszusammenhang von individueller Identitéit und
ozialer Integritit zu repriisentieren. Dass dies in einem affirmativen Sinne bei

Lffi Briest gerade nicht der Fall ist, namentlich indem eine sozial Verfemte zur
Heldin avanciert, macht erst die Modernitiit dieses Romans aus.®

Denn seine realistische Erzihlform umfasst nicht nur die Repriisentation
ienes Zusammenhangs, sondern schlieBt die krisenhaften Funktionen von des-
sen (Selbst-)Zersetzung mit ein. In der hier vorgenommenen Lesart von Effi
Briest bildet der Fontanesche Realismus eine Reflexionsbasis, auf der die
Subjektkonstitution, wie sie sich in der Perspektive erotischer Sozialisation
entfaltet, sich als Aporie darstellt: indem Effi die Ermoglichungsbedingungen
selingender Subjektwerdung mehr als erfiillt und Identtitszumutungen nicht
nur hinnimmt, sondern — sie in ihrer Normativitit bejahend — verinnerlicht,
fithrt ihre Individuierung zum frithen Tod. Zunichst in den sozialen Tod der
Dissoziation des Selbst aus jenem Lebenszusammenhang, in den es hineinge-
boren und eingelebt worden ist, schlieBlich auch zum physischen Tod als
Folge somatischer Subjektivierung dieses Weltverlusts.’

Es ist diese Gegenwendigkeit von offen stehenden Moglichkeiten und
swingender Unmoglichkeit, von iibererfiillten Bedingungen und bewirkter
Unerfiilltheit, kurz: die Umschlagsniihe von gliicklichem Leben und t6dli-
chem Ungliick, welche den tragischen Reiz ausmacht. Also nicht innovativ
formale oder vordergriindig inhaltliche Aspekte sind es, welche die nachhal-
ige Erfolgsgeschichte von Effi Briest erkliiren; auch nicht die dem Leser
ermoglichte Milieubesichtigung des den damaligen biirgerlichen Vorstellungs-
idealen entsprechenden havellindischen Landadels samt der imaginativ ge-
statteten Einsichtnahmen in dessen privateste Verhiltnisse im Konflikt mit
traditionsbestimmten Moralitiitsanspriichen. Die starke Wirkung dieses Ro-
mans muss wohl von dessen Realismus des Scheiterns her verstanden werden,
insofern dieser eine Art irritierend-konventionelles Narrativ entfaltet, in wel-
chem gerade das anpassungsfreudigste Individuum aus giinstigen Herkunfts-
bedingungen im wechselseitig konstitutiven Konfliktverhiltnis zwischen
sozialer Norm und Abweichung zerrieben wird.

Auf dem weit ausdifferenzierten Forschungsfeld zu Fontane haben insbe-
sondere sozialhistorisch angelegte Interpretationen die gesellschaftskritische
Dimension von Effi Briest ausgeleuchtet.” In dieser lie sich durch Fokussie-
rungen auf iiberkommene Rollensets, die wilhelminische Ehemoral und die
im Duell ritualisierte Standesethik der Ehre eine Konturierung der Hauptfigur
erkennen, die sie unschwer als spezifisch weibliches Opfer einer patriarcha-
lisch durchstrukturierten Gesellschaft zur Erscheinung brachte. Diese schon
beim zeitgendssischen Lesepublikum giingige und in emanzipationsentschlos-

senen Rezeptionsphasen spaterer Forschung argumentatiy angereicherte
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Betonung der Opferrolle bringt indes auch eine Schwierigkeit mit sich.” Wie

nidmlich lisst sich Effis dezidiertes und bis zu ihrem Ende durchgehaltenes
Einverstandensein mit der Ordnung erkliiren, dessen beinahe schuldloses Op-
fer sie schlieBlich sein soll?

Jedweder Versuch, hierfiir die heteronome Totalitit ihres Unterworfenseins
anzufiihren und etwa noch Effis wiitende Frontalanklage'" allein als Bestiti-
gung ihrer systemischen Verlorenheit aufzufassen, scheint mir einem letztlich
moralistischen Deutungszwang zu unterliegen. Gesellschaftskritisch moti-
vierte Tendenzen zur Festlegung der Hauptfigur auf den Opferstatus, zur Ver-
einseitigung auf ihre brave » Anspruchslosigkeit« (23) kénnen allerdings eine
Harmonisierung ihrer unterschwelligen Widerspriichlichkeit, eine Verken-
nung der eigensinnigen »Tochter der Luft«, ein Missverstehen ihrer gediampf-
ten Leidenschaftlichkeit oder Ausblendung ihres Ehrgeizes und Verfiihre-
rischseins nach sich ziehen. Es sind diese — emphatisch gesprochen — starken
Ziige der Heldin, welche die hier in heuristischer Absicht typologisierte
Deutungstendenz (»arme Effil«, 321) vernachlissigt, obwohl erst diese Ei-
genschaften die Konzeption der Figur hinreichend komplex fiir ithre Zentrali-
tit im Erzihlgefiige machen. Denn diese eher auf Selbstbehauptung oder
doch Selbstbewahrung, auf Freiheit-zu und aparte Individualitit zumindest
angelegten Charaktérziige Effis sind zugleich Triiger der allenfalls latent kriti-
schen. transgressiven und subversiven Funktionen, welche den Roman von
seinem Zentrum her gegen den von ihm selbst noch mitgetragenen Realismus
wenden.

Diesen Thesenzusammenhang mochte ich als einen in der doppelbodigen
Konzeption der Hauptfigur zentrierten verdeutlichen. Hierbei richtet sich die
Aufmerksamkeit auf die Aspekte des Erotischen und des Eigentlichen, unter
welchen sich die Heldin — ausgehend vom familialen Diskurs - iiber die Ab-
spaltung des Unsagbaren vom Sagbaren konturiert. Damit werden das indivi-
duell Besondere, das eigene Andere oder das prekire AuBergewohnliche als
Aus-wirkungen des Allgemeinen und seiner sozialen Sprachspiele thematisch.
Solcherart aufgefasst als das eigentlich Aparte soll gezeigt werden, wie das
Eigentliche aus seiner Form des Entzogenseins heraus — darin den verdeckten
Reizen des Erotischen verwandt — sich Ausdruck verschafft und funktional
bezogen ist auf das normkonstitutive Ganze.

Dessen Sozialisations- und Kommunikationsspiele, die Effis Schicksal be-
stimmen, stehen also durchaus nicht im Zeichen des Kampfes zwischen mas-
sivem Anpassungsdruck und verzweifeltem Widerstand; sie sind vielmehr
getragen von ihnen zustimmenden Protagonisten. Die Grundtendenz des Ro-
mans ist demnach nicht entlarvend und gesellschaftskritisch, sondern analy-
tisch und wertneutral beobachtend. D.h. der Roman ist interessiert an der Er-
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kenntnis (nicht Beurteilung) des Sozialen und seiner den Einzelnen positiv
nicht negativ) diskriminierenden Konstitutionsmedien der Genealogie, der
Sprache und der Erotik. Zum Schluss gehe ich der psychologisch gestellten
Frage noch etwas weiter nach, warum Effis Leben zwischen heiterer Anpas-
sung und heimlicher Abweichung so friih ein Ende findet und konzentriere
mich dabei auf die transgenerationelle Strukturbewegung im erotischen Be-

.-'iL'illlEi:_‘wlL'fd_

i1
\spekten des Erotischen in Form von Anspielungen kommen von Beginn an
cine wichtige Bedeutung bei der Charakterisierung der Figuren und ihrer Ver-
hiltnisse untereinander zu. Beziiglich des Entwicklungsganges der jungen
Heldin fungieren im Sinne solcher indirekten Darstellung vorzugsweise Mo-
ive des Exotischen, welches als Deckfigur des Erotischen fungiert, d.h. im
psychoanalytischen Sinne eine Kompromissbildung darstellt zwischen unbe-
wussten Phantasien oder verdriingten Wiinschen mit der Abwehr des Fremden
und der Angst vor Selbstverlust (»indischer Fiirst«, »japanischer Lampen-
schirme, »gruseliger Chinese« u.a.). Erotologische Implikationen spielen in-
des auch dort eine wichtige Rolle, wo der Leser es weniger erwarten diirfte
wie etwa in den Eingangskapiteln bei der Handarbeit von Mutter und Toch-
ter'!, bei der Erwihnung des sich in Zweideutigkeiten gefallenden Vaters'?
und — tiber den Familienkreis hinaus — beim kindlichen Spielen unter Freun-
dinnen!?, bei der Ankiindigung eines alten Freundes oder im Umfeld der
Hausangestellten und Nachbarn.

Am Romananfang, als Effi erstmals namentlich erwiihnt wird, prisentiert
i ihren jugendlich geschmeidigen Kérper durch gymnastische Ubungen den
n|, schlanke[n] Mama« (8). Dieser

heimlich stolzen Blicken ihrer »schone
macht sie mit den ersten gesprochenen Worten auf halb naive halb anziigliche
Weise klar, dass sie kein Kind mehr ist, das man noch in einen Matrosenanzug
steckt, und: dass sie noch keine Dame in »Staatskleidern« sein will (8 £.). Zwi-
schen der allenfalls latenten Geschlechtlichkeit eines Midchens und der patri-
archalisch disziplinierten Geschlechtlichkeit der Frau o6ffnet sich fiir einen
Augenblick die Unbestimmtheit geschlechtlicher Ambiguitit, wie sie sich 1n
cinen »Jungenskittel« (9) eingekleidet findet. Die leidenschaftlich-narzissti-
sche »Kunstreiterin« weiB diesen phantasievollen Moment zur ungeziigelten
\nimation ihres Idealobjekts zu nutzen: »Und dabei lief sie auf die Mama zu
und umarmte sie stiirmisch und Kiisste sie« (9).'*

Angefangen mit diesem in der Forschung aufgearbeiteten cross-dressing,
in welchem die Tochter von ihrer Mutter auch deren ehemaligen Verehrer pri-

sentiert wird, und dem weniger beachteten cross-behaving, sind es immer




92 Literaturgeschichtliches, Interpretation, Kontexte

wieder ambige Zeichenqualitiiten, welche zumal die Hauptfigur charakterisie-
ren, indem sie sie verzweideutigen. Das Unpassende an der Matrosenkleidung
kann als metonymischer Bezug zur Identitit Effis aufgefasst werden, deren
Kleidung damit zur semiotischen Verhiillung des Eigentlichen avanciert und
dieses im Modus der materiellen Uneigentlichkeit (Stoff) erst produziert: der
darunter verborgene Korper der Frau wird als die vom minnlichen Gewand
verdeckte Wahrheit verhandelt, die nur durch die Figur der Verstellung mittels
zeichenhafter Oberflichlichkeit indirekt zur Erscheinung kommen darf, um
den Reiz zu entdeckender Wirklichkeit zu erzeugen. Dadurch steigt der Wert
der Tochter als Heiratsware, !>

Die im infantilisierenden Verkleidungsspiel teils verdeckte teils perver-
tierte Erotik der »Kleinen« (8), wie die Tochter in Konkurrenz mit der Mutter
sich nennen lassen muss, ist jedoch eine solche, die sich im Blick der anderen
konstituiert. Im von der Mutter antizipatorisch imaginierten Blick Innstettens
»auf das jugendlich reizende Geschopf« entsteht ganz im erotischen Interes-
senkalkiil »ein Bild frischesten Lebens vor ihr«, das den Wert der Tochter fiir
das Ehearrangement nur noch erhéht (17). Denn »so unvorbereitet« und »so
gar nicht zurechtgemacht« — »und darauf kommt es in diesem Augenblick
an«, versichert die Mutter — liisst sich besser iibersehen, dass es sich dabei um
den Wert der Stellvertretungsfihigkeit handelt: je natiirlicher ihre »siilie Effi«
.daher< kommt — namlich aus der Kindheit — und dadurch in ihrer Unschuld
als sie selber begehrenswert erscheinen kann, desto unauffilliger die (besser:
das) pathogene Mitgift und umso effektiver die Simulation von Normalitit,
welche man auch als Dissimulation von Missbrauch bezeichnen kann (17).
Die Inszenierung des Korpers der Tochter im Zeichen sexuell domestizierter
Natiirlichkeit (Naturkind) erlaubt der Mutter den somit verdeckten Kunstgrift,
ihr eigenes, einst aus sozialen und finanziellen Sicherheitserwigungen zu-
riickgestelltes Begehren nachtriiglich in den inzwischen zur guten Partie ge-
reiften Baron zu investieren.

Wichtig nun fiir die Thematik des Eigentlichen im subjektiven Sinne eines
imaginiren Selbstrefugiums ist zunichst die Beobachtung, dass der Roman
das Erotische als ein intersubjektives Terrain markiert, auf dem der Neuan-
kommling zuniichst mehr ausgesetzt ist als dass er agiert. Auf ihm fungiert das
Subjekt durch den Korper hindurch und iiber das eigene Begehren hinweg als
Verkehrsknotenpunkt der Wunschstrome und Phantasieverbindungen anderer.
Bevor das Erotische von Effi auch als Medium subjektiver Identitiit erfahren
werden kann — namentlich nach der Geburt ihres Kindes, als Innstetten be-
merkt, dass sie »mit einemmal« wie eine Frau aussihe und etwas Verfiihreri-
sches habe (115) —, hat umgekehrt das Erotische als Medium der Inszenierung
ihres Korpers (durch andere) und als Medium des Zugriffs (anderer) auf ihre
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Person sie lingst schon in Anspruch genommen. Denn als solches gehort das
Erotische wesentlich zum Spiel der Differenzen zwischen gesellschaftlicher
Norm und individueller Freiheit. Die europidische Kunst hat seit der antiken
Iragodie bis hin zum modernen Roman dieses Spiel als ein duBBerst konflikt-
dramatisches in Szene zu setzen gewusst — geht es dabei doch fiir beide Seiten,
fiir die Gesellschaft eben so wie fiir das Individuum, um die Frage von Sein
oder Nicht-sein. In immer neuen Darstellungsvarianten wurden die wechsel-
seitig konstitutiven und zugleich konfliktuellen Beziehungsverhiltnisse zwi-
schen sozialer Kohiirenz und persénlicher Freiheit, zwischen nomologischem
Bestand und subjektiver Realisierung, zwischen moralischem Wissen und ab-
weichendem Handeln vermessen.

Indem dieses die lebensweltliche Realitit bildende Konfliktspiel fiir Effi -
und um ihn nicht ganz zu vergessen: auch fiir Crampas — todlich endet, scheint
der Erzihler keinen Zweifel daran aufkommen lassen zu wollen, dass Regel-
verstéBe ab einem bestimmten, wenn auch historisch variablen Schweregrad
nicht eine Revision der Kasuistik samt des ihr zugrunde liegenden ethischen
Ordnungswissens herbeifithren, sondern nur dessen gesetzliche Bestétigung
ex negativo nach sich ziehen konnen. Der traditionalistisch angeschlagene
Erzihlton scheint ebenfalls eine dem fritheren Realismuskonzept Fontanes
entsprechende Verklirung des status quo des kulturellen Normenwissens an-
sukiindigen. Dem entgegen arbeitet freilich dessen unterschwellige Diskredi-
tierung im Roman. Sie duBert sich in den Selbstzweifeln der Eltern Briest,
wird mit der griindlichen Infragestellung des adligen Ehrencodex durch seine
untadeligen Repriisentanten Innstetten und Wiillersdorf ihr kritisches Stadium
erreichen und schlieBlich von Effis Todesbejahung her riickwirkend das »weite
Feld« des sozialen Diskurses insgesamt erfassen.!®

Von Beginn an ist es jedoch die sympathetische Parallel-Konturierung Effis
nach der normabweichenden MaBgabe des Aparten, mit welcher der normbe-
wahrende Moraldiskurs zunehmend im Modus des Uneigentlichen vernehm-
bar wird. Effis Hang zum Aparten manifestiert sich nimlich nicht nur in ge-
schmacksisthetischen Vorlieben fiir AuBerordentliches, Vornehmes, Miir-
chenhaftes oder Exotisches. Vielmehr fuBert sich in ihm ein stummer Wider-
stand gegen die normierende Macht dessen, was ihr prinzipienbewusster
Mann als das »Gesellschafts-Etwas« (220) in seiner unausweichlichen Ver-
bindlichkeit (an)erkennt, um sich ihm trotz der Verzweiflung an dessen zersto-
rerischen Konsequenzen zu unterwerfen. b

Effi hingegen, von der ihre Mutter sagt, dass sie gern mit der »Welle«
schwimmt, zumal »Kampf und Widerstand [...] nicht ihre Sache« seien, wi-
dersetzt sich. ohne offen zu revoltieren (202).'% Indem sie die offene Revolte

meidet, kann sie bis zu einem gewissen Grad, der zudem — auch ihr selber —
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verdeckt ist. normresistent bleiben. Nach den sieben Jahren Kessin meint die
Mutter in diesem charakterlichen Vexierspiel zwischen dem Manifesten bra-

ver Uberanpassung und dem Latenten subversiver Eigensinnigkeit eine er-

erbte Art von psychotaktischem Dispositiv erkennen zu miissen:

»Das Eigentliche bleibt doch zuriick. Sie wird sich hiiten, mich in ihre Ge-
heimnisse einzuweihen. AuBerdem, ich weiB nicht, von wem sie’s hat, sie
ist... ja, sie ist eine sehr schlaue kleine Person, und diese Schlauheit an ihr ist
umso gefihrlicher, weil sie so sehr liebenswiirdig ist« (200 £.).

Sie warnt Briest, der auf das »liebenswiirdig« so sehr Wert legt, sogar da-
vor, Effis »Herzensgiite« als Harmlosigkeit misszuverstehen: »du glaubst im-
mer. sie konne kein Wasser triilben. Aber darin irrst du. Sie liisst sich gern
treiben« (201). Denn beinahe iibertrieben anpassungsfreudig macht sie alles
mit, ja liebt sogar, was man von ihr erwartet. Und doch weil sie sich dem -
und weiB selbst nicht wie — ein Stiick weit zu entziehen: ins Unsagbare, ins
Abseitige des Individuellen.

Dieses Andere des >Dividuellen<, das anders als alles Sagbare etwas
Un(mit)teilbares. aber auch anders als sein Subjekt es (sich) denkt zu sein
scheint, — ist das eigentlich Aparte an Effi.!Y Es markiert die Offnung zu einer
Sphiire, in der sie das ihr Eigentliche als ein der Sprache zugleich Entborgenes
und ihr Verborgenes, bewahrt. Bewahrt wird dieses >Individuums-Etwas< vor
dem »Gesellschafts-Etwas« (220), vor dessen homogenisierendem Zugriff
durch Normanspriiche, vor dem »Geplirr« (205) des Uneigentlichen, die je-
doch seine Voraussetzung bleiben. Durch Abgrenzung droht das Eigentliche
aber auch in seiner Heterogenitiit isoliert und der Gefahr der Weltfliichtigkeit
mit ihrer transzendenten Drift ins Inkommensurable ausgesetzt zu werden:
»Alles war so still, und ein feiner Ton, wie wenn es regnete, traf von den Pla-
tanen her ihr Ohr. [...] Aber es war nur die Nachtluft, die ging« (205).

Jahrzehnte vor seiner philosophischen Reflexion in Heideggers Daseins-
hermeneutik und seiner scheinbaren Verwerfung (Eigentlichkeits-Jargon) und
doch nur Umbenennung (das Nicht-Identische) durch Adorno, wird in Effi
Briest das Eigentliche als individuelles Moment in der Subjektivierung einer
sich verfliichtigenden Existenz thematisch. Wie so oft mit semantischen »Tie-
fen« (200) bei Fontane, geschieht dies wie beildufig auf einer dialogischen
Oberfliche, auf der es sich auch riickstandslos iiberlesen lieBe. Und >eigent-
lich< — so lieBe sich dekonstruktiv formulieren — steckt nichts (essentiell) hin-
ter dem Eigentlichen, ihm liegt nichts (substanziell) zu Grunde, es hat mit ihm
nichts auf sich, was nicht bloBer Subjektivierungseffekt der symbolischen
Ordnung von Intersubjektivitit und Sprache wiire.

Unter diesem Aspekt der »Uneigentlichkeit« hat zuletzt Gerhard Neumann
den »Prozess des Entstehens und des Verloschens von Effis triiber Passion aus
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dem Repertoire natiirlicher und kultureller Sprach- und Bildklischees« be-
leuchtet.?Y Die Verfiihrung durch Crampas folgt dabei »der Strategie der lite-
rarischen Zitat-Montage« ebenso wie »im Erlebenshorizont der Romanheldin
Effh an die Stelle >realer< Erfahrung [...] ein Ensemble aus Fragmenten s>zitier-
ter Authentizitiit«« tritt.! Innerhalb eines philosophischen Referenzrahmens
Hegel — Bergson — Barthes) verdeutlicht Neumann, wie das »gefiélschte Bild«
anstelle vom abgebildeten Original diesen Realismus des »Simulakrum(s]«
beherrscht, und er betont dabei, »dass Fontane diese Struktur der Uneigent-
lichkeit nicht unbedingt ablehnt und verwirft«.??

Vielmehr scheint es ein Grundanliegen seiner Romanpoetik zu sein, das
Eigentliche selbst als die leere Reflexionsform des Simulations- und Konstrukti-
onscharakters von Realitit darzustellen. Wenn Frau Briest an Effis Mitteilungs-
verhalten ihr gegeniiber zu bemerken meint »Das Eigentliche bleibt doch
surtick« (200), so lieBe sich mit Fontane hinzufiigen, dass »es das doch eigentlich
immer tue« und »es gar nicht anders sein konne<.>? Solcher drohenden Aufhe-
bung der phinomenalen Differenz zum einzig »Realen« der bloBen Erscheinung
entspricht die Lockerung der Bindung der Worte an bestimmte Referenten. Dies
lisst sich aus anscheinend nur konversationell generalisierten Aussagen wie »je-
der quilt seine Frau« (Frau zu Herrn Briest), »alles was klein ist, ist grausam« (so
[:ffi abstrahierend von Innstetten) herauslesen und wird von Innstetten als proto-
strukturalistische Lebensweisheit ausgesprochen: »Er hatte lange genug gelebt,
um zu wissen, daB alle Zeichen triigen« (171).24

Im 24. Kapitel, der Umzug nach Berlin hat bereits statt gefunden, rekapitulie-
ren die Eltern Briest den bisherigen Verlauf der Ehe ihrer »so liebenswiirdige([n]
lochter«, wobei sie sich darauf konzentrieren, wie einerseits Effi und anderer-
seits thr Verhiiltnis zu Threm Mann »eigentlich« sind (200). Dies geschieht aber-
mals auf Initiative des Vaters, der mit seinem »Alles-wissen-Wollen« zum an-
scheinenden Uberdruss der Mutter »immer auf diese Dinge zuriick[kommt]«
(200). Dabei verwendet er mit signifikanter Hiufung das Adverb »eigentlich« in
ciner fiir Fontane »eigentiimlichen Form von Siitzen, die mit dem Wort »eigent-
lich« spielen, seine authentifizierende Kraft in Geltung setzen und gleichzeitig
unterlaufen; auf das Wesen der Dinge und Verhiiltnisse verweisend und diese
doch in ihrer Giiltigkeit relativierend«, wie Neumann auch an weiteren Romanen
Fontanes aufzeigt.”> Ausgangspunkt der viterlichen Sorgebesprechung ist hier
die auffiillige Anhiinglichkeit seiner allzu »prichtige[n] Tochter« an die Eltern,
deren Hulﬁu[ung diejenige von »Mann und Kind« in Besorgnis erregendem
MaBe iiberwiegt: .-,[ij};Ll||1|ik-|1 ist es, als wire dies hier immer noch ihre Heim-
Stétte« (200).

Seit ihrer Verheiratung sind die Zweifel offenbar nie ganz geschwunden, ob
sie mit dem signifikant dlteren Innstetten »gliicklich« werden kann (»Wie
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steht es denn eigentlich damit?«, 200), worin sich ein Problembewusstsein
von dessen viiterlicher Ersatzfunktion andeutet:

»Oder ist da doch irgendwas im Wege? Von Anfang an war mir’s so, als ob
sie ihn mehr schiitze als liebe. Und das ist in meinen Augen ein schlimm Ding.
Liebe hiilt auch nicht immer vor, aber Schiitzung ganz gewiB nicht« (200).

Luise Briests teils emotionale teils kognitive Reaktion auf diese richtige
Intuition stellt eine Mischung aus spontaner Schuldabwehr und scheiternder
»Tiefen«-Hermeneutik dar (200). Zum einen geht das latente Schuldgefiihl
der Mutter darauf zuriick, dass sie ihre eigene Wunschbefriedigung nicht nur
durch die Tochter realisiert, sondern sie dieser auch noch als mégliche Reali-
sierung von deren Ich-Ideal attraktiv zu machen versucht hat.2® Zum anderen
droht die quasi-hermeneutische >Ahndung« ihres Mannes etwas vom Hinderli-
chen der substitutiven Wunscherfiillung zu verstehen, die von ihrer »Liebes-

geschichte mit Entsagung« (10 vgl. 35) in die Verbindung von Effi und Inn-

stetten involviert ist. Deshalb reagiert Luise ungehalten auf sein » Alles-wis-
sen-Wollen« und wehrt sein Fragen nach Griinden als »schrecklich naiv« ab
(200):

»[...] als ob ich in alle Tiefen sihe. [...] Glaubst du, daB das alles so plan
daliegt? Oder daB ich ein Orakel bin [...] oder daB ich die Wahrheit sofort
klipp und klar in den'Héinden halte, wenn mir Effi ihr Herz ausgeschiittet hat?
Oder was man wenigstens so nennt. Denn was heiBt ausschiitten? Das Eigent-
liche bleibt doch zuriick« (200).

Mit dem Problem der zensierten Einsicht in ihre Schuldverstrickung ist
hier — iiber die rhetorischen Fragen — die Erfahrung der Begrenzung moglicher
Erkenntnis verbunden.

Damit suggeriert der Text zuniichst, dass das, was Effi auf dem Herzen liegt
und sie und ihre Ehe ungliicklich macht, in dem MaBe nicht erkannt werden
kann, wie es von den verdriingten »Jugendlichkeiten« (35) zwischen Innstet-
ten und der Mutter herriihrt. Diese »Jugendlichkeiten«, auf deren Verfinglich-
keit Vater Briest wiederholt wie unbefangen zuriick verweist, stehen denn
auch — einmal mehr wie beiliufig oder zufillig — am Anfang jenes Gespriichs
zwischen den Eltern, welches sie gleich nach der Hochzeit gefiihrt haben. Es
bildet die Korrespondenzstelle zur eben zitierten. Schon dort unterziehen sie
Effi und ihr ambivalentes Verhalten gegeniiber Innstetten einer nachdenkli-
chen Analyse.

Der Diskurs iiber das Eigentliche wird in Form von Spekulationen iiber
eine Wahrheit gefiihrt, die — wie der Sinn im Text — im Herzen verborgen und
diesem zugleich entzogen ist: »Das kann doch nur so zusammenhéngen, dabB
sie noch nicht recht weiB, was sie an ihm hat« (36). Effis Ambivalenz gegen-
iiber Innstetten erscheint hier als Reaktionsbildung auf dessen eigene Ambiva-
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lenz als Ausdruck seiner doppelten Bindung an Mutter und Tochter, genauer:
ler indirekten Beziehung zur Mutter vermittelst der Tochter. Innstettens Liebe,
die Effi nicht erwidern kann, weil sie eigentlich nicht gemeint ist, stellt in ihrer
missbrauchlichen Verdecktheit eine Double-bind-Situation dar. Kontinuiert
sur Grundlage einer Ehe mit dem ehemaligen Liebhaber ihrer Mutter erweist
sich damit dasjenige, wonach Briest fragt, namlich »was sie an ihm hat, als
ctwas Uneigentliches, dem gegeniiber das Eigentliche nur zuriickbleiben
Kanmn.

Unmittelbar anschlieBend fragt Briest schon damals: »Oder ist es einfach,
dal sie ithn nicht liebt? Das wiire schlimm« (36). Wo die genetischen Zusam-
menhiinge zu kompliziert werden, als dass sie sich »klipp und klar« erfassen

ielen, da wird die »Liebe« als etwas, was nicht zu »gewinnen« ist, als entwe-

der gegeben oder nicht gegeben verhandelt (200, 36). Sie wird als Kategorie
der Beziehungsanalyse entzogen und zum Priifstein des »Charakter[s]« ge-
macht, der auf sein Eigentliches hin entzifferbar sein soll, wenn das »Herz
ausgeschiittet« wird, wie es in den beiden Gespriichen genannt wird (200, 36
[.). Dies aber tut oder kann Effi nicht: »Solche Generalbeichte, so alles von der
Seele herunter, das liegt nicht in ihr« (36). Die ihrerseits von ithrem Herzen aus
mit dem Effis kommunizieren wollende Mutter muss erkennen, dass das Ei-
sentliche dem Diskurs, zumal dem familialen, vorenthalten bleibt. Diesseits
des Diskurses verliert es sich im Sagbaren, jenseits desselben insistiert es als
das Unsagbare:

»Sie hat wohl das Bediirfnis zu sprechen, aber sie hat nicht das Bediirfnis,
sich so recht von Herzen auszusprechen, und macht vieles in sich selber ab; sie
ist mitteilsam und verschlossen zugleich, beinah versteckt; iiberhaupt ein ganz
cigens Gemische (36).

Selbst wenn dieses Charaktergemisch sich im eigentlichen Sinne des Her-
zens doch einmal ausschiitten wollte, bleibt das Eigentliche selbst zuriick. Das
Scheitern der Herz-zu-Herz-Kommunikation erklirt die Mutter aus dem fakti-
schen Sosein ihrer Tochter: »Ihr Charakter ist, wie er ist« (201). Dass daran
auch ein lebensgeschichtlich so Gewordensein, also ein Gelernthaben Anteil
haben konnte, liegt ihr aus zu groBer Mutternihe einschlieBlich verdrangter
Schuldgefiihle fern. Dennoch scheint sie davon etwas zu spiiren, wenn sie an
die Feststellung »Das Eigentliche bleibt doch zurilick« die Spekulation an-
schlieBt: »Sie wird sich hiiten, mich in ihre Geheimnisse einzuweihen. Aufer-

dem, ich weiB nicht, von wem sie’s hat, sie ist...« (200). Effi ist — so liefe sich
der Satz vervollstindigen —, allein insoweit sie im Modus des Entzogenseins
aus der Differenz zur Mutter sich konstituiert, sie selbst.

So kann das Eigentliche aus Effis Perspektive auch als ein bloBer Identi-
litseffekt der Distanzierung von einem Uneigentlichen aufgefasst werden,
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welches in der allgemeinen Form von Mutter-Tochter-Symbiotik ihrer Indivi-
duierung schon entgegensteht, aber in der besonderen Form von erotischem
Stellvertretungsdienst das Vertrauen in die eigenen Gefiihle untergribt. Be-
zeichnenderweise ist es erst die Mutter, die im 5. Kapitel Effis apartes Verhilt-
nis zur Liebe bemerkt:

»Sie gehort nicht zu denen, die so recht auf Liebe gestellt sind, wenigstens
nicht auf das, was den Namen ehrlich verdient. Sie redet zwar davon, sogar
mit Nachdruck und einem gewissen Uberzeugungston, aber doch nur, weil sie
irgendwo gelesen hat, Liebe sei nun mal das Hochste, das Schonste, das Herr-
lichste. Vielleicht hat sie’s auch nur von der sentimentalen Person, der Hulda,

. . . . . i % 27
gehort und spricht es ihr nach. Aber sie empfindet nicht viel dabei« (37).

Im 24. Kapitel wiederum, als sie ihre Seele erfolglos auf Authentisches hin
zergliedert, entdeckt Effi ihrerseits, dass bei ihr der Riss des Aparten durch das
Gefiihl selbst geht.?® Etwas ist »nicht in Ordnung in meiner Seele, [mir] fehit
das richtige Gefiihl. [...] auf ein richtiges Gefiihl, darauf kime es an, und
wenn man das habe, dann konne einem das Schlimmste nicht passieren, und
wenn man es nicht habe, dann sei man in einer ewigen Gefahr« (204 f.).

Es ist dieses auf der Schwelle zur affektischen Desintegration des Selbst-
seins, zur inneren Unordnung des Individuellen und zugleich ein am Rande
der iiuBeren Ordnung der Gesellschaft Stehen, was Effi nach ihrer Verstobung
als die abgriindige Seite des Aparten erfihrt. Denn zu diesem gehort — wie

Edda Ziegler an anderen Heldinnen in Fontanes Werk gezeigt hat?? — nicht nur
das AuBerordentliche, Geheimnisvolle, Riitselhafte und »Verfiihrerische«,
sondern auch »das bestindige Gefihrdetsein« (90), das existenziell Prekiire,
das fast schon Kranke und dem Todgeweihtsein.

Eben dieses Zwiespiiltige des Aparten kennzeichnet auch die Figur des Ei-
gentlichen. Sie trigt auf der Stim, die sie der gesellschaftlichen Norm bietet,
den ontologischen Doppelindex des Gewordenseins und des Unwirklichseins
und durchkreuzt damit — wie wir gesechen haben — essentialistische Perspekti-
vierungen wie diejenige angeborener Eigentiimlichkeit. Im Individuierungs-
modus des Sichentziehens ist somit das Eigentliche bei Effi die fragile Voli-
zugsform einer subjektiven Identitit, die sich im 1 d|\t.ht.l‘s Spiel von Kommu-
nikation nur simulierenden Zeichen zu verlieren droht.”

1l

AbschlieBend mochte ich noch eine Art evaluativen Schritt weiter gehen,
indem ich etwas niiher verdeutliche, wie ein solchermaBen nicht substanzlo-
gisch sondern prozesshaft gedachtes Eigentliches sich im Textzusammenhang
konkretisieren und interpretatorisch belasten lisst. Wenn das Eigentliche auch
das von Effi ebenso sorgsam wie unbewusst Verborgene ist, so muss es doch
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auch die Evidenz des Verborgenen haben.?! Es lieBe sich etwa das »nervose
Zittern«”* Effis im Anblick der Anniiherung Innstettens am Tag der Braut-
werbung 1n neurologischer Diagnostik, die Depression nach umfassender
lrennung klinisch erldutern®? oder in Parallelfiihrung zum psychoanalyti-
schen Unbewussten das Eigentliche insgesamt symptomatologisch auffas-
SCT.

Indes soll die Aufmerksamkeit darauf fokussiert werden, dass das Eigentli-
che nicht nur Wirkung urséichlicher Zusammenhiinge ist oder als Syndrom
letztlich einer pathologischen Normabweichung entspricht. Vielmehr steht —
oder besser: bewegt es sich gegeniiber dem ithm Vorgiingigen gleichzeitig in
cinem Verhiltnis der Nachzeitigkeit wie der Vorzeitigkeit. Denn es 1st Anlass
und Ergebnis jenes fortgesetzten Konfliktspiels zwischen Gesellschaftlichem
und Individuellem, zwischen notwendiger (Ein-)Gebundenheit in bestehende
Ordnungsstrukturen und méglicher Entfesselung aus verselbstindigten Norm-
swingen. Je nach Spieleinsatz und -verlauf sind die Romanfiguren unter-
schiedlich konzipiert.

[nnstetten etwa hat der Sozialisierungsdruck weitestgehend einseitig ge-
pragt, allerdings auch als Folge der Erfahrung, dass ihm sein Leben mit Luise
durch einen ihm hiher gestellten und zudem ilteren Konkurrenten genommen
wurde (12). Die Verinnerlichung der Normen- und Ordnungsverhiltnisse je-
denfalls scheint alles Individuelle in ihm soweit iiberformt zu haben, dass
dieses vor allem an charakterlichen Deformierungen sichtbar wird: karrieri-
stische Riicksichtslosigkeit, idealisierende Unterwerfung gegeniiber dem im
Fiirsten Bismarck externalisierten Uber-Ich, frostiger Nicht-Liebhaber,
swanghafte Prinzipientreue, menschliche Kleinlichkeit usw. Das Eigentliche
bei Innstetten gewinnt so als zwanghaft fixiertes Uneigentliches gleichsam
seine preuBisch disziplinierte Statur. Diese freilich steht auf einem Sockel, der
sein Fundament in Form eines Ambivalenzkonfliktes nur mithsam zu unter-

driicken imstande ist. Denn die autoaggressiven Anteile’*, die psychoanaly-
tisch aus der identifikatorischen Verarbeitung des Kastrationskomplexes
stammen und im sozialen Aufstieg einer adligen Beamtenlaufbahn konformi-
stische Urstiinde feiern, entiiuBern sich in mehr oder weniger sublimierten
Formen der Gewalt gegeniiber anderen, namentlich den Schwiegereltern so-

wie Crampas und Effi.

Zuniichst zeigt sich dies im autoritiren Erziehungs- und Besitzanspruch
auf seine »junge Frau« (152), deren erwachende Sexualitéit sich auf der Mu-
seen ;1h|\];11I}hc|-'m1C|l Hochzeitsreise nicht wie seine eigene zu kulturellem Bil-
dungshunger sublimieren lisst. Der Vollzug der Ehe mit Effi schlieft jedoch
ebenso virtuell wie konfliktuell denjenigen mit deren Mutter ein, die er einst
als Geliebte an den viiterlich iiberlegenen Konkurrenten verloren hat. Der im
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vermeintlich nachtriiglich doch noch herbeigefiihrten Erfolg erneut aufbre-
chende Schmerz des Unterlegenen muss zusammen mit der spitddipalen
Schuld des unbewusst nochmals Aufbegehrenden beruhigt werden. Nach dem
Schema der Wiederkehr des Verdringten fiigt ihm das Generationsprodukt
jener urszenischen Verbindung, also Effi, die ihm doch zum Ausgleich fiir
narzisstischen Verlust geopfert werden sollte, einen solchen Verlustschmerz
im Ehebruch noch einmal zu.

Dabei tritt seine »kleine Eva« (31) aus Innstettens Sicht als Agentin {iber-
michtiger Viiterkonkurrenz auf die Biihne seines Unbewussten, indem sie
sich von einem ihm gegeniiber ilteren und erotisch souverin aufspielenden
»Major« (99) verfiihren lisst. An diesern das Andere des viterlichen (Ich-)
Ideals. nimlich die verdringte Rivalitit verkorpernden Stellvertreter (Briests),
tédliche Rache zu nehmen, ist nicht nur ein Gebot der standesgemiflen Ehre
und damit ein Diktat des patriarchalischen Gewissens, wie es trotz Ablehnung
von »dialektischen Spitzfindigkeiten« (219) mit Wiillersdorf briiderlich als
»uns tyrannisierendes Gesellschafts-Etwas« (220) hypostasiert wird. Viel-
mehr folgt diese in ihrer idolatrischen Funktion erkannte Ausiibung von nicht
einmal als Gefiihl zuginglicher »Rache« (»Gotzendienst«, 219-21), deren
psychogenetischen Motive vom Ebenbiirtigkeitsritual satisfaktionsfihiger
Duellparteien nur iiberdeckt ist, auf einen transgenerationellen Impuls. Die-
ser stammt aus unterdriickten Affektstrukturen, deren Realisationsdruck im
Fall Innstettens keiner » Verjihrungstheorie« (218) standhiilt.

Effi hingegen ist das schaukelnde, leidenschaftliche bis wilde Naturkind
urspriinglich, d.h. als solches mit zunéchst intaktem Selbstverstindnis iiber
Anspriiche auf moglichst weitgehende Bewahrung von Individuellem im So-
zialisierungsprozess. Und sie ist dieses Naturkind als ein solches, als welches
es auf Hohen-Kremmen gehalten wird, um als desexualisierter »Midshipman«
(15) exklusiver mit den unbefriedigten Leidenschaften der Mutter ausgestattet
werden zu kinnen, mit denen es die von dieser nicht vollzogene Verbindung
mit ihrer Jugendliebe doch noch vollziehen soll: »Wenn's die Mutter nicht sein
konnte. mub es die Tochter sein« (19). Effi selber erzihlt ihren Freundinnen
die durchaus gegenseitige »Liebesgeschichte mit Entsagung« (10-12) im Ver-
bund mit der anschlieBenden Verheiratung mit dem Ritterschaftsrat Briest so,
dass sie selber als Ergebnis eines Vorgangs erscheint, in dem normgerechtes
Heiratskalkiil die individuell bestimmte Liebesheirat vereitelt hat: »Und das
andere. was sonst noch kam, nun, das wisst ihr ... das andere bin ich« (12).

Diese Formulierung, die von Bertha noch einmal wiederholt wird — »Ja,
das andere bist du, Effi« (12) — deutet bereits an, dass Effi als Produkt dieser
Geschichte eine ihr gleiche wiederholen, die aber doch eine andere sein

wird.2® Wie die Mutter — und ihrem Wunsch entsprechend — heiratet sie einen
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wesentlich dlteren Mann, der jedoch als symbiotisch (priddipal) kodierter
Vutterersatzfunktionen iibernimmt. Uberdies anders als die Mutter nimmt sie
sich aber auBerdem einen nochmals signifikant dlteren Liebhaber, der als
clektral (weiblich-6dipal)3® kodierter Vaterersatzfunktionen erfiillt. Die sexu-
ell verlockende Beziehung mit dem »Frauenkenner« (150), der sich nicht nur
wie der Vater in schliipfrigen Redensarten ergeht, bildet das normabwei-
chende, psychosubversive Gegenspiel einer Selbstbehauptungsindividuie-
rung zu der sexuell >familidgren< Beziehung mit dem nach > Anstatt< klingen-
den Innstetten’’ samt ihren scheinbar nur normbestitigenden Implikationen
unausweichlicher Sozialisation.

In diesem inzestudsen Doppelspiel fungiert Crampas nicht nur fiir Effi als
Emanzipationshelfer gegeniiber der Mutter und dem von ihr eigentlich be-
setzten Innstetten?®, sondern der Verfiihrer figuriert als dessen Gegentypus im
Gesamtgeschehen.”” Er ist der »perfekte Kavalier« (152), spielerische »Cour-
macher«, verfiihrerische »Damenmann« (98), der quasi-aphroditisch Aus-
dem-Meer-Geborene, todesverachtende »Don Juan oder Herzensbrecher«
(115 f.), der prinzipienlose Sinnliche und als solcher der »ausgelassen und
tibermiitig« (98) Normgrenzen relativierende Komplize Effis. Wenn er mit ihr
am Ende auch nicht durchgebrannt ist, wie die auftauchenden Briefe des Ver-
driingten spiiter zeigen (217), so entkoppelt er Effi doch von Innstettens
»Angstapparat aus Kalkiil« (125). Denn die Enthiillung des machtstrategi-
schen Kalkiils dahinter zusammen mit der dadurch beforderten Verfiihrung
setzen das Funktionsgefiige aus Gewissensmanipulation, Selbstdisziplinie-
rung und Unterwerfung unter die vom Erfinder des Apparats reprisentierte
Moralordnung auBer Kraft: die Emanzipation von Kontrollautoritidten und das
Erwachen zur Sexualitit koinzidieren. Effi wird nach Crampas Duelltod wohl
zu Recht behaupten, dass sie ihn doch »nicht einmal liebte« (257), insofern
sie namlich mit ihm als Reanimateur ihrer Selbstliebe und damit als Agenten
ihres erotologisch zuriickgebliebenen Eigentlichen verkehrt hatte.

Diese Affire mit dem »Trost- und Rettungsbringer« (98), die aus gesell-
schaftsmoralischer Sicht eine gewohnliche Ehebruchsgeschichte ist, ist aus
psychologischer Sicht zugleich ein Selbstheilungsversuch, der im Ansatz
auch gliickt, am Ende aber ins Ungliick fiihrt. Zuniichst némlich nimmt die
sur Ehefrau und Mutter erwachsene Effi sich die riskante Freiheit, mit der
Erotik am »Schloon« (148-53) erneut im Zeichen einer Intensitdtssteige-
rung® zu agieren, die an die turnerische Akrobatik der kindlichen Kunstreite-
rin ankniipft. Konnte dem angstfreien Spiel des Naturkinds nichts gefihrlich
senug sein, so sind dem erotischen Spiel der Frau Baronin im ernsten Sinne
der »Entfaltung individueller Artistik«*! innerhalb einer starren Gesellschafts-

ordnung sehr bald tédliche Grenzen gesetzt.
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Dabei antizipiert Effi ihr zukiinftiges Schicksal sozialer Achtung bis in den
Tod und dariiber hinaus, wenn sie im viiterlich kodierten »Alpdruck« (71) die
traumatische Begegnung und zugleich unbewusste Identifikation mit dem
Chinesen und seiner Geschichte (die er an sich schon ist, wie es heibit) imagi-
niert. Die Figur des Chinesen vollzieht in Effi gewissermaBen eine Inversion,
indem er im »Spukhaus« (93) als Sittenwiichter, also zur Warnung vor Norm-

grenzeniibertretung aufgeboten wird, er aber schon bald mit seiner romanti-
schen Geschichte einer Brautentfiihrung aus bedrohter Liebe den »Hausspuk«
(94) zur Sehnsucht nach Entgrenzung und fremder Vertrautheit verkehrt.
Raumsymbolisch im oberen Stockwerk als Uber-Ich angesiedelt, transfigu-

riert der Chinese vom Repriisentanten des schlechten Gewissens zu dem der
Selbsterlosung durch Befolgen der Befehle des Unbewussten.*? Diese Bedeu-
tungsverschiebung des Spuks hat sich zwischen Januar und April vollzogen -
wie Effis Brief an die Mutter zeigt — mit dem Friihling im Mai taucht Crampas
auf.

Am von Fontane bekanntlich als Drehpunkt der ganzen Geschichte be-
zeichneten Chinesen und seinen Assoziationen lisst sich also mitvollziehen,
ab wann Effi ihre bedingungslose und seit ihrer Ehe mit Angsten bezahlte
Normbejahung aufweicht; auBerdem wie sie durch ihren Siindenfall nicht nur
den Angstapparat zu durchschauen (124), sondern auch gegen die Heterono-
mie ihres Begehrens zu handeln beginnt. Denn im Verhiiltnis mit Crampas
lisst Effi erstmals die Stellvertretung der Mutter hinter sich und befreit sich
damit von der ihr aufgetragenen Generationslast uneigentlicher Beziehun-
gen.*? Dieser im Zeichen des Eigentlichen geleistete Widerstand gegen die
Norm entpuppt sich jedoch wiederum als bestimmt von der Norm, die indivi-
duelle Selbstbestimmung ihrerseits noch einmal als fremdbestimmt. Darin
wird etwas von der Tiefenstruktur des Tragischen im klassischen Sinne der
schuldigen Unschuld oder der fremdverschuldeten Schuld sichtbar.

Zwar bricht Effi mit dem Ehebruch zuniichst auch aus der pathogenen Ver-
kehrungslogik eines transgenerationellen Begehrens aus.* Indes wird die
Tochter von dessen fataler Dynamik eingeholt, indem sie dadurch nur den
Beziehungsauftrag erneut einldst, den ihr die Identifikation mit den Eltern
aufgegeben hat: niimlich den doppelten Betrug der Mutter zu wiederholen,
erstens einen ilteren Mann (Briest/Crampas) dem ihr Zugedachten (Innstet-
ten) vorzuziehen und zweitens den Ehemann mit dem »Eigentlichen< zu hin-
tergehen.*> Wiihrend letzteres die Mutter nur imaginativ durch die Verheira-
tung ihrer Tochter tut, vollzieht diese den Betrug in zweiter Generation
schlieBlich real 4 Damit erweist sich die Wirksamkeit des aus der Vergangen-
heit der Herkunftsfamilie(n) stammenden »Spuks« uneigentlicher Bezie-
hungsverhiltnisse: dessen transgenerationelle Macht zeigt sich in dem oder ist
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dasjenige, was seit der Antike Schicksal hieB. Es manifestiert seine Gewalt in
der Gegenwart der Heldin in den Formen ihrer >ungliicklichen Objektwahl<,
thres Sprechens und 1hres erotischen Handelns.
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a

Nachwort. In: THEODOR FONTANE: fﬁf Briest. 1(itﬂdmillm-K|:iNhikCI'—é\LIHg‘1hL‘L
6. Aufl. Miinchen 1985. S. 277-309: Rainver KoLk: Beschddigte Individualitit.
Heidelbere 1986: WALTER MULLER-SEIDEL: Gesellschaft und Menschlichkeit

im Roman Theodor Fontanes. In: WOLFGANG PREISENDANZ (Hrsg.): Theodor
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Fontane, Darmstadt 1973, S. 169-201 (Wege der Forschung 381) und im selben
Band HERMANN LUBBE: Fontane und die Gesellschaft. In: Ebd., S. 354-401.
GRAWE etwa hat gezeigt, wie das Opfermotiv den gesamten Roman durchmisst:
»Nicht nur sozial, sondern auch familiér ist daher Effi ein Opfer; und das Op-
fermotiv, verbunden mit dem Wassermotiv, wird schon im ersten Kapitel ange-
schlagen, als Effi und ihre Freundinnen die Stachelbeerschalen unter Anspie-
lungen auf das orientalische Opfern von Ehebrecherinnen versenken, und ist
mit der Erinnerung an den Opferaltar am Herthasee noch im drittletzten Kapitel
gegenwiirtig.« Wie Anm. 8, S. 230

»ich will euch nicht mehr, ich hass euch, auch mein eigen Kind. Was zuviel ist,
ist zuviel. [...] was mich [...] ekelt, das ist eure Tugend. Weg mit euch« (256 f.).
Vgl. hierzu die psychoanalytische Deutung der ersten Szene als Exposition ei-
ner »narziBtische[n] Mutter-Tochter-Beziechung«, in der sich Effi iiber die Turn-
iibungen »phallisch priisentiert«, »persistierende Autonomiebestrebungen [und|
ein lebendig gebliebenes Konfliktpotential« erkennen ldsst, bei GREVE, wie
Anm. 7, S. 197 1.

Vgl. die zentrale Bedeutung der Vater-Tochter-Beziehung in den vom Ansatz
her biographisch orientierten Untersuchungen, welche Fontanes Romane als
Konfliktbearbeitungen seines inzestusen Begehrens auffassen bei REGINA DIE-
rERLE: Vater und Tochter. Erkundung einer erotisierten Beziehung in Leben und
Werk Theodor Fontanes. Frankfurt a.M., Berlin u.a. 1996.

Etwa wenn Effi sich »hinter den Rhabarberstauden« als einem »Feigenblatt«
(16) versteckt und damit ihre Weiblichkeit gegeniiber derjenigen der

»damenhafte[n]« (9) Hulda depotenziert. Hierzu und zur Funktion der Zwil-

linge als »Projektionsfiguren oraler Bediirfnisse« vgl. GREVE, wie Anm. 7,
S. 199,

Vgl. Effis kurz danach ausgesprochene édipale Phantasie: »Wenn ich ein junger

Leutnant wiire, so wiird ich mich in die Mama verlieben« (12).

Zugleich wird das authentische Liebenswerte, das individuelle Eigentliche, die
sexuelle Identitiit im Sinne von Effekten eines Inszenierungsprozesses durch
Oberflichenerzeugungen und Symbolisierungen deutlich. Vgl. NORBERT MECK-
LENBURG: Theodor Fontane. Romankunst der Vielstimmigkeir. Frankfurt a.M.
1998, S. 264, 270 ff. (Kapitel VII). Ferner zum blau- und weiBgestreiften »Kit-
telkleid« als Identititsaufhinger MAariA E. BRUNNER: Effi Briest von Theodor
Fontane als Schule des Sehens. In: Zeitschrift fiir Literaturwissenschaft und
Linguistik 115 (1999), S. 143-153, hier S. 143.

Vgl. Jiirgen Wertheimer: Effis Zittern: ein Affekisignal und seine Bedeutung. In:
Zeitschrift fiir Literaturwissenschaft und Linguistik 102 (1996), S. 134-140. W.
betont indes, dass »Effis quietistisch-ésthetisiertes Ableben [...] als soziales Se-

dativum von hohem befindlichkeitsstabilisierenden Wert« wirkt; er macht dies
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freilich am »Intaktbleiben der Dingwelt des Interieurs« fest und nicht am emo-
tionalen Befinden gesellschaftlicher Reprisentanten (Eltern Briest, Innstetten
u.a.).

Denn er weill um die Gefahr, des Aparten, die im Gegensatz zum Spuk real
1st: »Aber hiite dich vor dem Aparten oder was man so das Aparte nennt. Was
dir so verlockend erscheint [...], das bezahlt man in der Regel mit seinem
Gliick« (82).

Eine Ausnahme bildet — zumindest der spontanen Affektreaktion nach — ihre
lerdenschaftliche Anklage im 33. Kapitel nach dem schockierenden Wiederse-
hen mit ihrer abgerichteten Tochter (256 f.). In der Forschung wird Effis Wider-
stindigkeit deutlicher fokussiert von VALERIE D. GREENBERG: The Resistance
of Effi Briest: An (Un)told Tale. In: Publications of the Modern Language Asso-
ciation 103 (1988), S. 770-782.

Damit unterscheidet sich das Aparte an Effi von vielen anderen Heldinnen bei
Fontane wie es an Ellernklipp und Stechlin u.a. herausgearbeitet worden ist von
EppA ZIEGLER: Fremd auf dieser Welt. Das Aparte an Fontanes literarischen
Heldinnen. In: KoNraD EHLICH (Hrsg.): Fontane und die Fremde. Fontane und
Europa. Wiirzburg 2002, S. 23-35.

GERHARD NEUMANN: Zitierte Authentizitiit in Stifters Nachsommer und Fonta-
nes Effi Briest. Hegel — Bergson — Barthes. In: Eva Horn, Bettine Menke, Chri-
stoph Menke (Hrsg.): Literatur als Philosophie — Philosophie als Literatur.
Miinchen 2006, S. 105-126, hier S. 118.

Ebd., S. 123-25.

Ebd., S. |3'*

Das Zuriickbleiben des Eigentlichen wird auf der >niederen< Bedienstetenebene
noch einmal gespiegelt und in Verbindung mit hier physischer Gewalterfahrung
verallgemeinert, wenn die katholische Roswitha iiber ihren Umgang mit dem
Sakrament der Beichte sagt: »Ich bin friiher gegangen. Aber das Richtige hab
ich doch nicht gesagt« (209).

Vgl. GERHARD NEUMANN: Das Ritual der Mahlzeiten und die realistische Litera-
tur. Ein Beitrag zu Fontanes Romankunst. In: JURGEN BARKHOFF, GILBERT CARR,
RoGER PauLIN (Hrsg.): Das schwierige neunzehnte Jahrhundert. Germanistische
Tagung zum 65. Geburtstag von Eda Sagarra im August 1998. Tiibingen 2000, S.

301-318. N. expliziert diesen Satz Innstettens als »Fontanes Maxime« fiir die in

seinen Romanen gefiihrte »Diskussion um die Tragfihigkeit sozialer Zeichen« (S.

110, 316).

Beziiglich der Romane Stechlin, Schach von Wuthenow, aber auch Effi Briest,
wenn der Vater sich melancholisch unbeirrt an den Schein der (Un-)Eigentlich-
keit klammert: »Eigentlich war es doch ein Musterpaar« (270); vgl. NEUMANN,

wie Anm. 20, S. 125.
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»Er ist freilich ilter als du, was alles in allem ein Gliick ist, [...] und wenn du
nicht nein sagst, was ich von meiner klugen Effi kaum denken kann, so stehst
du mit zwanzig Jahren da, wo andere mit vierzig stehen. Du wirst deine Mama
weil iiberholen« (17).

Zugleich sieht sie riickblickend auch in Innstetten »jemand[en]«, »der ohne
rechte Liebe ist« (274).

Dem entspricht bei WERTHEIMER, wie Anm. 16, die Entwicklung eines
odifferenzierte[n] Inventar[s] an Ausweichstrategien«, die er als Folge des »dia-
lektischen Zwischenspiel[s] von diktierter Gefiihlsunterdriickung und individu-
ellem Aufbegehren« sieht (S. 137).

Vel. wie Anm. 19.

Dass solche innere Riickzugshaltung schlieBlich zur »Verbdung der eigenen
Personlichkeit« fiihren kann, deutet WERTHEIMER, wie Anm. 16, S. 136, an, in-
dem er an Effi die »Entwicklung einer Tarnsprache der Gefiihle« beobachtet.
Dabei spricht er anstelle des Eigentlichen vom »eigenen. authentischen Ge-
filhlsinventar«. Dieser »authentische Teil der Identitiit wird zugunsten des so-
zietitskonformen Verhaltensschemas ausgetrieben«, was schlieBlich zur exis-
tenziellen Langeweile fiihrt.

Zum hierfiir einschligigen theoretischen Zusammenhang von Psychoanalyse
und Phiinomenologie sieche JEAN STAROBINSKI: Psychoanalyse und Literatur.
Frankfurt a.M. 1990, S. 83-110, hier S. 106.

Das Affektsignal Zittern bildet den Ausgangspunkt fiir seine Rekonstruktion der

»systematischen Destruktion des Individuums iiber das Verfahren der Affekt-
verweigerung« bei WERTHEIMER, wie Anm. 16, S. 134,

Problematisch an GReVES, wie Anm. 7, S. 218, psychoanalytischer Interpreta-
tion ist, dass sie den Romantext auf den exemplifikatorischen Status einer »1llu-
stration der Entwicklung einer depressiven Erkrankung« restringiert. So interes-
siert an Effi nurmehr das »Spektrum verschiedener klinischer Zustandsbilder
von der leichten depressiven Verstimmung wiihrend der Schwangerschaft bis
hin zur schweren melancholischen Depression vor dem Tod. Sie unterscheiden
sich voneinander durch die jeweilige Tiefe der Trieb- resp. Ich-Regression«
(Ebd., S. 195 1.).

Diese betont bis in die Motivation des Duells hinein, welches sie ansieht als »an
act of physical as well as symbolic semi-suicide, for in Crampas he kills his al-
ter ego and thus purges his social self of that part of his identity he has so pain-
fully tried to control«, HOTHO-JACKSON: »Dazu muss man selber intakt sein«:
Innstetten and the Portraval of a Male Mind in Fontane's Effi Briest. In: Forum
for Modern Laneuage Studies 32 (1996) 3, S. 264-276, hier S. 274.

Darauf deutet bereits der fiir Fontane als Initialmoment fungierende Ruf des

Spielerischen hin: »Effi, komm« (18). Er wird in der Versuchung zu verbotener
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Lust nachklingen, auf welche der Tod als Strafe fiir das Uberhéren der Stimme
des Gewissens folgt.
Im Sinne des von Jung eingefiihrten Elektrakomplexes, dessen theoretischen
Anspruch Freud bekanntlich verworfen hat wegen der fiir ihn nicht bestehenden
Analogie in der psychosexuellen Verarbeitung des Kastrationskomplexes bei
lungen und Midchen
Das im Namen Innstetten mitklingende englische »instead of« verweist auf die
nachgeholte Ersatz-Liebe«, welche Effi bedeutet im Sinne der nichtgelebten
Liebe mit Effis Mutter. Vgl. HuGo Aust: Theodor Fontane. Ein Studienbuch.
libingen, Basel 1998, S. 163.
Hierauf deutet schon die Koinzidenz ihrer Geburtstage: »Er ist geradeso alt wie
Mama, auf den Tag« (11). Damit verbinden ldsst sich die psychoanalytische
Auffassung, dass umgekehrt Innstetten fiir Effi als Mutterersatz fungiert und als
solches Ersatzobjekt ihrer psychosexuellen Entwicklung im Wege stand.
HoTHO-JACKSON, wie Anm. 34, sieht in Crampas zudem den Erfiillungsgehilfen
des Neurotikers Innstetten (S. 270). Letzterem komme dadurch seinerseits eine
Verfiihrerrolle zu, insofern er iiber seinen Freund den (Es-)Impulsen seines Un-
bewussten nachgibt und so sein alter ego ihm durch die Verfiihrung seiner Frau
die ansonsten gehemmte Lust indirekt verschafft (S. 270 f.). Ihre These,
sInnstetten’s own psychopathological dynamics« suche Befriedigung in Effis
Verfiihrung und der Ehemann selbst sei der quasi-hysterische Drahtzieher des
Ehebruchs, versucht sie an dessen ansonsten unverstindlichen Kooperations-
verhalten Crampas gegeniiber nachzuweisen und durch die intertextuellen Be-
ziige zu Goethes Faust (bzw. Mephistopheles) und den Wahlverwandtschaften
zu belegen (S. 271 f.). Hingegen eher im Sinne von sozialer Vererbung von pa-
thologisch verzerrten Beziehungsstrukturen MICHAEL MASANETZ: Sozialisati-
onsspiel Literatur. Zur Problematik seiner Modellierung im diskursanalytisch-
feministischen und im Freudschen Ansatz. Kritische Uberlegungen anhand
dreier neuerer Arbeiten. In: Fontane Blétter 63 (1997), S. 160-166, hier 163.
Diese beiden Begriffe von ULRICH BECK, ELISABETH BECK-GERNSHEIM: Ris-
kante Freiheiten. Individualisierung in modernen Gesellschaften. Frankfurt a.M.
1994. iibernehme ich von NEUMANN: »Invalide ist ja doch eigentlich jeder«.
Fontanes fremde Helden. In: EHLICH, wie Anm. 19, S. 57-69, hier S 59.
Ebd.
Dem entspriiche in psychoanalytischer Perspektive -
7 — eine psychosexuelle Weiterentwicklung, die den Chine-

darin abweichend von

OREVE, wie Anm.
sen als »Verkorperung aller sadistischen Urszenenphantasien« hinter sich lasst

(S. 207). Zur psychoanalytischen Deutung der Sexualitit sieche bereits in einem

Exkurs zu Effi Briest DIRK MENDE: Frauenleben, Bemerkungen zu Fontanes
L‘Adultera nebst Exkursen zu Cecile und Effi Briest. In: HUGO AUST (HRSG.),
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Fontane aus heutiger Sicht. Analysen und Interpretationen seines Werks. Miin-
chen 1980, S. 183-214

Diese Sichtweise lisst sich mit der psychoanalytischen GREVES, wie Anm. 7,
verbinden, nach welcher die »inzestuose Beziehung zwischen Effi und Cram-
pas« im Sexualverkehr die »aggressive Komponente, sich aus der pracgenitalen
Mutterbindung zu befreien«, mit einschlieBt (S. 206 f.)

Hingegen sicht GREVES, wie Anm. 7, Analyse das zentrale Problem anders gela-
gert: »Diese Geschichte, die in der vorehelichen Biographie der Mutter lokali-
siert ist, weist auf das Trauma in Effis Leben hin: sie ist die Tochter eines von
ihrer Mutter ungeliebten Mannes, der von ihr als »unpassend« bezeichnet, woge-
gen Innstetten als >sehr miinnlich« idealisiert wird« (S. 199).

Diesen Aspekt bedenkt GREVES, wie Anm. 7, Deutung hingegen nicht, obwohl
sie in den entdeckten Briefen einen Beweis fiir die »Schuld beider Eltern [er-
kennt]. die ihre Tochter zur Befriedigung eigener Bediirfnisse benutzt hatten.
Der Berg, den Effi iiberwinden muBte [...] 1dBt sich als Auftrag des Vaters ver-
stehen. stellvertretend fiir ihn sich an seinem friiheren Rivalen Innstetten, Effis
Mutterersatz, zu richen und ihn in depressive Konflikte zu stiirzen, ebenso als
Auftrag der Mutter, identifiziert mit ihr Crampas, den Vaterersatz, zu depoten-
zieren. alle verbundene Schuld auf sich zu nehmen und zu verschwinden. Die
fehlende Trauer der Eltern nach dem Tode ihrer Tochter mag so ihre Erklirung
finden« (S. 209 f.). In familienpsychologischer Sicht, aber ohne Bezug zu
GREVE. thematisiert ansatzweise JOHANNES WILKES: Effi Briest — die Dynamik
einer Scheidung. In: System Familie 11 (1998), S. 179-183, die Stellvertre-

tungsfunktion in Effi Briest und beobachtet in der Folgegeneration, wie sich die

Ambivalenzkonflikte bei Effis Tochter Annie darstellen. Zu letzterer ausfiihrlich
ELisSABETH HOFFMANN: Annie von Innstetien — noch eine Nebenfigur in Fonta-
nes Effi Briest. Zur Dekonstruktion einer Schliisselszene des Romans. In: Fon-
tane-Bléiitter 57 (1994), S. 77-87.

Unter dem Aspekt des »Wiederholungszwangs« wird Effis Beziehung zu ihrer
Tochter analytisch beleuchtet bei HELGA KrarT, ELKE LieBs (Hrsg.): Miitter,
Téchter, Frauen. Weiblichkeitsbilder in der Literatur. Stuttgart, Weimar 1993,
hier S. 108.
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Effi Krampfig?
>aolo Mantegazzas Das nervose Jahrhundert und
Theodor Fontanes Effi Briest

FRANKA MARQUARDT1

Das 33. und drittletzte Kapitel in Theodor Fontanes Effi Briest (1895), das von
\nnie von Innstettens Besuch bei ihrer als Ehebrecherin gedchteten Mutter
handelt, enthilt in der Tat eine veritable »Schliisselszene«:! Als das lang er-
schnte Wiedersehen nach nur wenigen Minuten bereits zu Ende ist und Effi
»wie leblos« zusammenbricht,? ist der Ubergang der »Ehegeschichte in eine
Krankengeschichte«® endgiiltig vollzogen. Dass es sich um den Ausbruch von
Effis »Krankheit zum Tode< handelt, steht spitestens zu Beginn des folgenden
Kapitels im Grunde fest: Der eilends herbeigerufene Arzt findet Effis Zustand
»nicht unbedenklich«* und betreibt die umgehende Riickkehr der Patientin in
ihr Elternhaus. Zwei Kapitel spiter gehen dann Leben und Roman dort zu
Ende, wo sie begonnen haben.

Zusitzliches Gewicht erhiilt der Ausbruch von Effis letzter Krankheit noch
dadurch, dass er gleichsam im Gebet geschieht:

»Kaum aber, daB Roswitha die Thiir ins SchloB gezogen hatte, so rif3 Effi,
weil sie zu ersticken drohte, ihr Kleid auf und verfiel in ein krampfhaftes La-
chen. »So also sieht ein Wiedersehen aus,< und dabei stiirzte sie nach vorn,
Offnete die Fensterfliigel und suchte nach etwas, das ihr beistehe. Und sie fand
auch *was in der Not ihres Herzens. Da neben dem Fenster war ein Biicher-
brett [...], und auf den Gedichtbiichern [...] lag eine Bibel und ein Gesang-
buch. Sie griff danach, weil sie "was haben muBte, vor dem sie knieen und
beten konnte, und legte Bibel und Gesangbuch auf den Tischrand, gerade da,
wo Annie gestanden hatte, und mit einem heftigen Ruck warf sie sich davor
nieder und sprach halblaut vor sich hin: >O Du Gott im Himmel, vergieb mir,
was ich gethan [...].< Als Roswitha wiederkam, lag Effi am Boden, das Ge-
sicht abgewandt, wie leblos.«’

Dass in Effi Briest diese »Schliissel«- mit einer Gebetszene zusammenfallt,
stellt zuniichst einen Riickbezug zur einzigen anderen Gebetspassage des
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Romans her, die ihrerseits eine »Schliisselszene« markiert, niimlich den Be-
ginn von Effis Ehebruch.® Durch die Gebete wird aber die Bedeutung beider
Wendepunkte noch einmal nachdriicklich betont: Was betend gesagt wird, er-
hiilt gleichsam die >hoheren Weihen« des besonders Intimen und Existenziel-
len. des zumindest aus Figurenperspektive maximal Ehrlichen; wie kaum eine
zweite »Handlungsform« erhebt das Gebet den »Anspruch des Authentischen
und Intensiven«.” Umso interessanter scheinen daher die genauen Umstiinde,
die zu Effis Zusammenbruch fiihren.

Welche Krankheit hier allerdings ausgebrochen sein soll, bleibt auch nach
der Arztvisite zu Beginn des folgenden Kapitels unklar. So hat Roswitha, An-
nies ehemaliges Kindermidchen und Effis letzte verbliebene Vertraute, Ge-
heimrat Doktor Rummschiittel komnien lassen, der eine bemerkenswert un-
prizise Diagnose stellt:

»Rummschiittel, als er gerufen wurde, fand Effi’s Zustand nicht unbedenk-
lich. Das Hektische, das er seit Jahr und Tag an ihr beobachtete, trat ihm
ausgesprochener als friiher entgegen, und, was schlimmer war, auch die ersten
Zeichen eines Nervenleidens waren da. Seine ruhige freundliche Weise aber,
der er einen Beisatz von Laune zu geben wubte, that Effi wohl.«

Auch dem Brief, den Rummschiittel gleichentags an Effis Eltern schreibt,
ist nur wenig Genaueres zu entnehmen: Eine »Disposition zur Phtisis« sei

schon »immer da« gewesen, »zu diesem alten Ubel« habe sich nun aber »ein

neues gesellt: ihre Nerven zehren sich auf«.®

Dass Effis Kollaps am Ende des 33. Kapitels also weder auf einen »sponta-
nen Wutanfall«? zuriickzufiihren noch als Héhepunkt in der »Entwicklung
einer Depression«!” anzusehen ist, aber auch nicht allein einer schwelenden
»Lungentuberkulose« geschuldet sein kann,'! geht bei aller Zuriickhaltung
aus Doktor Rummschiittels Diagnose eigentlich deutlich hervor. SchlieBlich
weist der Geheimrat ausdriicklich einerseits auf Effis »Disposition zur
Phtisis«, also zur Tuberkulose, als einem »alten Ubel« und andererseits
auf jenes »neuel...]« »Nervenleiden]...]« hin, das nun noch erschwerend
hinzugekommen sei. Folglich kann es sich bei Effis nicht niiher spezifizierter
»Phtisis« auch kaum um die zu Fontanes Zeiten durchaus denkbare Nerven-
schwindsucht handeln, die mit der »Aus-< oder >»Abzehrung« der Nerven be-
reits ursiichlich verbunden wiire'? und an der etwa Ursel Hradschek in Unterm
Birnbaum (1885) leiden soll.!? Einem zeitgendssischen Lesepublikum diirfte
bei Rummschiittels Ausfiihrungen also weder ein »Wutanfall« noch eine
»Depression« und auch nicht nur eine wie auch immer geartete Tuberkulose,
sondern eine andere, sehr spezifische Nervenkrankheit vor Augen gestanden
haben, zu deren landliufig angenommener Atiologie auch Effis Lebensum-
stinde genau passen.
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[n emer das >Nervose« schon im Titel tragenden Studie, die Fontane nicht nur
besessen, sondern nach Ausweis zahlreicher Lesespuren auch intensiv studiert
hat, ldsst sich biindig nachlesen, was ein solches »Nervenleiden« bei einer
Frau von Effis Stand und Lebensalter in der zweiten Hiilfte des 19. Jahrhun-
lerts wohl zu bedeuten hat. Dariiber hinaus ist in Paolo Mantegazzas Das
iervose Jahrhundert einer der wohl wichtigsten Priitexte jener »Schliissel-
szene« in Effi Briest zu finden — und damit auch ein »>Schliissel« zur Krankheit
der Protagonistin. Bereits ein Jahr nach der italienischen Erstausgabe von

|887 erscheint Mantegazzas Il secolo nevrosico in deutscher Ubersetzung,

und zwar, wie auch die Eigenwerbung des Verlags am Ende des Buches erken-
nen ldsst, im selben Jahr und im selben Leipziger Steffen-Verlag wie Fontanes
Irrungen, Wirrungen (1888).'* Der 1831 geborene Mediziner und Anthropo-
loge Mantegazza illustriert nun die spezifische Nervositiit der Frau anhand
cines Fallbeispiels, das fiir die Schilderung von Effis Zusammenbruch und des
darauffolgenden Arztbesuchs geradezu Modellcharakter gehabt zu haben
scheint. In kurzweiliger Manier wird dort nimlich die Geschichte einer wohl-
situierten, gut verheirateten Frau und Mutter erziihlt, die den sprechenden Na-
men Nervina Krampfig triigt und »stets leidend« ist. Thre »Leiden« sind je-
loch:

»s0 verinderlich, so seltsam, so complicirt, daB sie als ganz auBergewohn-
iche erscheinen und nicht nur ihren Mann, sondern auch alle Arzte, die sie
besuchen, aus der Fassung bringen. Als sich plotzliche und anscheinend be-
Irohliche Symptome einstellten, wurde der erste beste Arzt gerufen, und die-
er, der Frau Krampfig vorher nicht gekannt hatte, wurde bestiirzt und stellte
die schrecklichsten Diagnosen«.

Die Vermutungen dieses >erstbesten< Mediziners reichen von »Meningitis«
tiber »Bauchfellentziindung« und » Apoplexie« bis zu den » Anfangsstadien
der Tuberkulose«. Als ihr ein Kind stirbt, »verschlimmert« sich »das Allge-
neinbefinden der Frau Krampfig«, und »auch die nervisen Symptome [...]
nehmen ungewdohnliche und schreckliche Formen an«. Nach einem Besuch
am Grab ihrer Tochter Annchen kann Nervina schlieBlich »nicht weiter spre-
chene« und fillt »wie ein todter Korper ihrem Mann in die Arme«. Nur der
»alte Hausarzt«, der »Frau Krampfig von Kindheit an« kennt, vermag das Riit-
sel schlieBlich zu losen: _

»[NJachdem er sie untersucht hatte, fing er an zu lachen und nahm eine
role Prise Taback aus seiner Dose, wie er dies gewohnlich that, wenn er bei
uter Laune war: — Ach was Bauchfellentziindung, Apoplexie! — reine und
einfache Hysterie ist’s,«1?

Bei genauerem Hinsehen fallen die Parallelen zwischen Mantegazzas Nc';':
vina Krampfig und Fontanes Effi Briest allméhlich ins Auge: Zwar steht Eff
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nicht am Grab einer Tochter namens Annchen, nach dem Besuch ihrer Tochter
Annie aber doch am symbolischen Ende ihrer Mutterschaft; und auch Effi
sinkt daraufhin »wie ein todter Korper«, namlich »wie leblos« zusammen.
Doktor Rummschiittel ist zwar nicht Effis, wohl aber so etwas wie der »alte
Hausarzt« der von Briests, der »vor etlichen zwanzig Jahren« schon Effis
Mutter behandelt und diese bereits bei friiherer Gelegenheit in ihrer Tochter
sofort wiedererkannt haben will: »Ganz die Mama.«'® In der fiir Fontane ins-
gesamt so typischen >Diampfung« der Affekte ist Rummschiittel beim Kran-
kenbesuch dann auch nicht bei ganz so »guter Laune« wie sein italienischer
Kollege, aber auch er versteht seiner »freundliche[n] Weise« ausdriicklich
seinen Beisatz von Laune« zu geben, als er die Diagnose stellt. Und schlieb-
lich geht Effis Arzt auch nicht ganz so weit, ihre Krankheit als »reine und
einfache Hysterie« zu bezeichnen, das »neue| ]« »Ubel«, das sich inzwischen
zu jener »alten« »Disposition zur Phtisis [...] gesellt« habe, bringt aber auch
Rummschiittel gleich mehrfach mit Effis schwachen »Nerven«in Verbindung:
Bereits zu Beginn des Kapitels ist von den »ersten Zeichen eines Nervenlel-
dens« die Rede. im Brief an Effis Eltern spricht Rummschiittel dann ausdriick-
lich von schwachen »Nerven«, die sich >aufzehren¢, sowie von einer
»Nervenkomplikation«.!” Zumindest fiir ein zeitgendssisches Lesepublikum
enthilt damit auch diese Diagnose einen deutlichen Hinweis auf Hysterie, de-
ren Symptomatik der Arzt zudem ja selbst im Namen trégt. Darauf weist Effi
kurz vor ihrer ersten Begegnung mit dem »Damendoktor«!8 indirekt hin: Als
sie sich ins Bett legt und »[s|chulkrank« spielt, um sich ihren ehebrecheri-
schen Verstrickungen zu entziehen, wird ihr der Geheimrat angekiindigt. »Eff1
lachte herzlich. »Rummschiittel! Und als Arzt fiir jemanden, der sich nicht
rithren kann. ««!?

Dass trotz dieser zumindest auf den zweiten Blick augenfilligen Parallelen
die Verbindung zwischen Mantegazzas Nervina Krampfig und Fontanes
Effi Briest bislang nicht hergestellt wurde, ist leicht zu erkliren. Obwohl Man-
tegazza seinerzeit zu den »hervorragende|[n] Arzte[n] des 19. Jahrhunderts«
7ihlt,20 ist er zumindest auBerhalb Italiens heute weitgehend vergessen und
wird im deutschsprachigen Raum selbst in der Medizingeschichte eben ersl
zaghaft wiederentdeckt.”! Nimmt man seine Schriften liberhaupt zur Kennt=
nis, so gilt das Interesse kaum einmal jener kleinen Studie, die Fontane besal.
sondern noch am ehesten den sexualwissenschaftlichen Untcrﬁudmngcn‘:

etwa Fisiologia dell’ amore, Igiene dell’ amore oder Gli amori degli Hnmm(’.z*
Dazu diirfte vor allem Sigmund Freud beigetragen haben: In seinem beriihm=
ten Bruchstiick einer Hysterie-Analyse (1901) erwiihnt Freud seinen italieni-
schen Kollegen zweimal, einmal mit Hinweis auf Die Physiologie der Liebe,
beide Male aber sozusagen stellvertretend fiir »sexuelle Dinge« bzw. »ver-
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lingliche Themata«.>? So kommt Mantegazza auch in der Fontane-Forschung
bisher nur ganz am Rand vor, da sich abgesehen von jenem Biichlein in
er Nachlassbibliothek offenbar keinerlei konkrete Rezeptionsspuren etwa
n der Korrespondenz, den Essays, Kritiken oder Tagebiichern finden lassen.
In Das nerviose Jahrhundert hat man jedoch, wenn iiberhaupt, nur jene Stellen
renauer angeschaut, die in Fontanes Ausgabe Anstreichungen oder Margina-
lien aufweisen.”* Dass im Nervina-Krampfig-Kapitel keinerlei Lesespuren
/u finden sind, diirfte der entscheidende Grund dafiir sein, dass dessen
Bedeutung fiir jene »Schliisselszene« in Effi Briest bislang unentdeckt ge-
blieben ist.
\llerdings hat die Forschung den Nachweis, dass auch Effi Briest zur lan-
‘en Reihe der literarischen Hysterikerinnen des 19. Jahrhunderts zu zihlen ist,
wich ohne Mantegazza schon mehrfach iiberzeugend gefiihrt.?> Denn ganz
nabhingig von Nervina Krampfig entsprechen die Symptome, die Effi im
Verlauf des Romans immer wieder und bei jenem »leidenschaftliche[n] Ge-
betsausbruch«2® nach Annies Besuch dann ganz besonders heftig zeigt, dem
klassischen< Merkmalskatalog der Hysterie, wie er in der zweiten Hilfte des
19. Jahrhunderts zum festen Bestand des Allgemeinwissens gehort. So lisst
wr schon ein weiterer Blick in Fontanes Handbibliothek Effis Zittern und Zu-
cken, ihren Lufthunger, ihre Erstickungs- und Ohnmachtsanfille, ithr »krampf-
hattes Lachen« und ihre >ruckartigenc Hc\\-'cgungun:? als Hysteriesymptome
crscheinen. In der von Fontane benutzten 13. Auflage von Brockhaus’
Conversations-Lexikon (1882-1887) wird >Hysterie« als eine auch »Mutter-
plage« genannte »Nervenkrankheit« verzeichnet, die »fast nur Frauen« be-
tallt, »und zwar in der Zeit der Geschlechtsreife«; besonders betroffen seien
ungliicklich verheiratete|...] Frauen, Witwen und alte[...] Jungfrauen«. Zur
hysterischen Symptomatik ziihlen unter anderem »Herzklopfen, erschwertes
\tmen«, »Kriimpfe und Lihmungen«, »Zuckungen gewisser Muskelgrup-
pen«, »konvulsivische[...] Paroxysmen (sog. Lach-, Wcin—l und Giihn-
Krampfe)« sowie »heftige Konvulsionen des ganzen Korpers«.©
Ldsst sich Effi Briests »neues« » Ubel« also auch ohne die Verbindung zu
Mantegazza als Hysterie entschliisseln, so wirft die Entdeckung dieses
Priitexts vor allem .dic Frage nach dem Zusammenhang auf, in dem diese
‘Nervenkrankheit« dort steht, wo Fontane allem Anschein nach besonders
criindlich nachgelesen hat. Mantegazzas erklirtes Anliegen ist es nun, s.cin
nervises Jahrhundert« in »physischer Beziehung«, das heiBt die »Physiologie
ler Nervositiit« zu ergriinden.?? Seine Uberlegungen nehmen dabei nicht nur
anti-aufklirerische, sondern auch ausgemacht misogyne Formen an. Um-l
standslos datiert Mantegazza die Entstehung der modernen Nervositit aut
789 — die »drei nu.;_vhyimn Worte, welche auf der neuen Fahne geschrieben
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standen, waren die Miitter der Nervositit«>” — wobei vor allem der Schlacht-
ruf der »Gleichheit«< ganz besonders viel Unheil angerichtet habe:

»An Stelle des unanfechtbaren Befehls einer oder weniger bevorzugter
Personen haben wir eine Obergewalt der Mehrzahl gesetzt, die wir tiglich
immer weiter ausdehnen, bis sie zuletzt ganz unfiihlbar und unsichtbar sein
wird. [...] Der Parlamentarismus ist die an Stelle der Autoritiit gesetzte Kritik;
er ist ein elektromotorisches Instrument von sehr complicirter Anordnung an
Stelle des einfachen und leichten Triebwerks einer Stimme, die befiehlt, und
|

einer Menge, die gehorcht.«”
Zur technologiekritisch-nostalgischen Metaphorik passt dann auch Mante-
gazzas Polemik gegen die Gleichheit der Geschlechter, die im Zuge der Fran-

zésischen Revolution zu fordern bekanntlich etwa Olympe de Gouges minde-
stens mittelbar der Guillotine zufiihrte und die an Bedrohlichkeit auch hundert
Jahre spiter offenbar nur wenig eingebiiBit hat:

»Ehemals blieb wenigstens die eine Hiilfte der menschlichen Familie vor
der Nervositit bewahrt, nimlich jene, welche die Lebenskeime von einer Ge-
neration auf die andere iibertriigt und nihrt. Es gab eine Zeit, wo die Frau, mit
vorsorglichem Egoismus, nicht studirte, nicht rauchte, keine Liqueurs trank,
und der Mann, wenn er sich ihr niiherte, einen erfrischenden Zufluchtsort fand,
wie ein griiner Rasen, auf welchen er sich niederlassen konnte, um die Nerven
auszuruhen. wenn sie von dem fieberhaften Leben [...] erschopft waren. Die
Enthaltsamkeit und die Unwissenheit der Frauen waren wie eine frische Aue,
auf welcher man von aller Nervositit genas.«

Seinerseits quittiert Fontane Mantegazzas Ausfiihrungen mit einer zwar
nur geringfiigig weniger misogynen, dafiir aber deutlich humorvolleren Rand-
bemerkung: »Dafiir waren sie kolossal langweilig und zankten noch mehr und
diimmer als jetzt.« Unkommentiert bleibt in Fontanes Handexemplar hinge-
gen die niichste Passage, in der Mantegazzas deutlich von Angsten vor der
aufkommenden Frauenbewegung gepriigte Polemik zunehmend an Fahrt ge-
winnt:

»Heute studirt und raucht auch die Frau, heute berauscht sich leider auch
die Frau mit Alkohol, mit Kaffee und mit Morphium. Auch der Mutterleib 1st
zum Gehirn geworden, und der nervise Mutterleib erzeugt bis in’s Unendli-
che immer nerviosere Menschen. [...] [D]ie Frauen, deren Bestimmung es ist,
das Menschengeschlecht fortzupflanzen, schliefen heutzutage einen listerli-
chen Bund mit Biichern, Zeitungen und herzzerreienden Dramen [...], be-
flecken sich mit schwarzer Tinte, durchblittern die Gesetzbiicher und com-=
mentiren die Gleichheit der Rechte und die Ungleichheit der Pflichten.«*?

So wie der Tod ihrer Tochter den heftigsten hysterischen Anfall bei Nervina
Krampfig auslost, so fiihrt bei Mantegazza auch die Verfehlung der weibli-
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chen »Bestimmung« unweigerlich zu Nervenschwiiche. Weibliche >Natur
und Nervositit gehoren jedoch nicht nur bei Mantegazza auf das Engste zu-
sammen. Vielmehr kommt um die Mitte des 19. Jahrhunderts dem spezifisch
weiblichen >Nervenkostiim« in der Atiologie der Hysterie allgemein wach-
sende Bedeutung zu. Die groBte »wissenschaftshistorische Durchschlagskrafi«
hat in diesem Zusammenhang Paul Briquets Traité clinique et thérapeutique
le I'hysterie von 1859; seitdem wird »Lexikonwissen umgeschrieben«.33
Briquet lokalisiert die Ursache der Hysterie zwar nicht mehr wie friiher in der
Gebdrmutter, die besondere weibliche Anfilligkeit fiir dieses Frauenleiden
par excellence geht aber nach wie vor auf die weibliche Bestimmung zur Mut-
erschaft zuriick. Denn dass ihre »Nerven von besonderer Zartheit und Emp-
findlichkeit« seien,?* hat auch bei Briquet und seinen Nachfolgern mit der
psychophysiologischen Beschaffenheit »der< Frau und ihrem darauf griinden-
len »Geschlechtscharakter« zu tun:?

»La femme a dans la société une mission noble et de la plus grande impor-
tance, celle d'€lever I'enfance, de soigner et de faire le bien-€tre de 1'age miir
ctde la vieillesse; [...] Pour remplir ce but, elle a été douée d’un mode spécial

de sensibilité qui est fort différent de celui de ’homme; [...] C’est dans ce
O

mode de sensibilité que se trouve la source de I"hystérie«.”

Daher erscheint auch bei Mantegazza »ein wenig« Nervositit als Indikator
gleichsam gesteigerter Femininitit:

»Besonders bei den Frauen und namentlich bei den schonen Frauen ver-
leiht ein wenig Nervositit allem Ubrigen Anmuth und Geschmack, und wir
liihlen uns bezaubert von jener Nervenkoketterie, die wir zu verstehen und

y L

vielleicht auch zu heilen hoffen oder wiinschen.«”’
Von dieser itiologischen Ubergangszeit, in der die Hysterie in eine »Ner-
venkrankheit« umgedeutet und als ein im vermeintlich besten Sinn besonders
feminines« Leiden fast schon nobilitiert wird, legt auch der entsprechende
Eintrag in Fontanes Brockhaus-Ausgabe aus den 1880er Jahren Zeugnis ab.
Ohne ganz zu verschwinden, tritt auch dort die Gebirmutter als Ursache in
den Hintergrund, wiihrend die Hysterie als »Nervenkrankheit« mit der weibli-
chen >Natur< und ihrer besonderen Aufgabe verbunden bleibt. Dort ist ndmlich
von »Krankheiten der Geschlechtsorgane« die Rede, die diese »unter sehr
verschiedenartigen Symptomen auftretende Nervenkrankheit, [...] welche
fast nur bei Frauen [...] vorkommt«, zuweilen nur »begleitens, »hiufig« aber
auch »die Ursache derselben« sein sollen:
»Man findet die H|ysterie] hiiufig bei kinderlosen, ungliicklich verhelrate-
ten Frauen, Witwen und alten Jungfrauen, und hier ist, wenn nicht Geschlechts-
krankheiten vorliegen, das niederschlagende Bewusstsein eines verfehlten

_ 18
[.ebens als Ursache anzusehen.«”
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So geht also auch Effis »neues« »Ubel«, das sich zu ihrer »alten« » Disposition

zur Phtisis [...] gesellt« hat, mindestens teilweise schlicht auf ihre weibliche

Natur« zuriick, die Effi Briest so gut wie jede andere Frau in erhbhtem Mabe

hysterieanfillig macht. Nicht zuletzt in diesem physiologischen Sinn, den zu er-

griinden sich Paolo Mantegazza in Das nervose Jahrhundert zur Aufgabe macht,

handelt es sich bei Effi Briest also um ein ganz und gar typisches »Frauenschick-
sal« des ausgehenden 19. Jahrhunderts. Bedenkt man jedoch, dass Effis heftigster
hysterischer Anfall in jener »Schliisselszene« mit dem besondere Intimitit, Au-
thentizitit und Unmittelbarkeit konnotierenden Akt des Betens zusammenfillt,
dann kénnte gerade dieser vor allem ihrer >Physis< geschuldete Ausbruch der

gleichsam >echteste< Ausdruck ihrer Krankheit sein
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