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r des V. Vereingjahres,
Sich breiten llisst in hmuck des saft’'gen Griing?
Verzeiht mir altem Manne: wihlt ein andres!

Denn so verliers wir d ranze Hans

Der Kurfiirst aber besteht auf seinem Willen, die Verkehrtlinden
werden geptlanzt und der vierte Akt belehrt nns Dreivierteljahr spitter,

dass sie nicht verdorrt sind, nelir wirkh ausgescldagen haben.

Der Kurfitrst aber

Aus Bru

der Namu uch, Kk ieder, Minner!
den Rittersehlag! Und ,,von der Linden®

n Zukunft heissen.“

Der wirkliche Morder, der sich freiwillie stellt, wird. weil ep als
wiederholt und aufs schwerste Beleidigter, lediglich in plotzlicher Zornes-
aufwallung den totlichen Messerstich fihrte, begnadigt and geht ins
l‘(!u‘-h-l'.

Das von Fran Dr. Nuscha Buatze-Beermann mit vollendeter kiinst-
|"|'i--:']||'1' Meisterschatlt voreetrazene .“\'r']l:lll-ng-.iﬂ] wurde r||il *.'iv:'mu‘, -.\i|-|!,-|-_
holten, allseiticem und rauschendem Beifall, sowohl fiir die beliebte
Schauspielerin, wie fiir die Dichterin von der Versammlung belohnt.
Anwesend waren ausser den zahlreichen Miteliedern viele Notabilitiiten
der Kunst und Wissenschaft als Giste. Auch die Nachsitzung im
Schultheiss verlief in angeregter Stimmung und lebhaftem Meinungsaus-

tausch iiber das Gehorte.

Aus dem Reiche der Pilze.

Von Josephine Freytag.

\"||'.',[;1-_|"‘ gohalten am 14. Oktober 1896 in der Brandenburgia, Verein fiir Heimatkunde.

Ohne Bliiten, ohne Blitter, ein eigenartie organisches Gaebilde.
villli verschieden in seinem Entstehen und Vergehen von dem der Pflanzen-
welt und dennoch dieser angcehiingt, gleichsam als etwas minderberecli-
tigtes. liegt das grosse Reich der Pilze, wie es im Dunkel geboren, noch
heute im Dunkel der Erkenntnis vor uns da. Gemeinsam mit dey
unsere Erde so prachtig verherrlichenden Pflanzenwelt hat es nur, wie

diese im Gegensatze zom Mineralreich, organisches Leben, gemeinsam
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den (regensatz zum |-|-\\|-:;}i-'||u-r'. | in-r'r'--irh_ \r--r;|]1'||r||-l| '\.\]”Jl'lll'.'l. iiiiil'.-

wohl schwerlich geniigt haben, die bestehende Einteilung in drei Natur-
eiche zn rechtferticen, wenn das menschliche Erkenntnisvermdégen dem

sen Ritsel am Anfane allen Lebens nicht gar so ohnmichtig gegen-
iiber westanden hiitte. Es bedurfte langer schwerer Arbeit, ehe das
Dunkel sich zu lichten begann, es beduorfte auf den verschiedensten

Grebieten manniefacher Vorarbeiten, um die Wissenschaft auf den rechten

Wee  zu leiten
E

rst in der allerjiingsten Zeit kinnen wir bahnbrechende Erfolge
verzeichnen, ohne im geringsten die miihevollen Untersuchungen unter-
schiitzen zu wollen. welche tber Bedeutung und Leben der kleinsten
Zellen vorangegangen waren, mit denen wir jetzt geradezn tiberflutet
sind. ie haben Richtung und Bahn gezeichnet, nnd jene, welche auf dem
forteeschritten sind, sie wisgen wohl, wie viel sie diesen

anken haben. aber es bedurfte noch eines mehr. Jetzt

gich der Hoffnung hingeben, dass die Jiingsten unter

hochverehrten Anwesenden, e noch erleben werden, dass

auf den Schulbiinken nicht mehr drei, sondern vier

iturreiche in ithren Gegensitzen und Ubergiingen kennen lernen wird.

Der erste wichtige Schritt war in den Untersuchungen Professor
de Barys geschehen, als er im Jahre 1859 nachwies, dass es kleine
Pilze und nicht Tierchen sind, wie man bis dahin glaubte, welche bereits
zwei Jahrhunderte frither im Speichel der Menschen beobachtet waren.®)
Der hochgeachtete Universititslehrer hatte es aber nicht leicht, mit
seiner Erkenntnis durchzudringen. Er musste sich 15 Jahre anzweifeln
lassen, bis Professor Zopf in Halle dieselben Arbeiten aufnahm und
dieselben Erfolge bestatigte.

Ahnlich erging es Professor Errera in Briissel, obgleich er ein viel
leichter ra:n-’.azniul'nr'--|n|.-~< Gebiet durchforseht hatte: Die Ernihrung der
Waldbiame

Bis dahin hatte man angenommen, dass, sobald sich anf Wald-
biiumen Pilze zeigten, diese nur als Schmarotzer die Lebenskraft auf-
zehrten. Die mithevollen Untersuchungen liessen das Gegenteil vermuten.
Es erschien als ob sich Zerfallstoffe duorch krank, d. h. unthitiz ge-
wordene Oreane bildeten. und die Verbindung derselben mit den Gasen
der Luft, mit Wiirme und Feuchtigkeit ein neues organisches Leben schuf,
welches mit schwammiihnlichen Eigenschaften versehen, den im Ab-
sterben begriffenen Pflanzen von aussen Naohrung zufiihrt. Das be-

\ Professor Virchow that schon in den 60er Jahrén den wichtigen Ausspruch:

Jeh vindicire den weissen Blutkorperchen eine besondere Stellung in der

Bary: Mycetozoen. Leipzig. 1359.
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stitigte sich aber nicht nur auf dem Gebiete des nahenden Todes.
sondern auch im Entstehen.

Professor Errera konstatierte ein Verhiltnis der Symbiose, wenn
z. B. Triiffeln mit ihrem Haarnetz die feinsten Fasern der Eichenwurzeln
umschlossen oder andere Pilzgebilde sich an die Wurzelfasern anderer
Baume lehnten.

Auf diese Untersuchungen einzugehen. d. h. die Konsequenzen zu
ziehen, war anch in diesem Falle die Wissenschaft darchaus nicht sofort
bereit  Selbst dann noch nicht, als Professor Dr. B. Frank. Direktor
des Pflanzenphysiologischen Institutes an der Landwirtschaftlichen Hoch-
schule zu Berlin, diese Arbeiten mit grossem praktischen Erfolge aufnahm,
\ls Herr Professor Frank im April 1885 in einer Sitzung der botani-
schen Gesellschaft zu Berlin seine Beobachtungen mitteilte, dass sich
regelmissiz an den feineren Wurzel-Verzweigungen der Eichen und
Buchen Mycelium finde, so dass es unstreitic Pilze wiren, welche die
Laub-Biume mit Wasser und mineralischen Stoffen. (also den Nihr-
salzen) versorgten, da konnte man sich wohl kaum den Folog rungen ver-
schliessen, indes diesen Konsequenzen die Wege zu ebnen, war etwas
schwierig, stand man doch noch vor lauter Ritseln.

Dabei blieb es aunch, als Professor Frank im Jahre 1890 in der
Abteilung fiir wissenschaftliche Botanik der ,Internationalen Gartenbau-
ausstellung® Buchenkulturen mit und ohne Pilzmycel ausstellte, welche
in ihrem Gegensatz den Wert der Pilzthitigkeit deutlich zeigten.

Big dahin war es vollig unbekannt, dass es unter den allerkleinsten
Bildungen auch solche geben kionne, welche sich dadurch entwickeln,
dass sie ihre Nahrung unmittelbar aus mineralisehen Stoffen ziehen und
ilire Thiitigkeit damit beginnen, unmittelbar Kohlensiure zu zersetzen

Diese wichtigste Erkenntnis fiir den Anfang allen Lebens gelang
erst den ebenso genialen als kiihnen Forschungen Professor S. Wino-

gradskys, gegenwiirtig Direktor des kaiserlich-bakteriologischen Institutes

zu Petershurg.

Derselbe hatte in Beobachtungen, die er an eisen- und schwefel-
wasserstoffhaltigen Wissern gemacht, gefunden, dass ihre Mikroben starben.
sobald sie mit organischen Stoffen in Verbindung gebracht wurden. Daraus
folgerte Professor '\\illcr‘r!.'r'.'llfr-:!x}. dass es bereits Wesen geben miisse,
welche ausschliesslich von mineralischen ]{frr'lu'i'n und J'\-Uilivl'.!.'i']'hi!ll!llr!_g'E‘II
leben, und seine kithne Hypothese fand sich in den tortgesetzten Unter-
suchungen bestiitigt. Er nannte diesen Anfang alles organischen Lebens
2Nitromonaden®, weil diese ersten aller Pilzbildungen ihre Thitie-
keit in mineralischen Zerfallstoffen ausiiben miissen, indem sie an-
organische Stoffe zersetzen und verbrennen, damit, an Salpeter gebunden die
Nitrifikation fiir alles forschreitende Leben den Stickstoff bereiten kinne.

War nun der wichtigste Schritt des Anfangs, wenn anch eines
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halben Lebens gefunden, so ergab sich der weitere Weg der Forschung
als =oelbstverstindlich. Sind es Pilze, welche erst den Erdboden frocht-
bar machen. d. L. mineralische Zerfallstoffe nach und nach in Humus

Vel \\-,|r,|i.-ir,-," S 15t es anch :-.]:Jr'\ weshalb r]1 Wurzeln oTosserer |'T‘I-II!("II

vOon ganz besonders starkem |'i|z|||_\'|'--| nmwuehert -i.']li. |'.i||-' j:_:|'|:--

5-|'.||||'}|" melnr i':J'II.IlIJ:|||:_;"Iilll'||l"l s se ] hst -‘::.'l' ‘\I- |'r'-'|'-'---"!'
o \\EIII-'_jr';h!hi-,l\, damals noch am Eidgenissischen E'|'|_\‘.1"'hl|'!|\lilll 111
Ziirich, traf einen wenig geeigneten Zeitpunkt. Es war die Zeit der

Kochschen '\|;L, in welcher die 1m Jahre 1859 veriffentlichten Unter-
suchungen von de Bary iiber jene kleinen Pilzbildungen im Speichel
gesunder und kranker Menschen, gesunder und kranker Tiere, besonders
eigenartiger in typhdsen und Milzkrankheiten, dem Publikum als vollig
nen entgegentraten. Die grossen Errungenschaften und Verdienste in
der botanischen Wissenschaft wurden damit der Medizin zugeschrieben,
welche sich bis dahin garnicht. darum gekiimmert hatte, dass zwei Jahr-
hunderte frither Leeuwenhoek, der freilich nicht einmal Latein verstand,
nachdem er das erste Mikroskop gebaut, mittelst desselben 1687 die
kleinen Lebewesen im Speichel der Menschen beobachtet, und socar Ab-
bildunecen gezeichnet und beschrieben, der Londoner Akademie der
Wissenschaften durch einen Freund eingesandt hatte. Dass er die kleimnen
Lebewesen fiir Tierchen hielt, war bei dem zu jener Zeit noch recht
mangelhaften Mikroskop natiirlich. Diese so fundamental wichtige Ent-
deckune wurde von der Medizin ginzlich ausser Acht gelassen, wie die
neneren Arbeiten de Baryvs. Da man aber bei den allerneusten Be-
obachtungen immer nur von Bazillen und Bakterien sprach und in der
Presse die Versprechungen von Krankheitsheilungen daran kniipfte, so
war die Mehrheit, zuerst selbst die Arzte, iiberzengt, es handle sich um
Tierleben. Wer es wagte .'||I-'r‘.H‘~jII'>'|||t'tl. dass es Pilze wiiren, welche
die Botanik seit linger als einem Vierteljahrhundert als solche kenne,
wurde sehr schlimm behandelt, selbst wenn man es in gedruckten
Biichern nachweisen wollte. Es gelang nur gar zu sehr, die Allgemein-
heit fir jene ihr als neu enteegentretende Lehre zu begeistern, hatte
indes das Gute, dass eine Methode zur Zichtung von Dr. Robert Koch
als wirklich nea damit gefunden wurde, wie dass die Medizin sich fiir

die physiologischen Bedingungen des Pilzlebens sogar gewaltsam zu

Wer Blumen pflegt und vorsorglich die entsprechenden Erdarten sich vorriltig
hielt, konnte stets wahrnehmen, dass, sobald es lingere Zeit dauerte, withrend dessen
man verabsiiumt hatte, die Erde anzufeuchten, bei spiiterem Gebranch sauch nicht die
bescheidenste Panze darin gedeihen wollte, Erst wiederholtes Begiessen mit Ab
waschwasser vom Fleisch, also das Hinzufiigen verdiinnten Blutes, brachte wieder eine
Verbindung in das wrockene Gerill und liess die Erde brauchbar, d, h. leber ]

ersten Falle waren siimtliche Nithrpilze vertrocknet, im zweiten neud Nihrkolonien
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interessieren begann, Leider nur auf erossen Umwegen. da ohne vor-
angegangene Kenntnis der eigenarticen Bedingungen in der Gestaltune
der Pilze Trrwege und Schein-Resultate unvermeidlich waren.

Da konnte man zu jener Zeit sich nun nicht gut auch noch den
Kopf dariiber zerbrechen, wie sich die geniale Entdeckung W inogradskys
mit jenen Anschauungen vereinigen lasse. Das hiitte viel eizene Arbeit
erfordert, die Beweise des Gegenteils waren nicht leicht und es entstand
sehr schnell eine Art bakteriologische Schule. Diese neuere Medizin

i

glaubt an Krankheits-Erreger und geht von der Ansicht aus, dass gewisse
Stoffe im Blute vorhanden sein miissen, welche wieder eine jene Gefahren
vernichtende Eieenschaft haben. \ut dieser Anschauune hat sich die
Serum-Therapie aufgebaut. Indess wird auch sie in ihrer Entwickelung
auf die physiologischen Bedingungen, welche aus der Mannigfaltigkeif
der kleinsten Bildungen hervorgehen, zuriickereifen miissen. Derartioe
Beobachtungen haben vorliufig noch zu keinen klirenden Resultaten ge-
fiithrt, indes ist es nicht ausgeschlossen, dass sich Beweise dafiir erbrineen
lassen wiirden, wie gerade die als schuldig Angeklagten es sein konnten.
welche nur deshalb eleichzeitie mit der Krankheit auftreten, weil sie
dieselbe zu bekiimpfen bemiiht sind.

Ein Il;.n;.rllim!-w-ni- fiir diese schwierige Streitfrace ist ihre un-
endliche Tragweite. Es handelt sich um eine vollstindige Umwiilzune
der naturwissenschaftlichen Grundlagen. Aus welchem Lager der Genius
erstehen wird, welcher die Widerspriiche erklirt und verséhnt, muss
die Zunkunft lehren. Gegenwiirtie ist es nicht leicht fiir die Botaniker
in diesen Kampt einzutreten. Es lag durchaus nicht nur die Gefahy
vor, dass manches Buch und manches Kollegienheft damit duorchans
nicht mehr stimmen konnte, sondern forderte eine direkte Auseinander-
setzune zwischen Botanik und Medizin.  Dazu fehlte den Botanikern
Mut und Neigung, so beeilte man sich nicht und die Medizin war desto
schneller. Einerseits behalf man sich in ithr mit der notditrfticen Fir-
klirunge, dass es auf Erden schon vor Pflanzen und Tieren Mikroben
gogeben haben miisse, mitunter sogar ohne anch nur den Namen des
orossen Pfadfinders zu nennen®) anderseits fand man in der Pilz-Lebe-
welt eine so grosse Mannigfaltickeit, dass die Medizin i||t||f.rr.l§r‘|-l|l| an
-"'~l'1'|| selber ;_"|:|II|-I-*.

 Nach Nummer 243 in der Beilage der Allgemeinen Zeitung, Miinchen, Dien

stag den 20, Oktober 1896, sagt oir Joseph Listers in seiner Rede am 16, september

1896 bei Ersffnung der ,,British Association” in Liverpool:
]

_Gleich notwendige Funktionen haben jedenfalls diese oder dhnliche Mikroben

in der Geschichte vergangener Erdepochen ausgeiibt und der Gedanke ist gewiss
nicht ochne Reiz, dass Organismen von der denkbar einfachsten Art schon vorhanden
waren, als das erste Leben auf unsern Erdball erschien und dass diese Organismen
aller Wahrscheinlichkeit nach dasselbe niedrige aber ausserordentlich nfitzliche Da-

Bein schon withrend derx .'_'|'|||-|'__fi-|'."'_|'_l| ]’ljf-,|!-'['| dahinlebten.t
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\uf die Frage des Weges der Stickstoffbildung ging niemand ein,
weil jeder der nun unzihlig sich diesem Gebiete Zuwendenden, die Frage
nach den Pilzen im Blute kranker und gesunder Menschen wviel wich-
ticer fand. Das ist vom medizinischen Standpunkte selbstverstindlich
und bhat den Erfolg, dass eine ganze Zahl origineller, wichtiger und
wirklich neuwer Beobachtungen gemacht worden sind Leider wurden
liese sofort im Banne der Impfungstheorie zu Experimenten benutzt,
withrend wir vorliufie doch nur sagen kénnen, dass eine grosse Anzahl
sich ersiinzender oder |-|-|\:||||[|r'u-r:|1--|' kleiner Pilzbildungen im tierischen
Korper die Lebensthitigkeit regeln: Pilze sind Stofftriger und Stoff-
sammler, d. h. die Organe fir Ansammlungen, wie Wanderung der
Stoffe, durch welehe sich sowohl deren Entwickelung, wie Verbindung
untereinander, als ebenso gegenseitice Vernichtung vollzieht. Es ist
der Anfang alles Lebens nach demselben unerbittlichen Gesetze der
Kraftentfaltung, wie es die ganze Natur belebt. Deshalb bediirfen sie
ebenso ihrer bestimmten Nahrung und hiingen in ibrer Existenz von
dem ab, was ihnen zuginglich ist. Versaet ihmen die Umeebune das
Notwendige zu ihrer Entfaltung, go miissen die kleinen Bildungen eben-
so wie die grisseren verderben. Ja, nach Art, Lage und Abhangickeit
sind sie alsdann mehr oder wenizer iiberfliissic. storend oder schidlich.
ja direkt giftic geworden, da s<ie sich am schnellsten in Leichengift
umsetzen. Vielleicht stirbt die Kreatur gerade deshalb, weil vorher
thren Pilzkolonieen die Lebensbedingungen geraubt waren nun erst an
diesen Foleen.

Jedenfalls stammen sehr viel Sehlussfolgerungen aus dem Verlangen,
Leichengift, welches sich nachher zeigte, als Krankheitsursache fest-
halten zu wollen. Da es sich schneller behaupten als nachweisen lisst,
wie der eigentliche Zusammenhang sich gestaltet. so fehlte in der Bo-
tanik die Neigung, mit entgegenstehenden Beobachtuneen hervorzutreten.
War diese Wissenschaft, welche die Pilze bis dahin verwaltete, im Auf-
nehmen der grossen wissenschaftlichen Beobachtungen zu langsam ge-
wesen, desto schneller war nun  die Medizin. ~Sie hatte earnicht die
physiologischen Schwierigkeiten, welche man im Pflanzenleben gewonnen,

erst zu iberwinden, da sie michts davon wusste. So konnte sie frisch

daranf losexperimentieren, denn es passte ihr jedenfalls ungemein, an

Krankheitserreger zu glauben, besonders an solche, welche kein anderer
abstreiten konnte, selbst wenn er sie nicht fand. Sie waren ja gar so

Hiernach sind Organismen von der denkbar einfachsten Art als kein Leben
betrachtet, weil sie lange vorher, ehe das erste Leben auf unseren Erdball erschien,
ihr nfitzliches Dasein gelebt haben sollen Eine =olche Folgerung kann der ge-
lehrteste Mediginer nur alsdann machen, wenn er einem Scheidestrich zwischen Or-
ganismen und Organismen an einer ihm belicbigen Stelle setzte. Ein Gegensatz zu

jeder naturwissenschaftlichen Anschauung!




kLR B

— =

Aus dem Reiche der Pilze, 411

klein, und es erforderte viel Glauben und Vertrauen sie bekampfen zu
kénnen, auch an sich selbst.

So unterblieh alle Beriicksichtigung der Winogradzky'schen Unter-
suchungen, obgleich der bisher angenommene Grundsatz iiber die Ent-
stehung alles Lebens: ompe vivam ex ovo daduarch vollstindie er-
schiittert war. Der andere Theil jener Arbeiten wurde mit denen von
Exrrera und Frank zusammen als Symbiose festgehalten. Man glaubte
es damit erkliaren zu konnen, dass auch die Leguminosen kleine Schwamm-
billchen an den Wurzeln haben, mit denen auch sie direkte Stickstoff-
verbindungen aufzunehmen vermogen. Zwischen bereiten, wenn auch
nur durch den eigenen Tod bereiten helfen und aufnehmen, ist aber
em grosser Unterschied. Es #andert nicht das mindeste an der Un-
ersetzlichkeit der Pilzbildung, um alles pflanzliche und tierische Leben
entstehen zu lassen, dass an einer Pflanzengruppe, sogar direkt it
thren Wurzeln verbundene eigene kleine Schwammbildungen thiitie sind.
Sie, die Pflanzengruppe, ist dadurch nur befihigter, einen grosseren
Reichtum an Nihrwerten der Menschheit zn bieten, wie dies von den
Hiilsenfriichten allgemein bekannt ist. Sie liefern dadurch in ihren
Schalen und Ranken eine unersetzliche Heilkraft.

Prof. Winogradsky war natiirlich bestrebt, die weitere Entwicklung
zu verfolgen. Hatte er die erste Zellenbildung nur in durch Wasser ge-
losten mineralischen Zerfallstoffen gefunden, so galt es jetzt die Frage, wie
eine direkte Fortentwickelung stattfinde und ob erst die Verwesune dieser
Zellen den Boden zum organischen Leben vorbereiten miisse. Seine Be-
obachtungen sprechen fiir das letztere, nachdem er von villig unfrucht-
barem Boden ausgehend immer weitere Erd-Schichten untersuchte und
eine ganze Skala von Nithrzellen bis zum iippigsten Reichtum im Waldboden
feststellen konnte. Aus diesen Untersuchungen ergab sich sowohl die
Umbildune als die Wanderung der Stoffe, d. i. der Nutzen der Pilz-
zellen fiir die Pflanzenwelt, um derselben Nihrwerte zuzufithren, selbst
wo jene Thitigkeit auch den direkten Zweck der Fortpflanzung des
eigenen Gieschlechtes verfolgte. Das gilt demgemiiss ebenso fiir jeden
Grashalm. wie fiir die Ernihrung der Waldbiume. Wichtig fiir die
Erkenntnis ist der Umstand, dass mit der Umbildung und Wanderung
der Stoffe eine Zellenthitickeit auseeiibt wird, welche eine Art Be-
wegung darstellt.  Nicht nur in der Verlingerung derselben im Wachs-
tumprozesse, wie si¢ sich zn fortlaufenden Faden ausspinnen (wir
kennen das ja alle aus der raschen Bildung des Schimmel), sondern im
Weedringen solcher Stoffe, welche den Zellen hinderlich sind. Diese
wesentliche Erweiterung sah so bedenklich nach einer volligen Um-
witlzung in der bisherigen Erkenntnis aus, dass man zuerst ohne jede

Erst in der allerjiingsten Zeit

_\J:u‘lilll'iif'||ru dagecen zu eifern begann.
haben miihevolle Untersuchungen hier und dort die genialen Forschungen




mitunter, M oInan es n n der wenig anerkennenden Form
dnss [ o |_|!::;|\|-",| |'|-'-i'."-'.
oen mikrosko-
i |||.||-.!|"r"'

uifeenommen, weil ch andere Beobachtaneen.

ither die Wanderungsfihizkeit o meisten

d. h. mit Kern und Deckhant versel i Pilze 1m
(R -|-.-';.-1'||--'-_ wie denn tberhanpt die ".-':;|u'i' der
chen Korper die wichtigste Rolle spielt Hichst findig
Verfahren, welches eine Frau, Miss Editha Claypole aus-

fiithrte. um diese Untersuchuneen zu bestitigen Es eelane ithr mit be-

sonderer Klarlieit nachzuweisen, weleh® grosse Bedeutung die vielen

kleinen Pilze in unserem Korper fiir dessen Wohlergehen haben, Sie

vie es scheint, die Rolle einer Gesundheitspolizei, indem sie
ihnen Gefalir Bringendes weezudringen bemiiht sind.  Sie erreichen
oar dorch Anklammern an die Aderwinde, dass sie, dem Blutstrom
enteegen. Schitdliches durch die engen Maschen des Gewebes hinaus zu
dringen vermogen.

So ist das grosse Reich der Pilze tiberall lebendig, von der diirf-
tiesten Mikrobe, welche sich von mineralischen Stoffen nidhret bis zu
den wesentlichsten Bildnern unseres Blutes. Ja, sogar fiber das phy-
sische Leben hinans in der Geisteshildung zur Fortentwickelung der
Menschheit sind auch noch jene kleinen Zellen thiitig, wie die exakten
Beobachtungen, welche Professor Dr. Andriezen in London an unzihheen
Gehirnuntersuchungen machte, beweisen.

\ndriezen fand nimlich auch die bisher als einfach organische
Kittmasse angesehene Zwischensubstanz des (Gehirng, bestehend auns den
\miben iihnlichen. kleinen Organismen, welche nach Schleich’s An-
schanung die einzige Erklirungs-Moglichkeit einer durch ihre Hemmungs-

thittickeit gerecelten Funktion der elektrischen Spannung darbieten.

: nachpriifen, ob di
weissen Blutkdrperchen (Leucoeyten) wirklich wanderung hig, als freie Zellen, d. h
Pilze zu betrachten sind, wihrend sich dis n Blut perchen nur innerhalb ihrer
Zellenwand bewegen kinnen Da vor n ebengenannten Forschern angenommen
wurde, dass krankheiterregende Pilz gonsti Stoffe dure lia Wanderu
itigt wiirden, so spritzte sie Ruo dubchen in die Blutader eines kl

Kiemen mit eilner
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Demnach wiire auch das geistice Leben an die antagonistische Thiitig-
keit kleinster Lebenswesen gebunden. Die Konsequenzen dieser Beob-
achtungen fiir die Fortentwickelung der Menschheit hat in iiberraschend
fesselnder Weise Dr. Schleich in seiner Psychophysik des kiinstlichen
schlafes gezogen.

\us all diesen so miihevoll gefundenen Einzel-Beobachtungen lisst
sich die Totalitit der grossen Aufeaben der Pilzthatigkeit im Haushalte
der Natur iibersehen. Aus chemischen Ursachen entstehen sie in der
denkbar kleinsten Gestaltung zu allererst von allen organischen Ge-
hilden. Trotz der erlangten Fihigkeit zur Fortentwickelung und Fort-
pflanzung hort die unendliche Kraft der immerwiihrenden Neugestaltung
auns chemischen Ursachen durchaus nicht auf. Sie iiben als Erstlings-
Lebewesen ihr Herrscherrecht anf Erden, ibhre nie endende, unermiid-
liche Thitickeit im ganzen All der Erscheinungen fort und fort ans:
sie liefern dem Erdboden Wiirme und Niahvkratt, ihn zum Hervorbringen

jedes Grashalmes zu befihizen und fithren erhdéhte Lebensbedingungen

joder erosseren Pflanze, sei es Eiche, sei es Palme, zn. Von den denk-

bar kleinsten Monaden und Mikroben an, von den bisher als Urformen

ekl

angenommenen Amdoboiden zu den Blutkiérperchen der Leukocyten, zn

dakterien und Bacillen treten sie miteinander in Verbindung und be-
ginnen dadurch eine Wanderung der Stoffe. Ob das Miteinander-
verwachsen und Vorwiirtsdringen, ob das Mitwirken der dadurch ent-
standenen iusseren Reibung, ob dies Wirken im Nebeneinander, ob das
Verschmelzen zusammengefithrter Stoffe oder dies alles zusammen die

orsten Lebensfunken gestaltet, jedenfalls entsteht duveh Pilzthitigkeit

die lebendigecewordene [Kreatur, welche zur [1--\\1",,'il.'1;_1'.=-l':l |iLJ,'l-;|'.;I' 5_'1'!:!!111‘T.
Ja. ihre nie endende, aller Fortentwicklung zustrebende Thatkraft voll-
zieht schliesslich nach unendlicher Fortentwicklung aunch die Anregung

zur Neubildung jener Zellen, welche der “'i|-::1||il\|':+1'! des Geistes im

menschlichen Gehirn dienen miissen.
allerdings. welche die Lebenskraft des All zu ihrer Erkenntms uns ab-

Schwer zu losende Ritsel sind es

verlanet: wir aber haben diese Aufgabe zu bewiltigen und auch die

Nutzanwendungen daraus zn ziehen, welche das Gedeihen der All-

remeinheit bedingt.
Sind es schwierige Aufeaben fiir menschliches Wissen und Kinnen,
sagt Dr. C. L. Schleich:

icht ibre erste und letzte

h des kiinstlichen Schia

In seiner Psvehophysil
Die anfiinelich roheste Form der Lebensiiusserung,
schritt im Laufe der ungeheuerlich grossen Entwickelungs-

zugleich, die , Irritabilitit®

perioden im Sinne der Arbeitsteilung durch Gruppierung besonderer Zellengruppen
zt1 den komplizirtesten der Erhaltung dienenden Formationen

In den den geistigen Funktionen dienenden Schichten der Grosshirnrinde haben
dem geistigen assten Zell-Individuen eine bemerkenswerte Formen
"LI'|"'|I":|' f1 den les |.|-il|'_|-\_ l:.l'i_ .‘L!.!Ili"'.-'l":.'I,"_'-!'-'l'_'l Il il "]H"ll ||AEI'I
mehreren Protopl:
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s0 lange es sich um den Anfange alles Lebens in den fiir unser Auge
nicht einmal wahrnehmbaren mikrospopischen Pilzbildungen handelt,
s0 ersteht unsg eine, wenn auch nicht miihelose, so doch viel leichtere
\ufeabe, wenn wir nns den egriosseren Gebilden zuwenden, dort den
Nutzen zu prifen. Es handelt sich bei einer derartigen Betrachtung
um e¢in anderes (GGebiet des Interesses. nimlich um die Essbarkeit
prigserer Pilze. Sie sind als leicht in die Augen fallend der Mensch-
heit von jeher fiir ihre Erniihrung als niitzlich erschienen. Unter einigen
Vilkern werden sie alleemein verwertet, unter anderen mit geringen
\usnahmen vollstindie gemieden. Vor allem fehlt uns die Kenntnis,
welehe weren der grossen Mannigfaltickeit einige Schwierigkeiten fiir
richtice Anwendung macht. Indess viel bequemer koénnen wir mif
ihnen priifende Beobachtungen anstellen, und sie geben ung in vielen
Dingen, so in Betreff der Untersuchungen, wie sie Professor Errera
bereits an grisseren Pilzen vor nean Jahren gemacht hat, leichter zn
verstehende Erklirungen. Er theilte dariitber in der sechzigsten Ver-
sammlung deutscher Naturtforscher und Aerzte in Wieshaden (von 18.
his 25. .“;1|-I'|'Ili|=1'|' 1887 foleendes mit: Er habe junge \:-I'Htll_".:'-'h'll
(Periza vesiculosa) untersucht und darin Glykogen durch das canze
(tewebe verteilt gefunden. In dlteren Exemplaren sei dasselbe vollig
verschwunden gewesen, weil es dem Hymeninm zustrome, sobald dieses
sich entwickele und sich in der Asecis®*) anhiiufe. Bei der Fruchtreife

sei es verschwunden, indess hiitten die Sporen Reservestoffe auf-

gespeichert.  Da finden wir also die Thatsache der Stoffwanderung, wie

sie Professor Winogradzky und Metschnikoff beobachtet, sogar 1n
grisseren Pilzen bewiesen.

Interessant an dieser Mitteilung ist auch der Umstand, dass Pro-
fessor Errera das Wort . Fruchtreife® eebraucht. Jede Wissenschaft
hat ilire eigene Terminologie. Die Botanik bezeichnet mit Frucht nur,
was gich aus der Bliite entwickelt hat., So lange also Pilze nur als
eing Familie oder Ordnung der Klasse der Kryptogamen, d. h. emer
Pflanzengruppe eingereiht sind, welche verborgene Befrunchtungsorgane
und keine wahren Bliiten hat, so lange wiire dieses Wort im Widerspruch
mit der botanischen Wissenschaft. Professor Errera befand sich, als
er es gebrauchte, natiirlich vollstindig in der Erkenntnis, dass die so
gewaltie wirkenden Kriifte, welche eine Fiille unfreier Zellen als Nihr-
boden fiir jene freien zu ihrer Fortpflanzung bestimmten Zellen an-
einanderreihen, eine eigene Terminologie beanspruchen kinnen, wie sie
pin eigenes Reich darstellen. Das Wort Frucht im Sinne von Pilzen

gebraucht, ist dann ein ganz vorwiegend aus Eiweiss bestehendes

Den Sehlanchbehiilte 1||,-_,:| welche

Glykogen bildet hier das von Professor d
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Fleiseh, welches durch seinen Reichtum an Nihrsalzen und aromatischen
Stoffen einen unersetzlichen Beitrag fiir die Ernahrung von Tieren und
Menschen so lange liefert, als diese Vorratskammer nicht bereits fiir
die Bildung von Sporen erschopft ist. Die Fruchtreife verindert den
Nihrwert der Pilze vollstindig, was bei der Raschlebigkeit dieser ersten
s0 gewaltie wirkenden organischen Gebilde recht wesentlich in Betracht
kommt. Dieser Punkt ist bisher so gut wie garnicht beriicksichtiot
worden, fiir uns, die wir uns jenen grosseren Gruppen zuwenden
wollen, welche der Erndhrung dienen koénnen, aber hochst wichtie.
Denkende Frauen hatten natiirlich wviel frither beobachtet, dass
junge Pilze weit schmackhafter sind als dltere, aber erst neuerdings
sind die Ursachen dieser Thatsache von der Wissenschaft festgestellt
worden. Indes kann eine Uebertreibung unter Umstinden gefiihrlich
werden. Eben weil mit der Wanderung der Stoffe jene grisseren Pilze
anch ihre Formen sehr verindern, so giebt dies filr das Auge derer, die
noch micht sehen gelernt haben, leicht zu Verwechselungen Anlass. Die
Farbe der Oberhaut ist bei Pilzen fiir die Bestimmung unwesentlich.
S0 gut wie es rote und weisse Rosen giebt, haben wir bei vielen Pilz-
arten verschiedene Farben der Oberhaut. Leider wird von der Unkenntnis
nur nach dieser geurteilt, Daraus ergiebt sich ernste Giftegefahr bei
zwel Arten der von uns zumeist genossenen Pilze. Als Champignon
bezeichnen wir braunsporige und deshalb im Alter an der Hutunter-
seite schokoladenfarbige Psalliota-Arten. Als hocharomatiseh zeichnen
sich P. campestris und P. silvatica mit milehweisser Oberhant aus.
Ein wenig Kichen - Eitelkeit liebt es an Fricassée, Beefsteak ganz
junge Champignon undurchschnitten zu benutzen. Wiirde man sie durch-
schneiden, so zeigte sich sehr bald an der alsdann sichtbaren Lamellen-
schicht eine rosige Fiarbung. Die kleinen villig geschlossenen Pilze
haben hingegen eine fiir Unkenntnis bedenkliche Ahnlichkeit mit jungen
Exemplaren des schlimmsten aller Giftpilze, der Amanita phalloides.
Diese ist meist zart hellgriin, mitanter braun, glicklicher Weise selten
weiss. Um so leichter werden sie alsdann gerade als Champignon be-
trachtet, so lange sie noch ganz jung in der milchweissen Wulsthaut
stecken, Wiirde man sie durchschneiden, miisste man die Trennung
hemerken, welche zwischen den sehr kleinen Kopfehen und der von
unten nach oben stehenden Wulsthaut besteht. Das geschieht aber nicht,
obgleich ganze Pilze durchaus nicht leicht mit den Zihnen so vollstindig
zermalmt werden, wie es filr die Ernihrang notwendig ist. Der Pilz
ist doch ein Schwamm, der in grisseren Stiicken dem Magen villig
||“||'“'fi3-f*' Arbeit macht. Der hohe Wert des vielen I‘:i\\vi*r‘__ der aroma-
tischen Stoffe. der Nihrsalze, die uns in den Pilzen bei richtiger Be-
andlung zur Verfiicung stinden, kénnen uns nur zu teil werden, sobald

fleischige Pilze mit dem Wiegemesser hearbeitet, zihe oder harte iber-




haupt nur als Suppen oder zur Bereitung wvon Saucen beniitzt werden
[is 1st durchaus nicht blos die | kenntnis der Arten, woraus Schidlich-

keiten entstehen, wir verstehen auch nicht verniinftig zu ernten, zu

ransportieren, 2zu lacern . zu reinigen. zuzubereiten, ja nicht einmal

]ﬁ- Wissenschatt del l'ill_::li:_'::!'_'“]"!."' ]_:!:.' =ich durchaus r1i1'||f
heeilt. die notwendizen Kenntnisse auf diesen Gebiete zu gewinnen, und
so konmen wir es durchaus nicht allein den Frauen zum Yorwurf machen,
dass die erisste Unvernunft vorlaufig bei uns allecemein herrscht. Da
ther auch der Geldbeutel recht erheblich eeschidiet wird, kimnte doch
ptwas mehr geschehen, den [Thelstiitnden abzuhelfen. Wenn der herzlich
anbedeutende Acker- oder Schaf-Champignon, Psalliota arvensis, in allen
Berliner Markthallen, mit seinen langen und schweren Stielen, seinen

hellerauen Lamellen als Einmache-Champignon recht teuel bezahlt wird,

kann das weniger unser Bedanern wachrufen, als die unglaublich

hohen Summen. welche alljihrlich nach Paris und Briissel fiir hichst
minderwertige |'||'|!|_-|.:_:[|||1|-- wandern. Man glaubt mieht, welche Unmassen
pin einzices Weinhaus oder Restauran verbraucht, der grossen Festlich-
keiten ear nicht zun gedenken.

Die Champignons, welehe in Paris in erossen Steinbriichen gezogen
werden. sind dort nach und nach so verindert, dass sie 1mmer wenigel
Fleisch und immer mehr Lamellen zeigen. Bereits hat die Pilzhotanik
die gotriebenen Pilze nur noch als Varietit bezeichnet. Ahnlich ist es
mit den in Briissel gezogenen, und was alles zu den Winterfestlichkeiten
in den Berliner Delikatesshandlungen aus den verschiedensten Kulturen
varkauft wird. ist meist eipe Abstammung vom Psarvensis, demgemilss
herzlich wenig aromatisch. Nun hat aber cerade Berlin die |-:'.|n-!|.Fi',:'-=1-'
Champignon-Kultur de: Welt in seinem Tempelhofer Felde, Die Natur
versteht das Verindern mitunter besser als der Mensch. Der trockene
Sand im Verein mit verrottetem Pferdedung liefert zwar sehr kleine aber
soradezn wunderbarve aromatische Pilze. Es bediirfte nur eines Zusatzes
schwacher Alaunlosung bei beginnender Regen-Periode, nm recht erheb-
liche Ernten mit grossen, einzig dastehenden wertvollen Produkten zu
"l'r'.-lrll'il-

Diese Pilze haben fiir mangelhafte Erfahrung pinen Fehler. Sie
wachsen im Sommer und nicht im Winter. wo die grossen Festlich-
keiten tielich so ungeheure Mengen beanspruchen. Das ist aber nur

<0 !,;|1:;_=-- ein ]'\--!|"--!'_ als die |"|';|t'.-'l| !:in'lnl \II='..!'.|:-'J| der i'h:|1||:|i'._'l]l'll*

mn '-_',—'L-e'f']’- g I|';r].|l '_'u-'-l.l'--.ll'l' PButter '.--|'-'-i',--r!_ |I| ;\[‘--r:::l[i.-'l'ills‘l Stoffe
wiirden in der zu den Saucen zu benutzenden Butter vortrefflich hervor-

treten. weil alsdann nur die bedenklichen, ganzen Pilze etwas weniger Wohl-

reschmack haben, als es bei frischen der Fall ist. Das grosste Unrecht,

welehes in der Anwendung des Champignon geschieht, liegt hingegen In
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der Benutzung alter halb verfaulter Exemplare. Eifert man gegen diesen
Missbrauch, so wird erwidert: So sind sie Ja grade am allerbesten zu
soja!  Das heisst: doer pikante Geschmack des bereits im Verderben
begriffenen hat noch keinen Todesfall nach sich gezogen. Deshalb werden
die Zungen anf Kosten der Gesundheit solange befriedigt, als Leichtsinn
und Unkenntnis ihr Unwesen fortfithren diirfen. Weil wir uns nicht
die Miithe geben wollen, das Vortreffliche kennen zn lernen, benutzen
wir in fahrlissiger Weise nach oberflichlicher [“'In'l'Jivil-r'nrl;' und lullen
unser Gewissen damit ein: Es waren keine Giftpilze, sondern Cham-
pignons. Geradezu unerklarlich ist diese Fahrlissickeit. die sich an ein
paar Pilzarten geniigen lisst. Wer auch nur einen einzigen Pilz aus
der Familie benutzen will, muss die verschiedenen Varietiiten opnan zu
unterscheiden wissen, sonst kennt er eben den einen anch nicht, um den es
ihm zu thun ist. Halbes Wissen geniigt in diesemn Falle (urchaus nicht,
da es vielerlei Ahnliches giebt.

Unsere mirkischen Heiden sind aber so reich an Pilzen. dass wir sehr
viel Gelegenheit zum Lernen haben.  Nicht nur Laubwiilder bergen selten
prachtige Arten, sondern gerade die sandigen Kiefern- und Fichtenwilder
am allerreichsten in unendlicher Mannigfaltickeit. so dass sie uns wunder-
bar schmackhafte Speisen liefern konnen. Freilich in der Nihe Berlins
wurde in der Neuzeit manches reiche Ernte-Gebiet unerbittlich anderer
Bestimmung geopfert. Dahin gehirt die Grimdung von Halensee, auf
dessen Boden bis dahin der unerschipflichste Reichtum prichtiger Arten
prosperierte. Selbst die Trabrennbahn bei Westend hat uns selten wert-
volles geraubt. Dort konnte man im Spiitherbst, selbst noch bei sechwachem
Frost tiglich unzihlice Korbe des Tricholama portentosum (grauer
Ritterpilz) ernten. Die Brithe dieses angenehmen Pilzes schmeckt sehr
ihnlich der von Lactarius deliciosus, Blutreizker, nimlich wie starke
Hihnerbrithe. Andererseits haben die gesteigerten Verkehrsverbindungen
das Aufsuchen weiterer Gebiete erleichtert. Die Zehlendorfer Heide
bietet dicht hinter dem Bahnhof Schlachtensee, wie nach allen Seiten
eine reiche Auswah

, besonders in der Richtung nach Stahnsdorf. Ebenso
ist Potsdam umgeben von einem Giirtel .von Waldungen mit unendlicher
Mannigfaltigkeit an prichtigen Pilzen. Im Gebiete der Dahme zeichnet
sich Wusterhausen mit seinem Eichenwald und die freilich nicht bequem
zu erreichende Dubrow durch grossen Reichtum aus. Tm Gebiete
der Spree haben wir es gleich von Karlshorst an und weiter die ganze
Wuhlheide, ebenso bei Friedrichshagen und Erkner, fiusserst bequem zu
érnten und zu transportieren und die Mannigfaltigkeit der Arten wiichst
mit der Entfernung von Berlin noch ganz erheblich. Durch seinen
Uberfluss an Helvellen (Lorcheln) vermag Zossen sich grosse Summen
Geldes alle Friihjahr aus Berlin zu holen. Wer aber in der miéirkisehen
Schweiz, dem schonen Buckow je einen Herbst erleben konnte, der wird
al)
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alhaften Reichtum der wunderbarsten Pilz-Arten wohl kaum wver-

konnen. Jedenfalls wird ein Pilzkenner, der nach Erweiterung

Wissons strebt. eut thun, einen Herbst in Buckow zu arbeiten.

ob in nichster Nithe. ob in der Richtung nach Straus-

weiter nordlich ungemein eigenartige Pilz-Bildungen finden.
Um Freienwalde, wie westlich von Oderberg in der Mark, am Werbner
See, iiberrascht ['i-tui;‘lu-ﬁ. und Manniefaltickeit der Arten. Doch leider
fiihrt dahin keine Verkehrsverbindung. Wenden wir uns westlich, so
werden wir gut thun, sowohl von den Stationen der Stettiner- wie Nord-
hahn. uns auf etwas weitere Exkunrsionen einzorichten. Hinter Biesen-
thal und der Bernauer Heide liegt der Wandlitzer Forst, ein Pilz-Eldo-
rado. welches etwas stirkere Anforderungen an unsere Krifte stellt,
wenn man auch am Liebnitz-See sich ein Asyl suchen kann Dasselhe
von den westlichen Richtungen, sobald wir uns nicht am Fichten-
ceniiwen lassen wollen. Haben wir Lust, die dusseren Grenzen

Mark zu durchschweifen. so finden wir freilich etwas entfernt vor
Fiirstenbere ein zweites Buckow noch auf mirkischem Boden in Neu-
(rlobsow.”® Die bequemen Verkehrsweee. wie nach der Zehlendorfer-
der Wuhlheide fehlen natiirlich bei weiteren Exkursionen ginzlich.
Indes steht besonders letztere in dem bosen Rufe, dass man dort nur
in erosseren (Gesellschaften wandern dart.

Was aber niitzt uns bisher all dieser Reichtum, all die erleichterten
Verbinduneen. wenn unsere Unkenntnis und die daraus berechtigt hervor-
gehende Furcht jede Verwertung lahm legt? Wir kinnen auch keinen
Qehr®t weiter kommen. sobald wir nicht mit Vernunft an diese Aufgabe
herantreten. Zuerst sollten n: Welche Pilze sehen keinem
Giftpilz ahnlich? Oder, wie unterscheide ich sie? Zweitens, welche
sind am leichtesten verdanlich und wie bereitet man sie zu? Statt dessen
wird bisher nur darnach gefragt, was hilt sich am lingsten, so dass
os sich lohnt, es vorritie zu halten, bis sich ein Kiufer findet, der recht
viel dafiir bezahlt.

Unter den wenigen Pilzen, welche wir bisher wenigstens in einigen
Gegenden verzehren, ist einer, weleher sich ganz besonders durch seinen

Fin derartic iberraschender Fund war z B. ein bienenwabig vertieftes,
nd Helvellaceen gehoriges, als Morchelln auszu-

g war 12 em hoch, unten ¢ cm breil, nach

unten 1 em dick, mit ganz schwachem, weiss

v der mit der Fruchtschicht bedeckten oberen

irf abeecrenzte Rand beider Seiten

als miitzenférmig

me nicht entspricht, und
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Wohlgeschmack empfiehlt. Auch von dieser Art kann man sagen, dass
sie eine ernste Vergiftungsgefahr mit sich bringt. Sie wird in Berlin
zwar auf den Mirkten feilgeboten, aber doch ziemlich selten benutzt.

desto mehr in Thiiringen, Schlesien, Posen, Ost- und Westpreussen. Es

ist Lactarius deliciosus, Blutreizker. Junge Exemplare geben eine vor-
zugliche Speise in den manmnigfachsten Formen der Zubereitung. Die
Kigenart ist auch so deutlich wahrnehmbar, dass es geradezu unerklirlich
ist, wie gerade dieser Pilz so hiufig zu Vergiftungen Anlass geben kann.
Aber leider ist es so. Sobald man ihn reinigt, muss man stets unten
das erdige Ende des Stiels abschneiden, sofort tritt alsdann die Mileh,
ein orangenfarbiges Blut, hervor. Dieselbe Farbe haben die Lamellen
aaf der Hut-Unterseite, wihrend Beriihrung oder Druck sie in grelles
Griin verwandeln. Sogar vollig wie mit Griinspan bedeckt, erscheinen
iltere Exemplare. Im Gegensatze dazu haben #hnliche schidliche
Bildungen blasse, gelbe oder briiunliche Lamellen, weisse Milch und
zeigen beim Druck durchaus nicht griine, sondern briunliche Firbungen.
Das ist sehr, sehr deutlich wahrzunehmen, aber diese Untersehiede sind
simtlich noch nicht zu bemerken, solange man nur die Oberseite he-
trachtet, wie es bei hasticen Ernten geschieht., Der platte, ein wenig
zur Vertiefung geneigte Hut sieht bei allen diesen Arten mit seinen
konzentrischen, fleischfarbigen Ringen so #dhnlich aus, dass man erst
nach dem Umkehren des Pilzes mit Sicherheit sagen kann, was man ge-
erntet hat. Lactarius torminosus, Birkenrveizker, im Volksmunde aunch
als Schleierreizker bezeichnet, L. ]i.'l“lllfll.‘-'_, h]l‘i{'hl'l' ?\|i!['|‘|1hi!}’,. oder L.
pyrogalus, Brennreizker, sind deshalb nicht selten aus dem i':i”_,'_[t'i‘l‘[H:-T'{‘r[
zut entfernen. Die letztere schmeckt so unangenehm, dass sie wohl kanm
zn Vergiftungen Anlass giebt, dafiir
' In vielen slavischen Gegenden kocht man diese hisen

verdirbt sie bei Fahrlissiockeit
manche Mahlzeit.
Arten mit Salzwasser ab und verspeist sie nach Entfernung der Briibe,
(as ist bei torminosus und pallidus ganz unbedenklich.

Vollig verschieden ist der Sachverhalt, sobald Gesundheitsstérungen
der Tod angeblich auf Triffeln zuriickgefithrt werden. Es giebt
keine einzige schidliche oder gar giftige Triffelart. Aber simtliche
Triffeln wachsen in der Erde, sind dadurch schwierig zu finden und
in Folge der grossen Anerkennung, welche ihnen schon im Altertum zu
gar zu sehr geschiitzt. Als Konigin unter den Pilzen

oder gar

e |

teil wurde, nur
wurde sie zn ganz unverhilltnismiissiger Preissteigerung emporgeschéaubt,
dass gerade aus diesem Umstande Giftgefahren entstehen, lisst sich aber
hat von jeher Pilze gegessen, sogar rohe,

Jeeren,

beweisen. Die Menschheit
denn Fliichtlinge und Verbannte mussten sich wohl oder iibel von
Den Hohepunkt der Anerkennung erreicht

Wurzeln und Pilzen nihren.

der Pilzgenuss bei den Romern, trotz der aussergewGhnlichen Transport-

Schwierigkeiten des heissen Klimas. Zu den lukullischen Mahlen liess
30%




YAl Josephine Frevtag

man Estafetten zonm  schnelleren ||':l|'-i---|'! sich ablGsen Die feinen
uneen der Romer hatten herausgefunden, dass Pilze, die in Metall
efiisgen gestanden, Einbuss in ihrem feinen Aroma erlitten. Sofort

wurden zum Kochen der Pilze eigene Gefisse, die man Boleti nannte,

benutzt Ja, fiir die 1'\|.|!||.~5'|.'| den “-'il':"=-1-'ll '._'Ii' s |'|I und L

ms Bernstemn Weleh® hohen Wert man auf diesen Genuss legts

ans einem Aussproch des Martial hervor. Er klagt iiber den Verderb

der Jugend und meint * dann: Alles, die Ehren ein Senators, di
Frouden der Liebe geben sie hin fiir ein Gericht gut zubereiteter Pilze.®
Den Vorwuirf konnen wir unserer Jugend nicht machen Die Arten.
velehe von den Romern am meisten genossen wurden,  waren Amanita
Ciisarea. Kaiserpilz, ein Verwandter unseres Fliegenpilzes,*) dann einige
Boletus-Arten (Steinpilze), vor allem aber Triiffeln, welche in verschie-
denen Teulen rivmischen Reiches massenhaft gcediehen In einizen
(reeenden mag man sie geradezu wegen des hohen Preises, der datir
cezahlt wuarde, auscerottis haben, einiee will de Wald doch wemgestens
zur Fortpflanzung behalten). in anderen Gegenden, wo sieh ein voll-

stindiger Besitzwechsel der Bevilkerung vollzog, ist die Kenntnis ver

loren gecancen. Ubrigens bilden im Kaukasus noch heate Triiffeln einen

recht wesentlichen Teil der Ernihrung, ebenso bei den Arabern

In der neuesten Zeit ist die edelste Art, Tuber melanosporum, nur
noech in Perécord cefunden, wodureh kolossale Geldsummen dorthin
wandern.  Obeleich durch die rot gerandeten Adern diese seltene Art
von der gewthnlichen schwarzen Triiffel, Tuber nigrum, (wie sie in
Haunover noch reichlich vorkommt), sich dentlich unterscheidet, so ent-
halten die direkt aus Perigord kommenden Kistchen ganz vorwiegend
die minderwertice Art. Da man die Triiffeln auch ungeschnitten kocht,
so ist die Pritfung der ausserdem allerdings verschieden kantigen Warzen
ohne Kenntnis nicht so leicht, und wo man in Scheiben geschnittene
verwendet. versteht man iiberdies nicht das Teuere vom Minderwertigen
su unterscheiden. Man zahlt den vier- oder sechsfachen Preis fiir seine
Unkenntnis. Noch schlimmer ist der Umstand, dass man die gar so
tener gekauften Pilze nicht gern wegwerfen will, sobald sie verdorben
sind. Wenn sie anfangen weich oder fettig zu werden, sind sie nicht

mehr sesund. ja entschieden schiwdlich.

In vielen Teilen Russlands verzehr

rekochten Fliegenschwimme, wihrend in den asis

bereitet werden, die teilweise berauschend wirken Durch die Verbindung mit Mil

hat sich in einem derartigen Getrilnke Kefir g

sichh mit lauwarmer 1'c[ii|'=i hegrossen, gtark vern ehrt m er bereits selbst eine

Art '\-l'lli;L?I"III_"'EII-'}’_""" \--:!.'.LF'|'.|. lie AMileh derart 'Z’.."\.'.'II.:.{':'. dass Bl |lil'5.: ver

daulich wird. Auch andere Verwandte, wie Amanita rubescens, Perlschwammn

\. pantherina sind. frisch sofort benutzt, es:

Sie ejgnen sich besonders zur Bereitung von Soja, ja fast noch besser als Champignon

interessante Pilz, welcher

ie Oberhaut abzieht.
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Wie oft Koche zun Gesellschaften derartige benutzen, kann man er-

fahren, wenn man selbst einzukaufen versucht und sieht. wie oft villig
\

orbenes noch verkauft werden soll.

Dieser Gefahr

L
gegenitber ist es eine weit geringere, dass es unsere
vornehmen Hausfrauen, selbst die sonst vorziiglichen, mitunter lieben.
bei ithren Gesellschaften getriiffelte Puten vorzusetzen und Leberspeisen
als Strassburger Giinseleberpasteten gelten zu lassen, wenn sie auch aus
anderer Leber hergestellt und mit einem recht bedenklichen Pilz cewiirzt
sind. Es sind giftige Arten, welche sich allerdings ganz gut entgiften
lassen und durch ihre schwarzen Scheiben im gekochten Zustande der
Triiffel #hn

ich aussehen. Wenn man die notwendigen Kenntnisse hiitte.

wire es ganz gut moglich, eine vollig gesunde Speise auf diese billige

Weise herzustellen, aber diese Kenntnisse haben die Frauen bei uns <o
ansserst selten, vielleicht garnicht, und die Koche wie die Schlachter.
welche uns die Triiffel-Leberwurst anf diese Weise liefern, ebensowenie:,

Da konnen ernste Gesundheitsstorungen sogar sehr hiiufie eintreten und

bei einer ganz zufilligen Sparsamkeit sogar menschliches Leben ge-

fihrden.

|‘~ 18t der |i:|]|i'l'\i~i|'. ?‘t'él'l‘lult'r'Hlllli] \H:::Il'q‘. \\'i‘Fi'iulr ['u]|_ j;]

seinem Innern dunkel marvineblan, gekocht schwarz erscheint. Dieser

Pilz, wie seine Brider S. defossum, verrucosum nnd aerolatum sind
giftig, denn wenn man frische iltere Pilze in nicht geringer Mence mit
der ersten Brithe eeniesst, so tritt der Tod ein. Glicklicherweise wird
die erste Briithe weder zn Puten noch zur Leberwurst mithenutzt. und
vorher getrocknet, vor dem Gebrauch deshalb ein wenig abeekocht
miissen die Pilze auch werden, weil man die harten Knollen im Aungust
und September von der gelbbraunen Haut befreit, in Scheiben trocknet
und zu den Winterspeisen aunfbewahrt. Beim Trocknen verliert sich ein
leil der schiidlichen Stoffe und beimm Abkochen in Salzwasser die iibrigen.
Das diirfte aber nur mit voller Kenntnis einer méglichen Gefahr ge-
schehen, denn ohnedem giebt die Sparsamkeit keine Garantie, dass die
pikant schmeckende Brithe nicht hier und da anderweitig benutzt wird,
Harte Pilze oder solche, welche ein festes Fleisch haben, kanon man
namlich ganz gut durch Abkochen in Salzwasser entgiften. Indes wir

e wohlschmeckende Pilze, warum soll uns die Eitelkeit

haben so vie
ocken. deshalb bedenkliches zu benutzen, weil dadurch das Auge zu

ver
dem Wahn verleitet wird, anzunehmen, man hitte uns Triiffeln vorge-
setzt?  Andererseits konnen wir sogar den Geschmack der Triiffeln mit
etwas Kunst hervorrufen, indem man andere Pilze in Butter seéhmort,
80 Lepiota procera, Schirmpilz, und Hydnum compactum, fester Stachel-
pilz, das zihe Fleisch entfernt und in diese Butter dann die vorher in
Salzwasser abeekochten Scheiben des Hartbovist weich diinstet. Es ist
also ganz eut mdoglich, wenn man die Zubereitung wirklich als Koch-
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lkunst betrachtet, aus geringwertigem vorziigliches herzustellen, nur dass
der Grad von Gewissenhaftigkeit, welcher dazu gehort, leider nichi
Alleemeingut ist. Der Geldbeutel kommt daber aunch ernstlich in Frage,
aber fiir diesen fithle ich gar kein Mitleid, wenn Hausfrauen, welche
die Pflicht haben. die Gesundheit ihrer Familie in treuer Sorgfalt zu
iiberwachen, so gewissenlos sind, anstatt sich die notwendigen Kennt-
nisse selbst zu erwerben, immer wieder die unbegreifliche Antwort geben;
_Die Handler diirfen doch nichts giftiges verkaufen!* Ja wohl, das
diirfen sie: deshalb. weil es immer eine Frau Greheimritin X und eine
Fran Kommerzienritin Y giebt, welche bereit sind. den Polizeibeamten
s versichern. dass sie diese Triiffeln seit Jahren benutzen, dieselben
wiiren ganz unschiidlich, so oft man die Marktzulissigkeit hestreitet,
Alle Anzeigen haben nur ein kurzes Verbot erwirkt. Der Vorteil eitler
Frauen und der Hiandler, welche den giinzlich wertlosen, auf allen Wegen
su 1 Mk. verkaufen, geht eben Hand in Hand.

wuchernden Pilz das Pfi
(iar manche arme Fran wiirde ihnen gern zu 10 Pfe. das Pfd. ins Haus

bringen, wenn diese und jene die unerlissliche Kenntnis hitten. Alsdann
wiire auch der Verkauf unbedenklich, wie in Prag der stark giftige
Boletus luridus, Hexenpilz, ruhig auf den Mirkten verkauft wird. Die
dortice Bevilkerung weiss genau, dass sie ihn erst in Salzwasser ab-
sukochen hat. Wenn aber bei uns selbst eine oewissenhafte Hausfrau
oder Kochin auf dem Markte hirt, dass sie noch dazu unter dem schinen
Namen .deutsche Triiffel* viel billiger einkaufen kann und dann, wie
selbstverstindlich in Blechbiichsen einlegt, so wiirde eine (Gesellschaft
sweifellos ernstlich erkranken. Ausserdem verlieren in Blechbiichsen
alle fein aromatischen Pilze ganz wesentlich von ihrem Wohlgeschmack,
indes das verstehen sie ja ebensowenig. Trotzdem es also keine giftigen
Triiffeln giebt, trotzdem jede Verwechselung ausgeschlossen ist, weil die
in der Erde wachsenden Triffeln in einem Haarnetz liegend nicht die
mindeste Ahnlichkeit mit irgend welchem Giftpilz haben, trotz dessen
kann man sowohl durch bereits verdorbene Triiffeln als durch be-
wusste Benutzung eines Giftpilzes, von dem in fahrlissiger Weise
anderen ungenfigende Mitteilung gemacht wurde. ernstlichen Schaden an
soiner Gesundheit erleiden, ja es konnen sogar tiotliche Folgen eintreten.

Ganz ahnlich liegt die Frage bei Benutzung der ersten Frithlings-
pilze, welche man in Norddeutschland allgemein Morcheln, die Kenner
hingegen Lorcheln nenmen. Die Helvellaceen bestehen aus wirklichen
Helvella. Lorchel-, und Morchella-, Morchel-Familien. Erstere sind mit
goringer Ausnahme darmartiz gewunden, letztere bienenwabig wvertieft.
Jene braunen Frithlingspilze, woleche als eine der wenigen Arten, die

wir diberhaupt verspeisen, doch eigentlich von uns gekannt sein sollten,
sind samtlich Lorcheln.

Obeleich es weder wuiter diesen noch unter den Morcheln irgend
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einen Giftpilz giebt, so wird doch alljihrlich in den Zeitungen bekannt
gemacht, man solle sich bei dem Einkauf von Morcheln vor den giftigen
Lorcheln hiiten. Durch diese dopppelt falsehe Dirvektive — denn wir
kaufen hier in Berlin #iusserst selten frische Morcheln — entsteht da-
durch, dass wir die Giftgefahr an falscher Stelle suchen. eine wirkliche.
Gerade die Lorcheln enthalten, wie simtliche chemische Analysen be-
stitigen, aussergewdohnlich viel phosphorsaure Salze. (In getrockneten
sind es 46 bis 49 Prozent.) Soll unser Blut sich diese reiche Gabe an-
eignen konnen, so bedarf es als Erginzung sehr vielen Fettes und
stirkehaltiger Stoffe. Professor Dr. Lorinser riit zu einem Zusatz von
Essig oder Zitronensiiure, wmn die phosphorsauren Salze leichter loslich

zu machen. Jedenfalls ergiebt sich daraus, dass es fiir schwache Magen

bedenklich ist, eine grossere Menge von Lorcheln zu verzehren. weil
man zur Ergiinzung ein Ubermass an Nahrung aufnehmen miss. )
Halten wir nur fest, dass der menschliche Korper eine Maschine ist,
welche Stoffe verbraucht, und nur diejenigen sich assimilieren kann.

Das Mirchen von giftigen Lorcheln entstand infolge wvon Todesfillen bei
Kohlenbrennern in Béhmen, welche oben in ihrer Waldeseinsamkeit sich so oft als

1TE1. \].'lll

hatte sehr viels rekocht und nach dem Gennsse

mdglich nur von Pilzen ni
von Ueberresten waren spiiter zwei Vergiftungen eingetreten, Von der Schidlichkeit
verdorbener Pilze hatte man keine Vorstellung. und so nahm der Botaniker Krombholz
in sein Werk eine Helvella suspecta auf. Nachdem Jabr fir Jahr an derselben Stelle
der Wald sbgesucht und niemals eine schiidliche Art gefunden wurde, gab man den
Irrtum auf. Doch spukt er noch in einigen Biichern

Fin neuerer Fall endete desto wundersamer. In Breslan hatte ein Mann mit
der Friithlorchel (esculenta) hausiert und verkaufte diese bis auf einen Rest, den er,
arb daran.

als er ihn nicht mehr los werden konnte, schliesslich selber ass. E
Anstatt sofort anzunehmen, dass die Pilze bereits verdorben waren, versuchte Pro-
fessor Pontick Hunde mit Helvella esenlenta so einseitig zu erniihren, dass die ungliick-
lichen Geschdpfe an Nierenentziindung schwer erkrankten und schliesslich starben.

Nun wurden lange Abhandlungen in gelehrten Werken mit der Behauptung ver-
Offentlicht, diese Lorchel sei giftig, die Frauen hiitten die Menschheit nur durch ihre
Reinlichkeit gerettet, diese Pilze stets abzukochen. Das hatte der Professor aus einem
Kochbuch entnommen, wo fiir die Benutzung zu Iricassée die Befreiung von Sand
Brithe, indes entsteht aus diesen

AT

gelehrt war. Sonst verspeist man sehr gern die

falschen I.ehren eine wirkliche Giftgefahr, Da die Allgemeinheit mit der unbillizgen
Forderung an alle Pilze herantritt, sie sollen sich ebenso leicht wie Kartoffeln von

Hafer unterscheiden lassen, so hat irgend ein Leichtsinniger das Mirchen erfunden.

ein silberner Liffel und eine Zwiebel wiirden in Giftpilze gelegt schwarz. Das Gegen-
teil wiire schon eher richtig, da viele der wertvollsten Pilze so0 Boletus bovinus den
].||H.|-| anlanfen lassen, wiithrend eicentlich nor ein Hiﬁ]ﬂ]?, Boletus luridus**) so viel
Schwefel enthilt, dass er zu diesem Mirchen den Vo wand abgeben konnte. (Gerade
unter den sich schwiirzenden Pilzen sind die leicht verdaulichsten und diejenigen,
welche nervenstirkende Wirkungen zeigen. Nichst ihnen sind diejenigen, welche beim

Durchbrechen erfin auslanfen, sehr zu empfehlen, trotzdem sie sich bisher der griind
- 4 'k . i 3
lichsten Verleumdung erfreuen.

y Unterscheidet sich nicht von Boletus Satanas, an dem Horaz wohl nur des
halb erkrankte, weil die erste Brihe nicht entfernt war.
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von denen bereifs durch den Verbrauch ein Mangel einesetreten ist. Jede

Vorrats-Aufspeicherung ist zweifellos schidlich, aber ganz besonders

eine einseitige von phosphorsanren Salzen, wenn diese auch in der That
noch so \‘\-I:'||I-:; filr unsere |i|-!|-l-|' =i‘--|. Man hiilt .-i||-|| ]'-'il[l'|' !1”"1.!
immer fast alleemein nur das EFiweiss fiur den --:;_.-:;l|:| hen Nihrwert:
das aber ist ein grosser Irrtom. Der menschliche Korper brancht als
Erginzung in allererster Linie anorganische Stoffe, d. h. Luft, Wasser
und Nahrsalze, indes sind letztere erst assimilierbar, sobald sie im Leben
der Pflanze fir ihn wvorbereitet wurden. Nur in den Pflanzen finden
wir Stirke und Zucker., wihrend die Fette, welche uns vorwiegend in
den Friichten geliefert werden, ja anch in der so stark eiweisshaltigen
Fleischnahrung enthalten sind. Von den Kohlehydraten, d. h. Stirke,
Zucker und Fett, brancht der menschliche Korper 4 his 5 mal so viel
als von Eiweiss, welches fillschhicherweise bisher ganz allein®) als Nihy-
wert angenommen wurde. Ausser Stirke, Zucker. Fett und Eiweiss
braucht der menschliche Korper aber auch aromatische Stoffe. Letaztere
sind vorlaufie noech viel zu gering geachtet, sonst wiirden wir die hohe
Bedeutung des Obstes fiir unsere Gesundheit besser beriicksichtigen and
selhst die Nahrwerte, welche wir durch Auslangung von Obsteclialen ge-
winnen kinnen. zn benuntzen verstehen, Auch die Bedeotunz der Stirke
ist unbegreiflicherweise sehr verkannt worden, vielleicht gerade deshalb,
weil wir diese in Brot und Kartoffeln am billigsten haben kénnen.

Wer vom Wesen der Ernabrune michts versteht, kinnte daraus so-
car einen grossen Mangel der Pilze als Nahrune folgern, denn sie ent-
halten niimlich gar keine Stirke. Aber weshalb folgert man denn, dass
alles an Niahrwert uns bereits von der Natur richtic zusammengesetz
geliefert werden soll?  Sie hat es uns nicht nur fiberlassen, sondern
uns direkt cezwuneen, ihr Mitarbeiter zu werden, unsere Vernunft bej
der Zubereitung unserer Speisen zu gebrauchen. Deshalb liefert sie
uns nar eine einzige, fiir die erste Kindheit geniigende Mischung ,die
Mileh® bereits fertie zubereitet, Diese kann deshalb fiir die Ernghrong
arbeitender Menschen nicht geniicen, weil grosse Anstrengung an
Muskel- oder Geisteskraft ganz anderen Krifte-Ersatz braucht, als ein
kleines Kind zum ersten Aufbaun des Korpers.

Daraus, dass Pilze keine Stiirke enthalten, haben wir also zu fol-
cern, dass wir sie nur im Verein mit Kartoffeln, Brot, Reis oder Mais
peniessen sollen.  Sie enthalten hingegen die kostbarsten Nihrwerte,
mineralische Salze und Eiweiss in so hohem Uebermass, dass sie uns
pur in geringen Mengen dienlich sind. Mitunter ist es aber ein so
hartes FEiweiss, an welches die wertvollen Nihrsalze und aromatischen

lings haben Chemie u hvsiologie, letztere durch Professor Voit

n :“!E‘.il hen, diese allerwichtigsten Grundlager der wenschlichen |:Ill.'.i rang wissen-

schafitlicher
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Stoffe gebunden sind, dass wir gut thun wiirden, den krifticen Extrakt,
welcher einen viel besseren Fleischextrakt bildet als die von uns aus
Fleisch hergestellten, nur zor Bereitung von Suppen und Saucen zu
verwenden.  Am allerselbstverstindlichsten erscheint es aber doch eigent-
lich, dass Pilzarten, welche so vorwiegend aus Falten ihrer dicken Haut,
wie die Lorcheln bestehen, nur nach Bearbeitung mit dem Wiegemesser
von uns zu Speisen benutzt werden sollten. Es ist wirklich schidlich,
ganze Lorcheln zum Garnieren von IFrikassee zu benutzen; denn man
hat selten die Geduld, sie mit den Zihnen wirklich zu zermalmen. Pilze
sind Schwimme, welche dem Magen mehr Widerstand leisten, als bei
den gegenwirticen Gebissen der Mehrheit cut ist. Wir haben ja andere
leicht verdauliche Arten, so den Paxillus involutus Krimpling, oder die
hier in so schinen Exemplaren vertretenen Fistulina hepatica, Leber-
schwamm. DPer erstgenannte wird schon in einer Minute gar und sehr
gut vertragen. Leider fragen wir aber weder darnach bei dem. was
wir geniessen. noch darnach, ob auch keine Aehnlichkeit mit einem
Giftpilze ist, denn sonst wiirden wir die Clavariaceen speisen. Sparassis
crispa, Glucke, Strunckschwamm, im Volksmunde Ziegenbart genannt,
wie Clavaria flava. gelbe Birentatze, oder die Clavaria botrytis, Trauben-
Birentatze, mit ihren blumenkohlihnelnden Koépfen bieten zu keiner
Verwechselung Anlass. Hingegen fragen wir ganz allein nach einer
anderen Eigenschaft, nimlich nach der, ob sich ein Pilz auch recht
lange von einem Markt zum andern schleppen lasst, damit man es ris-
kieren kann, villig unverhilltnismiissig hohe Preise dafiir zu fordern:
Diese gefihrlich bequeme Eigenschaft besitzen siamtliche Helvella-Arten
im hochsten Grade, sobald man sich die Mihe giebt, sie iibher Nacht
auszubreiten. Das thut man aber nicht einmal.

Die Neigung, Geld zu verdienen, kann der Verlockung nicht wider-
stehen. Misshrauch mit der guten Eigenschatt zu treiben. Es werden
s0 enorme Preise fiir die so massenhaft wachsenden Pilze gefordert,
dass der bescheidene Etat der Mehrzahl auf den (Genuss derselben ver-
zichten muss. Da wird denn von Tag zu Tag probiert, ob sich trotz
dem Kiufer finden. bis die Lorcheln ganz fettig, glasig, ja véllig faul
sind. Da miissen freilich Erkrankungen eintreten, denn es fehlt nicht
viel. so verwandeln sie sich in Leichengift und dann ist die Zerstérung
des Lebens unausbleiblich, Ehe es so weit kommi, versucht man es
wohl meist mit dem Trocknen der Pilze. Wiren es junge Exemplare
schiadlicher Art. so wiirden die bedenklichen Stoffe sich wesentlich ver-
fliichticen. Fiulnis hingegen bildet bei diesen so intensiven Nihrwerten

Hll"]l }.rl'“.”l'l';lu'l :1.‘-|'|;||||i|']|l‘ ‘r"l-i!']\.|“]_‘__';l'||__ _|-|‘ “:H_']J {l|']|| (I‘l':”il‘! 'll'?" \II'|'--

derbens bis direkt zum Leichengift.
Aus demselben Grunde sind die Gefahren 1m Genuss des mit Recht

so sehr beliebten. fein aromatischen Steinpilzes, Boletus edulis, dussersi
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goring. Die Natur hat hier der Unvernunft der Menschen Grenzen ee-
setzt. Sobald der Fiulnisprozess beginnt, verwandelt sich das sonst
so schmackhafte Fleiseh in Leben, und die gleich massenhaft auftreten-
den Maden-Kolonieen verhindern jede Moglichkeit sich durch Leichen-
gift zu gefahrden. Doech halt!  Der angenehme Geschmack und die
I'hatsache, dass diese prichtigen Pilze sich nicht so lange wie Triiffeln
und Lorcheln ohne direkt ekelhafte Merkmale des Verderbens teurer,
als es eirentlich zu verantworten, verwerten lassen, hat sonderbare
Schwiirmer zu einem merkwiirdigen Ausweg veranlasst: Sie hatten be-
obachtet, dass, in Salzwasser gelegt,  die Maden sich sofort aus dem
Fleisch entfernen und gaben offentlich man konnte es in vielen Zei-
tungen finden — den guten Rat, die Steinpilze so zu behandeln! Appe-
titlich ist nun gerade dieser Rat nicht, denn die gesamte junge Brut,
welche noch nicht zur Beweglichkeit gelangt ist, wird mit verspeist.
Da hilft also nicht einmal die allergrisste Dentlichkeit der Natur, uns
zu zeigen, wann etwas schiidlich ist.

Auch die Verwechseluneseefahren mit schidlichen oder bitteren
Arten sind im Verkauf ziemlich gering, denn die Sammler wissen alle,
das besondere Hirte, dicker Stiel und helle, sich ins grinhche ent-
wickelnde Rihrchenschicht Merkmale von Boletus edulis sind. Wohl
findet man einice ebenso unschidliche Arten in den MarktkOrben, in-
dess wohl kanm (wenigstens bei uns nicht) eine jener mit roter oder
blassrosa Rihrchenschicht zu meidenden Boletus-Arten. Haben diese
grellrote Rohrchen, so sind sie schiédlich und diirfen nur nach Abkdchen
in Salzwasser genossen werden. Ganz blassrosa Rohrchen hat der

gallenbittere B. fellens, Gallenpilz, und schon mancher Anfianger im

Pilzesammeln hat sich damit ein Gericht verdorben. Hier ist also vor
allem zun lernen, dass wir eine eanze Zahl iusserst schmackhafter Bo-
letus-Arten, so den in Oesterreich sehr beliebten Kapuzinerschwamm,
B. scaber, oder Nusspilz, Maronenschwamm, B. badius*), ohne jede Ge-
fahr benutzen kénnten, es aber vorliufie nicht thun.

Wieder anders liegt es bei dem Verspeisen des kleinen Pfifferlings,
(Gelblings, Cantharellus cibarius. Er ist das Ideal der Verkiufer. Sie
kiénnen ihn noch so lange, noch so unverniinftiz zugedeckt in Korben,
sogar bei heisser Witterung, umherstehen lassen, man betrachtet ihn
auch dann noch immer als verkaufsfihiz. Er wird wie Lorcheln und
Tritffeln earnicht madie. und, wenn er schon dunkelt und feucht-Glig,
deutlich verraten konnte, dass er schiidlich geworden, sieht ihm das
kaufende Publikum dies noch immer nicht an. Da er im trockensten
Sande schon im Juni, also zu einer Zeit, wo junge Gemiise noch teuer
sind, massenhaft gedeiht, deshalb sehr billie eingekauft werden kann,

¥ Dieser lduft griin an beim Durchbrechen
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so wird er von der Mehrzahl trotz seiner Hiirte, seines eigentlich doch
nicht einmal angenehmen Geschmackes sehr viel verzehrt.,

Er ist aber einer der aller schwer verdaulichsten Pilze. diirfte nie
anders als durch das Wiegemesser zerkleinert zubereitet werden. und
schwache Magen diirften garnicht das Fleisch, nur Brithe davon ge-
niessen. Natiirlich nicht etwa solche von halb verfaulten Pilzen. denn
diese ist Gift selbst fiir Gesunde. Hingegen giebt es kaum eine Gefahr
durch Verwechselung mit schiidlichen Arten. Wohll gedeihen eine ganze
Anzahl gelber Pilzchen, die man im Verdacht hatte, indes alle Arten,
die in Frage kommen konnten, habe ich verspeist und sie unschidlich
gefunden, sogar einen, der in den pilzbotanischen Werken noch nicht
einmal Autnahme gefunden hat. Trotzdem er ein Hydnum, also ein
Stachelpilz ist, hat gerade er die grdsste Aehnlichkeit mit Cantharellus
cibarius. Wir kinnen ihn aber getrost ebenso wie diesen benutzen.

Weil der Pfefferling recht billig ist, finden sich leichter Kiufer,
ehe er in grosseren Mengen verdirbt, indes sollen trotzdem auch
hier und da Erkrankungen vorgekommen sein. Dann ist aber stets
Fahrlissigkeit schuld gewesen. Wenn wir durch verdorbene Leber oder
Fette erkranken, kann man nicht gut die Leber als an und fiir sich
giftic anklagen, aber die Pilze kann man verleumden, weil es einige
schiidliche giebt.

[5s klingt komisch, wenn slavische Frauen behaupten: ,Giftpilze!¢
Unsinn! Die Deutschen machen die Pilze giftig, aber etwas Wahres
ist daran und auf diesem Gebiete konnten die vorziiglichsten deutschen
Hausfrauen sehr viel von ihren slavischen Schwestern lernen. Diese
sticken ihren Gatten freilich keine Kissen und Schlummertollen ja nicht
einmal den Pantoffel, aber sie putzen ihre Pilze selber, sortieren und
bestimmen, was sofort verzehrt, was getrocknet, was in Essig eingelegt
werden soll und ziehen mit Gross und Klein schaarenweis in .die
Wilder, selber ihre Pilze einzusammeln. Ihre Einteilung ist aunch viel
deutlicher als unsere mit dem Schreckgespenst ,giftig“. Sie sagen
Suppenpilze, d. h. solche, von denen sie entweder nur die Briihe zu
Suppen und Saucen, oder mit derselben den ganzen Pilz verzehren.
Dann Fleischpilze, das sind diejenigen, welche sie erst in Salzwasser
abkochen und nur das Fleisch \l'l'z[rill'f-ri, dann ”Ul'l'p”?ﬂ(‘, zu welchem
Zweek sie dann (ausser einigen bitteren unangenehm schmeckenden oder
den wenigen Giftpilzen) so ziemlich alles nehmen.

An dieser Einteilung kinnte man freilich noch einiges verbessern,

indem man sagte: 1) Stark aromatische Pilze, d. h. solche, deren Fleisch

zu hart oder lederzih. nur die Benutzung zu Saucen und Suppen em-
pfiehlt, in deren Brithe man auch wieder schmackhafte, oder in Salz-
wasser vorher abeewellte weich diinstet, 2) fein aromatische, die man

& L4 () " ey = e 3 . £ ey '|-|
ganz und gar verspeist, wie Steinpilze und Champignons, 3) fleischige,
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die man vorher abkochen muss, 4) von unbedentendem (Geschmack, die
man dorrt und vermiseht im Winter =auversiiss zubereitet, 5) unbrauech-
bare, die schidlich, giftie oder wvon unangenehmem Geschmacke sind
Arbeit und Miithe maeht freilich die gewissenhafte Benutzaung der Pilze
fiir unsere Ernihrung, indes wversteht es sich doch eigentlich von selbst,
dass wir entweder gar keine Pilze verspeisen diirfen, oder uns erst die
Miihe geben miissen, die notwendircen Kenntnisse dazu zu erwerben.
Die dentsehe Frau ist ja eigentlich so gern stolz auf ihre hauswirt-
schaftlichen Tugenden und manche, vielleicht jetzt schon eine Mehrheit,
strebt anf allen Gebieten nach Erweiternng des Wissens und Kénnens.*
Indes meine ich, sollte die Erweiterung zun allererst auf dem Gebiete
der Gesaundheits- und Erndhrungslehre liegen, das miisste sich doch
iedes Ehrgefithl saren. Wenigstens weiss ich, dass es Ehregefithl war.
als ich dachte, es sei doeh nicht richtig, dass wir nns anf polnische
Baunerkinder verlassen miissten, welche Pilze wir essen sollen, und mir
deshalb das erste Pilzbuch kaufte. Das sind jetzt gerade fiinfzig Jahre

her. Hatte ich doch schon vorher Eigentiimlichkeiten beobachtet, die

in mir: Zweifel iber die angegebenen Lehren erregten. So hatte ich be-

obachtet, dass die Fliegen schliesslich nicht mehr starben, weénn man
neue Mileh auf die fiir sie hingestellten Fliegenpilze goss. Daraus fol-
gerte ich, dass es kein wirkliches Gift oder doch nur ungemein fliichtices
sein konne und machte den Versuch, derartige Pilze zu verspeisen.
Nachdem ich erst die Oberhaut abgezogen, die kleinen Stiickchen des
Fleisches mit kochender Mileh abgebriiht, diese den Fliegen hingesetzt
und nach nochmaligem Abgiessen mit kochendem Wasser sie dann in
Butter gedinstet hatte, habe ich sie ohne jeden Nachtfeil verzehrt und
spiter die Beobachtung gemacht, dass sich die Schidlichkeit eben so
durch Abkochen in Salzwasser entfernen lidsst. Der Kochtopf ist auch
eine chemische Retorte, und gerade Pilze geben bei der Zubereitung so-
viel zu Beobachtungen Anlass, dass denkende Fraunen sich auch der
Wissenschaft damit niitzlich machen kinnen.

Vor allem misste uns aber ein Pflichtenbegrift leiten. Die Be-

*\ Leicht hat man es den Frauen nicht gemacht, denn es wire wirklich nicht
notwendig, dasgs noch immer Vergiftuncen vorkiimen, In Oesterreich hat die He-
ihre Kosten das Dr. Loriner'sche

gierung wenigstens schon vor langen Jahren a

11
Werk fiir die Volksschulen anfertigen lassen, und

e8 hiltte bei uns frither nur zwill
Unterrichts-Stunden zu beliebiger Zeit des Jahres nnd sechs Tagesexkursionen wilhrend
der Michaelisferien bedurft, um den Volksschullehrern soviel nntr ¢ Zu vermitteln,
dass jede Giftegefahr fir gsie und ihre Schiller ausgeschlossen war, ) e8 ist aaf
diesem Gebiete bei uns alles unterblieben, was ganz besonders filr die Armut un
ersetzlich niitzlich hitte werden miissen. Der Einzelne kann doch nur in sehr be-
schriinktern Masse durchfithren und was von der Mehrheit nicht angenommen wird,

geht unbenutzt wieder verloren, wenn es noch so viel Mithe erworben war
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vilkerung nimmt immer mehr zun. die Ernihrung wird immer schwiericer.
Bessere Lebensmittel sind teuer, und so leben die Aermsten mehr als
gesundheitswidrig. Brot und Kartoffeln, oft nicht einmal in geniigender
Menge, zehrender Cichorientrank ist fiir viele nicht selten die einzige
Nahrung, Sie haben bisher weder Zeit noch Gelegenheit, sich die not-
wendigen Kenntnisse zu erwerben ond das wird, wenn nichts in dieser
Beziehung fiir sie geschieht, auch so lange dauern, bis diese Kenntnisse
\llgemeingut geworden sind. Damit sie es werden konnen, bedarf es
der Mitarbeiterschaft vieler, sonst sind wir mitschuldig, wenn die Not
die Aermsten veranlasst, schiidliches zu verspeisen und niitzliches aus
unbegriindeter Furcht zu entbehren. Dass ein hoher Nahrwert mit dem
s0 massenweis unbenutzt in unseren Wildern verderbenden Pilze wver-
loren geht. kann uns die Kraft der slavischen Bevilkerung lehren,
welche sich vorwiegend damit erniihrt. Diejenigen, welche nur zwei-
mal im Jahre, an den beiden hichsten Feiertagen, Fleisch verzehren,
aber weil in Waldgegenden, wenn nicht mehr frische, so doch ge-
trocknete Pilze fast tig ich !i‘fli".‘~-—l'[J. H||I'i{t‘!| der anderen. denen dieses
wertvolle Nahrungsmittel vorenthalten wird. Ein Vegetarismus ohne
Pilznahrung kionnte eher Bedenken erregen, aber ausreichend vor allem
Obst und Gemiise. dann Brot, doch ruhig auch Kartoffeln, indes wo-
méelich auch Maiseries, aber mit Pilzsaucen und Suppen, solche Nah-
rung giebt nicht nur physische, sondern auch geistige Kriifte. Davon
kann ich aus Erfahrung mitsprechen, wenn ich noch so lange in dieser
Weise ohne Fleisch gelebt (im Herbst in den Wildern hatte ich gar
keine andere Nalirune), aber diimmer bin ich dabei nicht geworden.
Wenn man aber grissere Mithe und Arbeit als Grund fir die
};]1-]”]“.””1””'“- _._.-‘L[[.-“ lassen will. so ist es doch EIJI‘I'FH\“I':“E{. dass
gerade wir Deutsche und besonders in den westlichen Provinzen hinter
anderen Nationen inbetreff der Verwertung der Pilze so weit zurick-
stehen, Die Ausnahme. dass nur die besitzenden Klassen Triiffeln und
Champignon verzehren und nichf einmal verninftig verzehren, wihrend
s0 viele schmackhafte hohe Nihrwerte von vielen hunderten Arten ess-
barer Pilze unbenutzt in den Wildern verderben, spottet doch eigentlich
mnserer Kulturstufe und mahnt dringend zur Abhilfe. Da es sich aber
nar wm Vorurteile und 1;.-.ImumliL-l|L.=ii handelt, 0 kann jeder mehr oder
weniger durch Wort und That, durch Urtheile und Interesse dazu bei-

tragen, dass wir die Gaben der Natur zom Nutzen der Allgemeinheit

besser kennen lernen und sie zu verwerten uns befleissigen.
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