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Dr. H v. KOVATSITS

Chefarzt der Rheumaheilstitte Bad Wilsnack

Die Rheumaheilstiitte B’f‘:d Wilsnack

Liebe Freunde!

Seid Thr schon einmal von Abbendorf nach Legde gewandert? Dann habt
Ihr sicher auch nach links {iber die kilometerlangen Wiesen und Koppeln
geschaut und auf den horizontbegrenzenden Wald. Und sicher habt Ihr
dann auch die Wunderblutkirche von Wilsnack weit aus der Ferne tiber
diese weiten Wiesen und iiber den Wald heriibergriifen sehen. So werden
die sehnsiichtigen Augen der vielen. vielen Pilger, die im Mittelalter zum
Wunderblut nach Wilsnack wallfahrteten, mit frohem Herzen das Ende
ihrer langen Reise gesehen haben. Kamen doch diese Pilger aus ganz
Europa nach Wilsnack, in der Hoffnung, hier Heilung von Leiden und
Gebrechen zu finden.

Nicht mit Unrecht hat man in unserem Jahrhundert oft das alte Wunder-
blut und das im Jahre 1906 in Betrieb genommene Moorbad miteinander
verglichen, Um die Jahrhundertwende fand der Stadtférster Zimmermann
auf den Karthanewiesen Moor, und da er selbst ein Rheumatiker war und
sich mit den Behandlungs- und Heilungsmetheden dieser so weit verbreite-
ten Volkskrankheit aus eigenem Interesse intensiv beschiftigte, veranlaBte
er eine chemische Analyse des Moores aus den Karthanewiesen. Die Analyse
zeigte ein sehr gutes Ergebnis. Auf Veranlassung des Stadtférsters wurde
dann das erste Badehiiuschen in Wilsnack errichtet. Wir kénnen es heute
noch sehen; es beherbergt die Wischerei der Rheumaheilstiitte. 1906 wur-
den in diesem ersten Badehiuschen von Wilsnack je Tag; nur mit der
Hand zubereitet, 3 Moorbiider hergestellt. Im Laufe der Zeit fanden die
Wilsnacker Moorbidder mehr und mehr Anklang, und es wurde die jetzige
Moorbadeanstalt gebaut. Einige Jahre spiiter interessierten sich die Ge-
briider Wittler, Wilsnacker Kinder, Besitzer einer Berliner Brotfabrik, fiir
das Moorbad, und 1926 kam der Bau des Neuen Kurhauses zustande, Leider
wurde das Neue Kurhaus mit seiner gut eingerichteten Badeanstalt der
Spielball {ibler Spekulanten. Alle, die unser Bad aus der damaligen Zeit
kennen, haben noch den Herrn ,Baurat® in schlechtester Erinnerung, eine
dunkle Existenz mit iibelsten Angewohnheiten.




Dieser .Baurat” kaufte, es war wohl 1931, das Kurhaus mit Badeanstalt und
Kurpark fiir die Umschreibegebiihr von etwa 30,— Mark! Sage und
schreibe 30,— Mark, wie glaubwiirdig versichert wurde.

Im Jahre 1928 hatte der Direktor der damaligen Land- und Ortskranken-
kasse des Kreises Westprignitz, Herr Karl Unger in Perleberg, den Ge-
danken, daB es zweckméBig wiére, in Bad Wilsnack ein Sanatorium fiir
Sozialversicherte zu bauen. Unger rechnete sich aus, wieviel die Kranken-
kasse des Kreises in jedem Jahr fiir Rheumakuren ihrer Versicherten aus-

Clara-Zetkin-Heim

gab und war der Meinung, daB diese Summen im Kreis Westprignitz in-
vestiert werden sollten. Da die Krankenkasse unseres Kreises allein nicht
finanzstark genug war fiir einen solchen Bau, interessierte Unger die
Krankenkassen der benachbarten Kreise Ostprignitz, Osthavelland und
Westhavelland, und die dadurch entstandene Krankenkassenvereinigung
Eisenmoorbad. Bad Wilsnack wurde die Erbauerin eines vorbildlichen
Sanatoriums fiir Sozialversicherte. 1929 konnte das nach modernsten Ge-
sichtspunkten erbaute Sanatorium unter dem Namen Genesungsheim ein-
geweiht werden,

Die im Genesungsheim untergebrachten Sozialversicherten bekamen ifn
Rahmen eines Vertrages ihre Kurmittel, wie Moorbéder, Massagen usw.,
in der Badeanstalt des Neuen Kurhauses verabfolgt. Als nun der Herr
,Baurat“ das Regiment des neuen Kurhauses iibernommen hatte, stellte
sich bald heraus, daB dieser, nur in einem groflen Mercedes-Kompressor
umherfahrende Herr bis weit iiber beide Ohren verschuldet war. Als seine
Gliubiger durch GerichtsbeschluB ihm auch die Einnahmen aus dem Bade-
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vertrag mit dem Sanatorium der Sozialversicherten gepfindet hatten, ‘er-
klidrte er kurzerhand: ab heute bekommen diese Sozialversicherten des
Genesungsheims nur dann noch Moorbéder, wenn sie persénlich jedes
einzelne Bad kurz vorher an der Kasse bar bezahlen., Der abgeschlossene
Vertrag war fiir ihn einfach nicht mehr giiltig. Da ein solcher Vertrags-
bruch auf keinen Fall mit den Interessen der Sozialversicherten zu ver-
einbaren war, muflite so schnell wie méglich an das Genesungsheim eine
kleine eigene Moorbadeanstalt angebaut werden. Nach wenigen Monaten

Goethe-Haus

anstrengendster Tétigkeit war es geschamas Genesungsheim verfiigte
lber diese eigene Moorbadeanstalt und war somit von den schikandsen
Methoden dieses Herrn befreit, —

Die Stadtgemeinde von Bad Wilsnack — inzwischen war das Stiidtchen
Wilsnack auch offiziell Bad geworden — hatte beim Bau des Kurhauses
mit einer 1. Hypothek von 200 000,— Mark gutgesagt. Bei einer Versteige-
rung des gesamten Badeobjektes, es war wohl Ende 1932, durfte die Stadt-
gemeinde Bad Wilsnack nicht mitbieten, da die Genehmigung hierzu von
der vorgesetzten Verwaltungsbehérde nicht erteilt worden war. Bei dieser
»Versteigerung“ wurde das Kurhaus mit Badeanstalt und Kurpark fiir
20 000,— Mark erworben. So wurde unsere Stadtgemeinde mit 180 000,—
Mark aus dieser I. Hypothek schuldhaft belastet. Das neue Kurhaus mit
dem Bad wechselte im Laufe der néchsten Jahre mehrfach seinen Besitzer.
Als dann der unselige zweite Weltkrieg kam, wurde aus séimtlichen Kur-
einrichtungen und Kurhdusern des Bades Wilsnack ein Reservelazarett.
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Und am 18. April 1944 erlebte auch unser Stiadtchen seinen Luftangriff.
Gerade um die Mittagszeit kreuzten Bombergeschwader lber unserem
Heimatkreis, und dann war es mit einemmal geschehen! Der Bomben-
teppich, der gelegt wurde, befand sich fast ausschlieBlich nordlich der
Bahn. im sogenanntien Badviertel. Es traten Verluste an Menschenleben
ein. In dem Keller des Altersheimes, in dem die Altersinsassen dicht ge-
driingt saflen, schlug ein grolier kombinierter Brandkanister ein, und elf
der armen alten Menschen wurden ein Opfer dieses brutalen Angriffs. Der
im Kurgarten gelegene wunderhiibsche Kursaal erhielt zwei Volltreffer
und war nicht mehr, Es war ein Gi[‘icksi';‘n'f], daB sich in dieser Zeit kein
Mensch im Saal befand. Insgesamt konnte man in unserem Badviertel 278
grofere Bombentrichter zédhlen, und das Wildchen am Birkengrund glich
einer Mondlandschaft.

Am 15, August 1946 wurde flir unsere Sozialversicherten das nun den
Namen Rheuma-Sanatorium tragende Genesungsheim wieder eroffnet. Es
hatte schwer gehalten, aus dem zuriickgebliebenen Chaos eine lebensfihige
Behandlungsstiitte fiir chronisch kranke Rheumatiker zu schaffen. Durch
den unermiidlichen Fleil und den Aufbauwillen aller Beteiligten, an ihrer
Spitze die damalige SVA des Landes Brandenburg, wurde es trotz der
vielen zeitbedingten Schwierigkeiten ermoglicht, eine ordnungsgeméile
Kurbehandlung aufzunehmen.

Anfang 1948 wurde das inzwischen neu eingerichtete und renovierte Neue
Kurhaus seiner Bestimmung iibergeben, und Frau Staatssekretdr Matern
vom Ministerium fiir Gesundheitswesen liel es sich nicht nehmen, das
Kurhaus personlich einzuweihen. -Etwas spiter kam das damalige Park-
haus, das vormalige Alte Kurhaus, dazu und unsere Kurh#user in Bad
Wilsnack wurden neu getauft, Das Neue Kurhaus heilit heute Puschkin-
Kurhaus, das Parkhaus Klara-Zetkin-Heim und das Rheuma-Sanatorium
Goethe-Haus. Und wiederum einige Jahre spater wurde vom Rat der Stadt
der Birkengrund, das ehemalige Schiitzenhaus, als viertes Gebdude der
Rheumaheilstitte zugewiesen und in sie eingegliedert. So wurde ein lang-
gehegter Wunsch des Verfassers, der 1931 als #Arztlicher Leiter des Gene-
sungsheims nach Wilsnack kam, Wirklichkeit, aus allen Kurhdusern Bad
Wilsnacks durch Zusammenfassung eine einheitlich ausgerichtete Rheuma-
heilstitte zu schaffen. Wir wollen es als symbolisch ansehen, dall das
Goethe-Haus., das immer ein Sanatorium fiir Sozialversicherte war, der
Grundstock unserer heutigen Rheumaheilstétte geworden ist.

Heute verfiigt die Rheumaheilstitte Bad Wilsnack, einschliefilich einer
Reihe von Vertragsbetten in unserem Stadtchen, tber 292 Betten. Dazu
kommen noch ambulante Kurpatienten. Zu ihrer Behandlung werden
{#glich etwa 150 Moorbéder benétigt, da im allgemeinen ein Moorbad nur
jeden zweiten Tag genommen werden darf. Welch ein weiter Weg von
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urspriinglich drei Moorbidern pro Tag bis zu 150 tdglichen Moorbidern
heute!

Erst nach dem zweiten Weltkriege wurde es moglich, in Bad Wilsnack
eine Kureinrichtung zu schaffen, die fiir unsere Sozialversicherten als vor-
bildlich bezeichnet werden muB. Die Rheumaheilstétte verfiigt heute iiber
12 Moorbadekabinen mit je zwei Ruhekabinen, iiber eine Badeabteilung
fir medizinische Béder, in der Fichtennadelbiider, Solbdder, Schwefel-
bider und Kohlensiurebéder verabfolgt werden, iiber zwei Unterwasser-

Puschkin-Kurhaus

massageanlagen, tiber einen Ultraschallbehandlungsraum, in dem Beschal-
lungen gegeben werden. Sie verfigt liber einen Gymnastiksaal mit Neben-
rdumen und eine Bestrahlungsabteilung. Neben den #rztlichen Behand-
lungsréumen verfiigt die Heilstiitte iber eine zahnirztliche Abteilung, iiber
eine Réntgenabteilung und ein Laboratorium. Ausgezeichnet geschultes
Fachpersonal mit langjihriger Erfahrung iibernimmt die persénliche Be-
treuung des uns anvertrauten Kurpatienten.

Der Kranke, der mit Hilfe eines Kurschecks in die Rheumaheilstitte Bad
Wilsnack eingewiesen wird, lernt hier bei uns, sofern er es noch nicht kann,
das Friihaufstehen. Am Tage nach seiner Ankunft beginnt seine Unter-
suchung morgens um 7 Uhr. Simtliche neu eingetroffenen Patienten wer-
den auf Herz und Lunge réntgendurchleuchtet. ® AnschlieBend geht der
Patient in das Laboratorium zur Blutentnahme und zu den weiteren Unter-
suchungen, dann, nach dem Friihstiick, zur kurérztlichen Erstuntersuchung.
Durch eine genau eingeteilte Organisation ist es méglich, jeden Kranken,

289




der zur Kur zu uns kommt, auf ,Herz und Nieren" zu priifen und ihm die
Kurmittel zu verordnen, die fiir seinen Krankheitsfall die bestmdéglichsten
Frfolgsaussichten versprechen. In den drei Haupthéiusern, Puschkin-Kur-
haus. Klara-Zetkin-Heim und Goethe-Haus, werden unsere Patienten, auch
die im Vertragsquartier in der Stadt wohnenden, verpflegt. Neben einemn
reichhaltigen Friihstiick stehen unseren Patienten mittags zwei Wahl-
gerichte zur Verfiigung, und auller dem Nachmittagskaffee gibt es dann
ein reichhaltiges Abendbrot. Die Heimleiterinnen der drei Haupth&user
sind besonders ausgesuchte Fachkrifte, deren Aufgabe nicht nur die per-
sénliche Betreuung der Patienten in den Héusern, das Beachten der ver-
ordneten Bettruhe und die Anbahnung der Bekanntschaften untereinander
ist, sondern sie haben auch die sehr viel Fingerspitzengefiihl erfordernde
Aufgabe, den einzelnen Patienten von unkurgeméBen Seitenspriingen ab-
zuhalten. Eine reichhaltige neue Bibliothek dient der geistigen Unter-
haltung unserer Kranken, und das Kulturprogramm der Rheumaheilstitte
ist so gefaBt, daB an den meisten Tagen des Monats durch kulturelle Ver-
anstaltungen auf wi&;:aenschafiljdﬂem Gebiet, durch Musik, Variete und
Kinoveranstaltungen fiir Abwechslung gesorgt ist. Das Fachpersonal in der
Badeanstalt und in der Bestrahlungs- und Gymnastikabteilung hat sich
durch seinen nimmermiiden und fachlich hochstehenden Einsatz die An-
erkennung aller Patienten erworben. Das Hauspersonal hat zu dem von
ihm betreuten Patienten den freundlichen und richtigen Kontakt. Unsere
_schwarzen Minner® schaffen ohne Miidigkeit im Moorstich, in der inneren
und #ufleren Moorkiiche der Rheuma-Heilstéitte und bereiten unseren
Kran¥es die verordneten Moorbiéder. Die eigene Werkstatt, unter der An-
leitung eines ausgezeichneten Meisters, beseitigt in kiirzester Zeit evtl. auf-
tretende Storungen und gewi#hrleistet so einen reibungslosen Ablauf des
gesamten Kurbetriebes. Das Schwestern- und das iibrige medizinische Per-
sonal trigt zum erfolgreichen Gelingen der Badekuren erheblich bei.
Unsere Kurverwaltung hat die schwierige Aufgabe, die Kurdurchfiihrung
vom Verwaltungsstandpunkt vorzubereiten, zu untermauern und zu sichern.
Im Rahmen des Aufbaues der Rheumaheilstitle von 1946 mit 46 Betten
bis zur Jetztzeit mit rund 300 Betten, muBte auch das &rztliche Kollektiv
der Rheumaheilstitte vergréBert werden. Die Rheumaheilstatte verfigt
heute iiber vier Arzte und einen Zahnarzt. Unsere Arzte sind bemiiht,
Probleme, die iiber den Rahmen der Kurbehandlung hinausgehen, zu lésen.

Gelegentlich wundert sich der eine oder der andere Patient, dafl in Wils-
nack nicht mehr Wilsnacker, sondern Friesacker Moor zu Heilzwecken ver-
arbeitet wird. Vor mehreren Jahren muBten wir feststellen, daf} die Moor-
lager in den Wilsnacker Karthanewiesen nahezu erschopft waren, und wir
waren gezwungen, uns nach anderen Moorlagern umzusehen. Wir fanden
Moorwiesen am Bahnhof Friesack, und der geclogische Landesdienst in
Berlin stellte durch eingehende Untersuchungen fest, dall das hier lagernde
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Moor bei jetzigem Bedarf fiir weit mehr als 100 Jahre fiir Bad Wilsnack
ausreicht. Durch zwei eigene Pendelloren zwischen den Bahnhéfen Wils-
nack und Friesack und einer eigenen, nach modernsten Gesichtspunkten
neu organisierten Stichanlage ist es gelungen, den Transport des Friesacker
Moores bis in die Moorkiiche der Rheumaheilstitte Bad Wilsnack mit ge-
ringeren Transportkosten durchzufiihren als in der Ubergangszeit, wo die
Rheumaheilstitte Bad Wilsnack aus der Niéhe des Forsthauses Platten-
burg das Waldmoor mit Trecker und Anhéngern herbeischaffen mufte.
Bademoor ist eine Lebensfrage fiir unsere Rheumaheilstiitte in Bad Wils-
nack und ist nun fiir weit {iber 100 Jahre in ausreichender Menge vor-
handen. Um die kommende Jahreswende werden wir in der Rheumaheil-
stétte eine ganz moderne Mooraufbereitungsanlage einbauen, die nicht nur
Einsparung an Kraft und Lohn bedeutet, die nicht nur eine hohere Heil-
wirkung fiir den badenden Kranken bedeutet, sondern die auch eine
20prozentige Einsparung an Rohmoor gewdhrleistet. Fiir 1956/57 ist eine
Erweiterung der Moorbadeanstalt um 33 Prozent geplant und auch geneh-
migt. Unsere Wischerei, die in dem urspriinglich alten Badehaus eingebaut
und eingerichtet worden ist und mit modernsten Waschanlagen versehen
wurde, ist eine kleine Sehenswiirdigkeit fiir sich. Das Kesselhaus der
Rheumaheilstitte wurde vor mehreren Jahren modernisiert und bekam
zwei Kessel mit Vorfeuerung eingebaut, Die Heilstiitte ist dadurch in der
Lage, mindérwertigste Brennstoffe zu verheizen — Kohlengrus und
Kohlenabfille —, mit denen andere Heizungsanlagen tiberhaupt nicht be-
schickt werden kénnen. Auch auf diesem Gebiete war es so maoglich, unsere
Rheumabheilstéitte vorbildlich zu modernisieren und zu verbessern. Wir
kénnen darum heute von unserer Rheumaheilstitte mit berechtigtem Stolz
behaupten, daBl sie von allen Einrichtungen ihrer Art in unserer DDR
nordlich der Elbe diejenige mit der gréBten Leistung geworden ist. und
wir alle, die wir zur Betriebsgemeinschaft der Rheumaheilstitte gehéren,
sind froh dariiber, in einem Gesundheitsbetrieb unserer Republik zu ar-
beiten, der mit zur Gesundung unserer Rheumatiker und mit zur Erhal-
tung der Arbeitsfihigkeit unserer Werktétigen sein volles Mas beitrigt.
Ja, liebe Freunde, es ist ein weiter Weg, der 50 Jahre bedeutet, von drei
Moorbédern pro Tag im Handbetrieb bis zu einer vorbildlich eingerichteten
Rheuma-Heilstiitte mit 150 Moorbiidern téglich, und es ist ein noch weiterer
Weg, der 500 Jahre bedeutet, von der einstigen mittelalterlichen S IUr=
behandlung* in Wilsnack bis zum heutigen wissenschaftlich festgegriindeten
Kurverfahren im modernen Eisenmoorbad,
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