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pad Toufpenanifp meimes Gnfels, dicje Papiere
il im Madlof finden.  Und deflinld  fome  id) ju
merr Yanbrath o8 idberfivedl mic, cinen Medpsamuntt
piehen.  3d) lege die Sadie in Fhee Hinbe”

;}m nelme 11 ant,” berjebte Hevbert. L Ju dicien Tagen
pie Siegel  abgenommen, wnd idy gebe Jhmen  mein
f .-‘llh-.- gejchehen joll, um %idt in die Ungelegenheit

Trant fdheint

Jhnen innig! fogte dev alte Mann wnd eidhie
Tonn verbeugte ev jidh wady der Midiinng, wo

thin jtamd, wnd ging hHinous.
o hicge Seit Liieb ¢8I Am Zimuter, jo bebriidendy ftill,
¢ pady Dem exften TRinditol cined hevangichenben Giowitioes
flegt — man hovie wne dos Rniflern der  Papiere,
toand bem Souvert wahm uno entfaltete, wilhvend die
wie gerjtedabioefend nad) wer Thitv jhavete, Dhinter
v Ungliictdmenjdy”  verjchwunoen toar . . . Nun aber

¢ fid auf.

Coerbert,” xiep fie entififtet iGrom
ot T ity Deine Mutter in ihrer jurdjtbaven Wuj
m unh Grbitteviny vor Piv fteben  febon, wibeend Tu
figenfajte  Gejdueibjel jencr crbivmiidyen Stofette

lllllh

ol
Uil

1k b

Iejendenn Sobu ju,

E% it fein ligenboftes Sejdveibiel,

fiditfid) cvjepittect.

90, Ta bt qecihel, wein Sohn? . . . Nun, bag Papier
it qeonlptg, wnd bie fdine Dame wivh jelbjtvecftandlidy alle ibre
Sdveibetionjte anjpeboten Babew, nm den Eltern gegenibee ibvem
Sebliriit e Wantelden wmgnbingen . nd ein Mann wie
T lait Sich aud) Lethiven und glaubt davanf Hin o
Gy ot habe jdjon vorher geglonbl, Dlama.” . ;
Wi Ladalidy! — Ens U!-rrvhcvtn_vﬁn[l_ﬂ:.huiuLllut\_fn Miammes —

Moma, qel e anf, Did wod wid) wit faljden
tgen bexibigen 2 11101].\.:: fiely ficber dev Tabelweit ge
nge! .. IEE Den edten exflavenden ovten bes
3 war ¢3, ald wicbe mic eine Binde von ben Augen
Halowin's ganges vathjelboftes Gebalren wwihrend der
Jabre, s weldiem i veraebeng ben Schlitiiel aeindt
liept entjdleicet vor miv! Gr bat cinen fucdibaven
wicipalt mit fidy hevnmgetragen.  Hatie hm dber Tobd
fe weite Fron enteiffen, dbamn wave 63 anderd gelommen.
e, Dodigebilbete TWeib on felner Seite, hitte ex e woll
cmedt, nad) Fahe und Tag mit the i die heimijden
je auviifaufeen.  So abey it ber Jouber pebrvoden
Jhm 1t uidyis ﬂrb[fri\rn, alé bie Thatindje, bk ev
.l‘luuuufm bed alten Yemy fei, undb da bat ber Feigling
i - fee erbicmlide Feigling!® aitente cr.  Wie
ii.l‘l & Hovy Dringen  fonmen, ben Snaben, diejen
Jungen, der fein Stoly jein mufte, in feinem cigencn
o i Baterbauje ded Rinbed ju veclenguen? Tie hot ev's
, baf Meinhole'd jebiclenber Neid oft genug den Heinen
Ndnd] getceten Dat? . . o Yewer, Fleinee Secl!
Sarge b ‘\l}“%t‘mmhuun ind Ohr fhigtexte: ey will ihn
v oanf pen MMund Hiffen, eo Dot wid) aud) mandmal ge
1 Thonvey, wo wiv qang allein waven —*
ebit Du, mein Sofn, bag Aled beweift wue, baf idy
. bafi diefer praditige Fuuge' cin — Baftard ift
ach ifne die Ymtsvathin.  Eie wor aong wibip govoden;
te jorpax cin iibelegencsd Ladieln wm ihren Wund. . Ben
tcund abee, wephald Balouin eine jweite Ehe nidt cin
fonnte und ourjle, jdeimt Bu gang e diberjehen: jein
B tlobuig, dad Faunn mit ind Givab genommen hat —*
o, DR 1S, was idy meiner Sdywefter noy jdwer ver-
fam!™ fagte Hecbert fagt Hejtig. &3 it cine Granjomieit,
e Unnatur ofe Gifeichen, ben Trvewnwngsjdmesy eines Juviid
Hetbenden au berron,
et att cine ‘Tobtenhand gu jdmicben —*
Ui, baviiber twollen wiv nidt fiveiten:
Nugen an und fage mic, daf und bdicjer Umftand die
! i ijt unb beibf.  Tenfe an 1!|.1t‘l1, bie Tapicve werben
NG widyt finden — fie haben wie exiftivt! . . . Yun, dejio befje!
“l <adhe lapt fidy mit Giclo |1UI|mdh|l b innmqm et
beibeny 1lﬂ|l1llup|.n1tlt Grben oicd  freilidy Dlnten miffen; allein
s BiLfl es? Doz fann in aller Stille abgeroidelt weden nnd

Mama,” jagte e anf-

ot b

¢ Hhns
fer

wm joldy eimen ungliiietioen Mann fiie |

i) jebe basd mit .

iit body pem Sfandal, cinen Stieibruber o vnlpdver mittierlidyee
Ablunft 30 Gaben, weit vovzusiehen.”

She Sohn jabh ibe fare ind Oeficht. L Zpndit Do im
Gynfte, Miutter?” fuapte o geprefit. . Du jichit & vor, bden
Becjtorbenen mit bor Schutd cines ellojen Verfithrevd in ber
Gype Delajet zu fehen? Mieofer Ghott, bid 3u toelder Unmoralitad
vevieet Jidy body bas unjelige Standedvovtheil! . . . War Fowup
nicht angh die Todter cined Birvgerlichen ® Und wax ihee eigene
Mutter, bie erfte Fvonw meined Latevs, mdt andy ein emjadjes
Mavdhen ans dom Bolle geroefen 2

SMedit jo!  Sdeeie dicfe Thotfaden W bie Welt Hinaus,
jelt wo wic im capioen Steigen begrifjen jind!*  ziicide die alie
Tame  mit  untecbritdter Stimme. 3y Deqreife Ty nidt,
Devbert.  FWober auf ehomal bdicje penible Aufjafjung?*

wat) Dabe me anders gedadt” vief ev cmpict.

SRun, bamn 1t o8 Deme Sculd, wenn id omidy dvee
eeif man dod) wic, wie Du denfit.  Gin intimeres Andipredyen,
wie o fid) soijden Wutter und Soln cigentlidy von jelbit ver
frebt, qicbt es bei ims nidit man fappt Tiv geqeniber fleld
i Fimjtern . . . Webvigend denfe T fiber die Sadie, wie Tu
willit, i jtehe foit ouf meingm Stomdpunfl. [ ziche o8 i
ber Ehat bor, eine mit Geld  anfpewogene, gefithnle und ber
idvicqene Sduld i ber Familic ju wiffen, ald ploglid bdie
liebe Wiuhme oder Boje von Seethi und Lleihi jn wevden .
Tome midte ich abev ouch fragen;  Hajt T denw gav fein Hery
fliv Fauny's Snder? Senn ein dritter veditmafiger Exbe
aufteitt, jo ecleiben fie einen ungehenren LVerluft.”

&5 Dleibd ifmen immer nody mefe als genng —*

ottt Teinent Margen vielleidyt; aber widht in denci bey Welt . .
Gheeidhen ift eme Do exiten Pavtien tn Lande, nnd wenn fie
oueh fopflod genug die glingendjten Nusjidyten jebt nod) von der
Hand weift, jo wih wnd muj body eine Jeit fommen, wo i
venitdndig wid und oic inge anfieht, wie fie find. Wi o2
aber umt diefe  ive Brillowten Wnsjidten jeben wilcde, toenn
ein Drittel ded Mamprediidien Bevmbgens cinem Madgeborvenen
aufiele, bariiber Din idy Teinen HWugenblid im Hweijel”

SEin Madden wie Margavete wich begehet werden, and)
wenn iy Wermbgen nodi o fehr gujommenidmilzt,” enviderte
Pecbert. . war ang Fenfter acteeten, wo er abgewendel von
feinee Wintter vexhorvte.  ,Je weniqer, bejlo befjer!™ febte e
fajt murmelnd Dingu.

Bie lrljmq bpie Hande dber bem Mopj jujommen. [ Dic
Gheete ? Dhne Gelh? Was madjt Do D file ‘\lliluu\m:* Serbert!
Wimm il dicjen Nimbud, und dasd jdmadiige Ding wird 1um
wie et avmer Bogel, dem man allen Fedevidimud andgerupit
bat! . . . Nuw wabrhajtiq, Toit modte dy winjiden, Tu famept
nad) meinem Tod in die Loge, bas Madden untec dic Hoube
bringen su miifjen |

+Tad jollte mic
nnmerflidhen Yadyeln,

SEm Hem wentg jdpverer denn dody, alé wenn T cinen
nenen Sdveiber anguftellen hatteft — bad glanbe Beiner alien
Wentter, mein Sohu!” enlgequete fie fpoitiid. . HMber oz wm
bed Motjers Bact jteeiten!™ jdmift fie fucy ben SWovtwedijel ab.
S find Beide evvegl: idy tiber die Unverjdamtbeit des Wenjdien,
ber und eine Vombe 3 Haud wicft, weldie fidh, waber bejeben,
ald vin Sdvedidiug coveajt, b Du, weil Dic bas Seclen
befeantnif einer ehemaligen Flomme i Ghefbt qefommen it .
TWenn i wnbiger gowoden find, Dbamn wwollen v wweitce
predyen . Eelbffverftindlich bleibt die Angelegenticit voliufig
unjer Heiber Geheimnif.  Die Miuder, Wargavete und NReinbold,
eefaliven e8 wod) geitiq genug, toenn es qilt, die AbfindbungEiumme
ous ibvem Exbe 3 entuehmen, wm — fiiv bie unfelige
iveing ihved BVaterd 3n bitjen avme Minber !

Damit verlich jie das Ghejdajtssimmer ihres

nidgt fdpwer werben,* fagte ev mit cinem

Wer

Sohnes.

oy

Pente lag vie Somue breil dfiber ber
madtiofe Winterjoune, i  vevgeblid an
Sdmeepanzer dev Dadier foq md lede.
feine Fajferfaben abwodrts, allein fie blichen afd Meie filberne
wranzen i der Dadwinne bangen.  Dre zovten, febnitdiligen
Stmmerblonen  hinter den Fenjtern jrenten fid) aber teogalledem

Stabt, cine bleide,
bem froftgehavteten
Woll vonuen cingelne
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i Seil wefendlidy geanbert.  Ter alte Grfalrumg
mil der Wabrung verbundeine MAifuabme reidilidien

nrifere  Fettablageomyg  im rper Deginitipe,
B bvdy e wenecen Lerju beftétiqt wocben,

/]

i, baf bee Menuf von viel 3 Del, Fetl,
f cine  Debewtenbe  Fetizunalne  veru|

imente von BVoit und Pettenfofor haben

B T t, bafi bie Fetibifoung ohne &
: Tette mit g [Tas ||
bone b ify erfolge, wie b Yiebig filer von ben Moble
bt (Stivemehl, Deptvin, Hudee und Cummi-Ncten) an
J | Sebr veidifidie, dtbevmiige Genaboang  iclet
1 Hilge cit cinen ben Feltanjah im Stovper be

1 Wmjtand, der abey nody joeciell vermebet foicd, wenn

i 1 buvdy  Fetl, Ewoer ound Seblehybrate  exjolat
i nod)y der Gienuf von Atfohol Muiipft. Tak be

i fih an fettem ', Pajbeten und Saje evgdf,

Zeft ooee ftovfen & frinft, bald an Gmbonpoind
it bavum ebemjp eetlavlidy, al2 baf oudy Der minder
i tuedy Mortoffeln, Sped unb Bier ober Schuaps
4 Sdm ndifein anmdajten lani. ey
# oer Fleijder und Wuftmadyer, den siveijelhaiton
i fie ibre foute Biufig fett mad jo Tiegt
Evicheinung nidt, wic man feiihec annabm,
fdjen  Yusvdimitungen, e einjad)  borin,
befauntlich su den eintedalichiten qehbven nub ¢8
1 aeftatien, il'l]l' qut und viel e efjen und ju teinten.
Bt wie bie Bepdamrenheit dey Mabheung Jind file
1 ber Fettleibigleit alle diejenigen Bexhiltnifie,
und domit den Fettverbrand) mindern.
pamit cd 1 Movper nid)t Hegen bleibe, jondem
i jeitiefiiich g Stohlenjiuce nnd Wajler verbranut wecbe,
Souerjtoffed, und alle diejenigen Momente, weldye
bed Blutes herabjeien, jind anpleid) ben Fettanjol
maunaen.  Andaucende Mnbe der WMusieln, ae
epung, fteter Anfenthalt i gejdiofjenen jamue:
iten befdvoevn, cine veidifide Eondlyiing
e Aettablagevung.. Gin Sleid ilt von
jig [ongen Sdjlajens
he Mejdledit im Yqeme
iit, al3 bagé maunliche, liegt twohl W Ber bei
Gyndloung mit jilfien Speijen, cbenjo wie in
Rube zu bitegen, obere flundenlany im gefdilojiencn

Tex CHHASAEUID L pafiy
ndie fidy ber wnnderbarjten Felt-

Bdilrend
feine Wi

Wik
E+Llu L

¢l amebe juT g

Ednmen.
eben Anaedenteten it audy jebr Teidht bev Sdylnf
bie Fretticibigfeit su befampfen ijt, wm nidt jenen
ereeidien, bei bem die Bilfe su jpdt fommt.  Tex Fetl
mul  auj dintelijdem 2 Heqelung
el N mwerden,
fpernig von nenen: Fett veehiitet nnd
et wicber auv Jevjebung  gebradt
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