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Kenntnis der Ritualgezetzte oder
der Morallehren. Wie es unsere
Weisen bereits erkldrt haben :
Wer in der Gesetzlehre nicht un-
terrichtet ist, kann nicht wahrhaft
Jromm sein. Derjenige, dem es an
dem ndtigen Wissen fehlt, weiss
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es niemals ganz genau, wie er die Gebote ausiiben soll. Und des-
halb sagten ferner unsere Weisen: Gross ist die Bedeutung des Tora-
Studiums, weil es zur gottgefilligen Tat fiihrt.

Dreizehnter Abschnitt,

Weber die Enthaltsamkeit.

Der Enthaltsame muss sich von
Allem ferhalten, woraus eine Ver-
anlassung zum Bisen entstehen
kann. Welche Art der Enthaltsam-
keit wir uns aneignen, und welche
wir meiden sollen.

Enthaltsamkeit ist der Beginn
der Frommigkeit. Bis nun erklir-
ten wir, was dem Menschen not
tut, um gerecht zu sein ; was nun
in unserem Werke folgen wird,
dessen bedarf er, um wahrhaft
fromm zu sein. Die Enthaltsam-
keit verhdlt sich zur Frommigket
ebenso wie die Vorsicht zur
Riistigkeit. Diese : Vorsicht und
Enthaltsamkeit, sind notig, um
das Boise zu vermeiden; jene:
Riistigkeit und Frommigkeit, um
das wahrhaft Gute auszuiiben,
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Der Grundsatz der Enthaltsamkeit beruht auf der rabbinischen
Ermahnung: Erwirb dir die Heiligung deines Wesens auf dem
Gebiete des dir Erlaubten. Und dies ist auch die Bedeutung des
Wortes : Enthaltsamkeit, Man soll sich von manchem erlaubten Ge-
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nusse enthalten und nach Mog-
lichkeit entfernen, um dadurch
vor dem Genusse des ausdriick-
lich Verbotenen geschiitzt zu sein.
Der Mensch soll sich von Allem
fernhalten, woraus, wenn auch
nicht schon jetzt aber spiterhin,
eine Veranlassung zum Bosen
entstehen kann.

Denke hieriiber nach und du
wirst finden, dass hinsichtlich der
Enthaltsamkeit drei Klassen in
Betracht kommen. Es giebt: a)
Nahrungsmittel, die durch aus-
driickliches Verbot in der Gesetz-
lehre dem Genusse entzogen
worden sind : &) die Umzdunung
der Verbote; das sind die Gesetzes-
vorbeugnugen und die Verhii-
tungsverbote, welche die Rabbinen
zum Schutze der Geseze geschaf-
fen, und die fiir jeden Israeliten
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Geltung haben; ¢) die Beschran- s uob N annb e
kungen, welche jeder Enthaltsame

sich selbst auferlegen soll, um von der Siinde so weit als mog-
lich entfernt zu sein. Diese bestehen darin, dass der Enthaltsame
in das Gebiet des ihm Erlaubten einwirts riickt, und daselbst fiir
sich Schranken errichtet, die er nicht tiberschreiten will. Er ent-
sagt freiwillig Geniissen, die jedem andern Israeliten gestattet
sind, damit er um so weiter von der Siinde entfernt sei.

Du konntest die Frage aufwerfen: Woher wissen wir, dass
wir berechtigt sind, die Zahl der Verbote zu vermehren? Sag-
ten doch vielmehr die Weisen bei einer diesbeziiglichen Veran-
lassung : Hast du etwa nicht genug an den Verboten der Gesetz-
lehre, dass du dir noch welche hinzufiigen moditest? Was die
Lehrer in ihrer Weisheit zu verhiiten und zu verbieten fiir notig
erachteten, haben sie bereits getan. Und wenn sie etwas als
erlaubt gelassen haben, so hatien sie ihre Griinde hierfilr, es Zu
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erlauben und nicht zu verbieten.
Wozu also neue Verhiitungsver-
bote schaffen, die unsere Weisen
nicht schaffen wollten? Und da
es ferner fiir die sich selbst auf-
erlegte Enthaltsamkeit keine Grenze
giebt, so miisste der enthaltsame
Mensch slets betriibt und geplagt
sein, und diirfte niemals von sei-
nem Dasein einen Genuss haben ?
Sagten doch die Rabbinen: ,Der
Mensch wird einst vor dem Trone
Gottes fiir jeden erlaubten Genuss,
den er sich versagt hatte, zur
Rechenschaft gezogen,“ und stiitz-
ten diese Moral anden Bibelvers:
Was meine Augen forderten, ver-
sagte ich ihnen nicht, ich verwei-
gerte meinem Herzen keine Freude?

Hierauf l4sst sich Folgendes
erwiedern : Die Enthaltsamkeit ist
eine notwendige, unentbehrliche
Einrichtung, welche uns die Wei-
sen ganz besonders empfohlen
haben. Dies ersehen wir aus fol-
genden rabbinischen Spriichen:
Heilig sollt ihr sein: enthaltsam
sollt inr sein. Wer im Fasten ver-
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weilt, heisst ein Heiliger. Dies entnehmen wir aus der Beurteilung
des Nasir. Wenn schon derjenige, der sich blos den (Genuss des
Weines versagt, ein Heiliger genannt wird, um wie viel mehr verdient
diesen Namen der Fastende, der sich jeglichem Genusse entzieht?
Ferner: ,Der Gerechte isst, um sich zu sdittigen,“ dieser Bibelvers be-
zieht sich auf Hiskijah, den Konig [udas, bei dem man zwei Biindel
Gemiise und ein Pfund Fleisch zu Tische zu bringen pflegte u.s. w.
Sie sagten auch: Als Rabbi Juda Hanassi auf seinem Sterbebette
lag, da erhob er seine zehn Finger zu Gott, und sprach:
Offelnﬁbar und bekannt ist es vor Dir, mein Goft, dass ich von
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dieser Welt weniger genossen, als
ich mich mit dem kleinsten Finger
bemiiht habe. Ebenso sagten sie :
Ehe der Mensch zu Gott bete,
dass die Worte der Lehre in seinem
Inneren Eingang finden, bele er,
dasskeineiiberfliissigen Speisen und
Getrinke in seinen Leib gelangen.

Obgleich all diese Citate von der
Notwendigkeit und Pflicht der
Enthaltsamkeit sprechen, sehen
wir uns doch veranlasst, all die-
jenigen Ausspriiche zu rechtferti-
gen, welche das Gegenteil lehren.

Es giebt viele wesentliche Un-
terschiede bei der Enthaltsamkeit.
Es giebt eine Art der Enthalt-
samkeit, deren Aneignung uns
zur Pflicht gemacht wird, und
eine andere, vor welcher wir ge-
warnt werden, damit wir nicht
durch sie auf Abwege geraten.
Auf Letztere bezieht sich der
Ausspruch des Kohelet: ,Sei nur
nicht iibergerecht I“ Wir wollen
nun zuerst iiber die empfeh-
lenswerte Art der Enthaltsamkeit
Aufkldrung geben.
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Da es uns bereits klar geworden, dass alle weltlichen Ange-
legenheiten nur Versuchungen sind fiir den Menschen, und da
wir auch dessen Schwiche und Neigung zu allem Bosen kennen
gelernt haben, so ergiebt sich hieraus, dass er die Pflicht hat,
sich all diesen Angelegenheiten nach Moglichkeit zu entziehen,
um gegen das Bose geschiitzt zu sein, welches sie zur Folge haben.
Giebt es doch fast kein weltliches Vergniigen, welches nicht
irgend eine Siinde nach sich zdge. Die Speisen und Getrinke,
z. b. sind doch, insolange sie nichtsVerbotenes enthalten, fiiruns

geniessbar. Aber die Anfiillung des Magens veranlast zum Abschiit-
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teln des gottlichen Joches, und der
ilbermdssige Genuss des Weines
fithrt zur Unzucht sowohl als zu je-
dem andern Laster. Hat sich jemand
an das Wohlleben gewthnt, so
schmerzt es ihn ungemein, wenn
er es einmahl entbehren muss. Er
setzt sich daher allen Anstren-
gungen des Handels aus, miiht
sich mit jedem Erwerbe ab, um
nur an einer reichgedeckten Tafel
schwelgen zu konnen. Und dieses
Haschen nach Geniissen fiihrt ihn
zur Ausiibung jedes Unrechtes, ver-
leitet ihn zum Raub. Und Unrecht
und Raub veranlassen ihn zu
Meineid und zu allen andern
Siinden, die wie Glieder einer
Kette auf einander folgen. Und
endlich sagt er sich von allem
Heiligen los, vernachlissigt den
Gottesdienst, missachtet die Got-
teslehre, und denkt nicht mehr
daran, zu Gott zu beten. Von all
diesen Silnden hitte der Bedau-
ernswerte frei sein kdnnen, wenn
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er von Anfang an nicht genussgierig gewesen wire.

In diesem Sinne beurteilen unsere Weisen den missratenen
und widerspdnstigen Sohn: Die Gesetzlehre hat das Ende des
missratenen Sohnes vorausgesehen. Das Ende ist: dass er das Ver-
mogen seines Vaters durchbringt; und da er seine Lebensweise fort-
setzen will, ohne es zu kinnen, so setzt er sich auf die Scheide-

wege hin, und beraubt die Leute.

Was die Unzucht betrifft, so sagten die Rabbinen: Wer eine
des Ehebruches Verddichtige in ihrer Schmach sieht, soll sich vom Genus-

se des Weines absondern.

Die Enthaltsamkeit ist, wie du siehst, ein sehr erprobtes Mittel,
um sich vor den Verlockungen des bésen Triebes zu retten. Denn
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ist der Mensch bereits im Be-
griffe, eine Siinde zu begehen,
so ist es ihm ungemein schwer,
den bosen Trieb zu besiegen,
ihn niederzudriicken. Es ist da-
her notwendig, dass er, so lange
er noch von der Siinde entfernt
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genuss erlaubt, so kann er doch
den Menschen, indem er ihm die Geschlechtslust einimpft, zu gros-
sen Siindenverleiten.Heisst es doch im Talmud : Je mehr man sich
bestrebt, den Geschlechistrieb zu befriedigen, desto unzufriedener
wird man. Man darf daher auch die Freuden des Ehestandes nur
méssig geniessen, wie es Rabbi Eliasar seinerzeit getan hat.
Was die Kleider und den Putz betrifft, so hat uns die Gesetz-
lehre hinsichtlich derselben keine Beschridnkungen auferlegt. Sie
schreibt uns weder die Form, noch die Ausstattung vor, sondern ver-
bietet uns blos das Tragen solcher Gewebe, in welchen Wolle
und Leinen vermischt sind, und macht es uns zur Pflicht, die Kleider
mit denen wir uns bedecken, mit Schaufdden zu versehen. Ist das
Schatnes-Verbot und das Zizis-Gebot bei der Herstellung und
Austattung der Kleidungsstiicke beriicksichtigt worden, so diirfen
wir dieselben beniitzen. Und doch giebt es kaum jemanden, der es
nicht wiisste, dass durch Prunken mit kostbaren Gewdndern
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der Hochmut grossgezogen, die
Unzucht erregt wird; dass
sie ebenso wie alles Andere,
welches schwer erreichbar ist, zu
Neid, Wollust und Raubsucht An-
lass geben. Die Rabbinen erklir-
ten bereits : Sobald der Verfiihrer
es wahrnimmt, dass Einer, an
dessen Ferse er sich klammert,
sich die Kleider mit Wohlgefallen
streichelt und die Haare kriuselt,
so sagt er frohlockend: Dieser ist
mein !

Das Lustwandeln und die
Unterhaltung sind, solange sie
nicht an das Unerlaubte streifen,
der Gesetzlehre gemiiss gestattet.
Allein, wie oft wird man durch sie
vom Torah-Studium abgelenkt ;
und wie viele Verlaumdungen,
Liigen und Spbtteleien sind ihre
bosen Folgen. Uebrigens lautet
auch ein Bibelvers: Bei viel Re-
den sind Fehler unvermeidlich. Es
ist demnach erwiesen, dass alle
weltlichen  Angelegenheiten fiir
uns grosse Gefahren in sich ber-

2m3 Sun man on ma oo
DT peym ran mnapn 1abn
Jeeh omee by 1 xme o So
a1 L= R Pt R 0 S
wEwnn 13pp3 A o e
o s Sobom ymaa
M373 BN N T Sven by
BT AMD AN PTORT MON
?unk qen 1N M3 M1 DN
B Amd Py medn o e
PN P INEYA 1m D 2 ovpwn
S 57 85 o371 a3 (- o
ooy sy Sow ans sa31bhs

RO PR MmEy mito 8ON DN
wy Zomn whenb My maws
13y R0 Pom prnnb mame
oo i mpr Nbw maven meven
S WIS NI pane o
uEE W omDIe XM o NN
NI 9N wawa b qwr Tnn
"ATIN BRI PTOM 1337 N
oox mn ohwn m R 8o
DRUE ROW3 1M oY TP PIUND
P2 Mtz oohn b wnbun
(b~ 31 T70) i DWNGIY IR

DINBINY 27 M $7aw33 2

gen. Und wenn dem so ist, verdient nicht derjenige Anerkennung,
der ihnen zu entgehen sucht? Wer sich von ihnen ganz beson-
ders fernhdlt, und von dieser Welt nur so viel geniesst, als zu
seiner natiirlichen Erhaltung unbedingt notwendig ist, dieser be-
findet sich auf dem Wege der zweckentsprechenden Enthaltsam-
keit. Aus diesem Grunde rithmte sich Rabbi Judain dem bereits
zitirten Ausspruche des Umstandes, dass er von dieser Welt
kaum so viel genossen, als er sich um das Wohl seiner Mit-
menschen mit dem kleinsten Finger gemiiht hatte, trotzdem er
bekanntlichdie hohe Wiirde eines israelitischen Nassi bekleicete und
seine Tafel, gleich der des Romers Antoninus, stendesgemiss
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reich gedeckt war. Ebenso dient
uns die Mitteilung von der ein-
fachen Lebensweise des Konigs
Hiskija, wie die iibrigen Aus-
spriiche, die ich bis nun zitirt
habe, als Beweis, dass der Mensch
sich wombglich von jedem welt-
lichen Vergniigen enthalten sollte,
damit er nicht durch dieses in
eine Gefahr gerate.

Solltest du jedoch fragen: Ist
die Enthaltsamkeit eine Notwen-
digkeit, warum haben die Rab-
binen hieriiber keine Beschliisse
gefasst, wie sie es beziiglich aller
andern Institutionen getan, die
sie zum Schutze der Gesetze ge-
schaffen haben?

Die Antwort auf diese Frage
ist erkldarlich und einfach: Die
Rabbinen verhdngten principiell
nichts iiber die Gemeinde, was
der Mebrheit derselben unertrdg-
lich gewesen widre. Und die
Mehrheit kann doch unmdglich
ganz besonders fromm sein, son-
dern sich schon damit zufrie-
den geben muss, wenn sie aus
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Gerechtigkeitsbeflissenen besteht. Blos die hervorragenden Manner,
welche der Nihe Gottes wiirdig sein, und mit ihrem Verdienste
das Heil des Volkes fordern wollen, haben die Pflicht, nach der
Lehre der Frommen zu handeln, welche die Andern nicht befolgen
konnen. Es sind dies die Anordnungen der Enthaltsamkeit, die wir
bereits angedeutet haben. Ist es auch unmoglich, dass eine ganze
Nation sich auf einer sehr hohen moralischen Stufe befinde, so soll
es doch zumindest Einzelne geben, die die hochste Vollkom-
menheit in sittlicher Beziehung anstreben, und sich auch zu die-

sem Zwecke vollstandig vorbereiten. Und durch diese Vorbereiteten
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soll auch den Unvorbereiteten
die Liebe Gottes und die Offen-
barung seiner Allgegenwart zuteil
werden. So wie es bei den vier
Pflanzen der Fall ist, welche zur
religivsen Benutzung der Palm-
weiden beigegeben werden, wel-
che uns als Symbol dienen, dass
die Einen fiir die Andern Siih-
nung herbeifiihren sollen.

Als Prophet Eliahu dem Rabbi
Josua Ben Lewi aus seinem Vor-
gehen gegeniiber Ula Bar Ko-
schew Vorwiirfe machte, so ver-
teidigte sich Dieser damit, dass
er im Sinne der Lehre gehandelt
habe, worauf ihm der Gottes-
mann entgegnete: Du hast wohl
im Sinne der Lehre gehandelt,
aber nicht nach der Lehre der be-
sonders Frommen.

Eine nicht nachahmenswerte
Enthaltsamkeit bildet das Vorge-
hen mancher unzivilisirter Vilker,
welche nicht allein alles Entbehr-
liche, sondern auch alles Unent-
behrliche sich versagen, und ih-
ren Leib allen Qualen und Torturen
aussetzen, die Gott von nieman-
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dem beansprucht, die ihm vielmehr zuwider sind. Heisst es
doch im Talmud : Kein Mensch darf sich kasteien. Werauf die Unter-
stiitzung Anderer angewiesen ist, und sie nicht in Anspruch nimmt,
ist ein Blutvergiesser. Es heisst: Und der Mensch ward zu einer
lebenden Seele. Dies besagt: Lass die Seele leben, die ich dir gege-
ben habe. Wer keine Schmerzen ertragen kann, und doch fastet,
ist ein Siinder zu nennen. Hillel sprach: Ein Frommer tut Gutes
seiner Seele, das ist auch derjenige, der sein Friihstiick zur Zeit ein-
nimmt, Er wusch sich sogar Gesicht und Hinde zu Ehren Gottes,
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nachdem es unsere Pflicht ist,
auch vor einem Konig rein und
tadellos zu erscheinen.

Halte dir diesen wahren Grund-
satz vor Augen: Man darf und
soll sich nur solcher irdischer
Geniisse enthalten, die nicht un-
entbehrlich sind; hingegen darf
man sich keinen einzigen Genuss
versagen, der uns aus irgend ei-
nem QGrunde unentbehrlich ist.
Wer dies tut, ist ein Siinder. Die-
ser QGrundsatz ist bewdhrt; die
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Beurteilung aller Einzelnheiten jedoch, welche aus demselben ab-
geleitet werden kénnen, ist der richtigen Erwdgung fiberlassen,
und jederman wird nach seinem Verstande belobt, welchen er dies-
beziiglich bekundet. Denn es ist ganz unmoglich, alle Einzelnhei-
ten ausfithrlich zu besprechen, weil es deren eine Unzahl giebt,

und weil der menschliche Verstand nicht ausreicht, um alle
moglich~n Fille in Betracht zu ziehen, sondern jeden einzeinen
nur gelegentlich zu beurteilen vermag.

Vierzehnler Abschnitt.

Ueber die Arten der Enthall-
samkeit.

Absonderung von entbehrlichen
Geniissen; Absonderung von gesetz-
lich erlaubten durch jeweilige Ent-
scheidung im Sinne der Strenge.
Absonderung in Sitten und Ge-
brduchen.

Es giebt drei Hauptarten der
Enthaltsamkeit. Die erste besteht
in der Fihigkeit, sich Geniisse zu
versagen, die zweite in dem Be-
streben : die rituellen Vorschriften
im strengsten Sinne des Wortes

einzuhalten ; die dritte — in der
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