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Flinfzehnter Abschnill

Ueber die Aneignung der
Enthaltsamkeit.
Eitelkeit der irdischen Vergnii-
gungen. Das Verweilen unter Wiir-
dentrdgern ist der Aneignung der
Enthaltsamkeit hinderlich. Suche
nicht, zum dussersten Ende der
Enthaltsamkeit auf einmal zu

gelangen.

Der sicherste Weg zur Aneig-
nung der Enthaltsamkeit ist: die
Mingel der irdischen Vergniigun-
gen und alle aus ihnen entste-
henden, grossen Nachteile sich
stets vor Augen zu halten. Denn
nur die verfiithrerischen Augen,
welche von der gefilligen Erschei-
nung mancher gut und angenehm
scheinenden Dinge angelockt wer-
den, erwecken in dem Menschen
solch grosse Neigung zu diesen
Vergniigungen, dass er beson-
derer Anstrengung und der An-
wendung vieler Mittel bedarf, um
sich ihrer enthalten zu konnen.

Diese Verlockung war auch an
der ersten Siinde schuld, welche
Adam beging. Denn so heisst es
in der Heiligen Schrift: Als nun
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die Frau sah, dass der Baum gut sei zur Speise, eine Lust fiir die
Augen, und angenehm zu betrachten, da nahm sie von seiner Frucht
und ass, gab auch ihrem Manne davon, und er ass audh.

Wird es jedoch dem Menschen klar, dass dasjenige, was ihm an
den irdischen Vergniigungen gut gefiel, blos eine Sinnestduschung
ist, die nicht lange anhilt, wihrend das Uebel derselben ein
wirklich vorhandenes, oder ein im Entstehen begriffenes ist, $0
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werden sie ihn anwidern, und
er wird nicht nach ihnen streben.
Der Mensch soll daher die Hohl-
heit und Nichtigkeit der irdischen
Lustbarkeiten kennen lernen, um
sie verachten und mit Leichtigkeit
entbehren zu konnen.

Der Speisegenuss ist doch der
Fiithlbarste, und mit den Sinnen
am meisten wahrnehmbar. Und
doch giebt es keinen Genuss, der
so fliichtig ist, als dieser. Er
wdhrt blos so lange, als das Es-
sen im Schlunde sich befindet.
Hat es diese Stelle verlassen, und
ist in die Eingeweide gedrungen,
so ist von dem Genusse dersel-
ben keine Spur mehr vorhanden.
Es ist dann ganz einerlei, ob man
sich an minderwertigem Brot oder
an gemdstetem Gefliigel satt ge-
gessen; die Empfindung der Sati-
heit ist genau dieselbe. Und be-
denkt man noch, wie viele Krank-
heiten man sich durch das Essen
zuzieht, wie oft man nach einer
Mabhlzeitsich unwohlfiihlt, weildem
Magen Diinste entsteigen, die dem
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Kopf Schmerzen verursachen und den Verstand der Besonnenheit
berauben ; wer an all das denkt, wird sich nicht nach einer reich-
gedeckten Tafel sehnen, wohl wissend, dass deren Vorteil kein
wirklicher, deren Nachteil jedoch besonders gross ist. Dasselbe ist
auch bei allen anderen irdischen Geniissen der Fall. Das scheinbar
Gute an ihnen wdéhrt nur eine Weile, wiahrend das Uebel, wel-
ches sie zur Folge haben, anhaltend und beschwerlich ist, so
dass es einem Verniinftigen kaum lohnen kann, wegen eines so
unbedeutenden, fraglichen Nutzens sich so vielen Gefahren aus-

zusetzen. Wer sich an diese Denkweise gewohnt, und die hieraus zu
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entnehmende Wahrheit sich stets
vor Augen hilt, wird nach und
nach frei von den Fesseln der
Torheit, wird allen Verlockungen
der scheinbaren Vergniigungen
widerstehen kénnen, und von
dieser Welt nur so viel geniessen,
als zu seiner Erhaltung unent-
behrlich ist.

Wie das Nachdenken iiber die
Eitelkeit der irdischen Geniisse
zur Aneignung der Enthaltsamkeit
fiihrt, so ist die Torheit und das
stete Verweilen unter Wiirdentri-
gern und hohergestellten Person-
lichkeiten, die stets nach Ruhm
und Ehre haschen und allen FEi-
telkeiten nachjagen, fiir die Errei-
chung dieser Tugend hinderlich.
Angesichts der Pracht und Herr-
lichkeit, von denen die Leute ho-
hern Ranges stets umgeben sind,
muss in dem mit ihnen Verkeh-
renden frither oder spiter die
Begierde nach Prunk und Luxus
erwachen. Und wenn er sich
auch von dem bosen Triebe dies-
beziiglich nicht besiegen lisst,
hat er doch einen Kampf im In-
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nern, und es droht ihm eine Gefahr. Aus diesem Grunde sprach
Konig Salomo: Es ist besser in das Trauerhaus zu gehen, als in

das Haus der Lust.

Mehr als alles Andere niitzt in dieser Hinsicht die Einsamkeit.
Denn indem man die irdischen Angelegenheiten den Augen ent-
riickt, entriickt man sie auch dem Herzen. Konig David erkannte
bereits den heilsamen Einfluss der Einsamkeit, als er in einem
seiner Psalmen sehnsuchtsvoll ausrief : O, hdtte ich Tauben-
schwingen, dass ich floge davon, dass ich anderswo Ruhe finde,
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135 ® Pue
Weithin mdchte ich entfliehen, und
in der Wiiste rasten. Und die
Propheten Elijahu und Elischah
haben sich auf den Bergen Plitze
zu ihrem einsamen Aufenthalte
auserwéhlt. Auch die Gelehrten
und die Frommen der Vorzeit sind
in ihre Fusstapfen gewandelt,
weil sie eingesehen haben, dass
die Einsamkeit das geeigneteste
Mittel ist, zur Erlangung der voll-
kommenen Enthaltsamkeit, sowie
zur Verhiitung, dass sie nicht
wie ihre Nebenmenschen durch
Tand betort werden.
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Bei der Aneignung der Enthaltsamkeit soll man vorsichtig zu Wer-
ke gehen, und nicht zum dussersten Ende auf einmalspringenwollen.
Denn dies ist unmoglich, Hingegen darf man sich nach und nach
absondern, und sich heute etwas, und morgen wieder etwas von
der Enthaltsamkeit aneignen, bis man sich an sie vollkommen ge-
wohnt hat, und sie dem Strebsamen zur zweiten Natur geworden ist.

Sechzehnter ANbschnitt

Ueber die Reinheit.

Reinheit der Absicht bei den
Jrommen Handlungen. Der von
Nebenabsichten beeintlusste Gottes-
dienst. Nur der in reinster Absicht
ausgelibte, ist der wiirdigste Got-
tesdienst.

Unter Reinheit wird die Ver-
besserung des Herzens und der
Gesinnung verstanden. Diesen
Ausdruck in diesem Sinne ge-
brauchte Konig David, indem er
ausrief: | Ein reines Herz schaffe
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